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Prevenirea bullying-ului in gradinita

Afloroaie |oana-Elena
Colegiul ,,N.V.Karpen” Bacau

Bullying-ul reprezinta o forma de comportament agresiv sau intimidator care poate

aparea intr-o varietate de medii, inclusiv in gradinita. Desi termenul este adesea asociat cu
scolile primare si secundare, comportamentele de bullying pot incepe inca din perioada
prescolara. In acest sens, vom analiza ce este bullying-ul in gradinitd, cum se manifesti, care
sunt cauzele si efectele acestuia asupra copiilor, precum si masurile care pot fi luate pentru
prevenirea si combaterea acestuia.

Ceeste bullying-ul in gradinita?

Bullying-ul in gradinita se refera la orice comportament agresiv, intimidator sau daunator
intre copii, care are scopul de a rani sau de a exercita control asupra unui alt copil. Aceste
comportamente pot include:

(] Batai fizice (lovituri, impingeri, trantirea altui copil).

(] Insulte verbale (jigniri, porecle rautacioase).

[1 Excluderea sociala (ignorarea unui copil, formarea de grupuri de prieteni care 1i excluz
pe ceilalti).

[] Manipularea si controlul comportamentului altor copii.

Este important de mentionat ca in aceastd perioada, copiii sunt inca in dezvoltare si pot
manifesta astfel de comportamente din cauza lipsei de abilitdti sociale, a dorintei de a fi
acceptati sau din cauze legate de mediul familial sau educativ.

Cum se manifesta bullying-ul in gradinita?

Deoarece copiii de gradinita nu au incd vocabularul si abilitdtile de a exprima
sentimentele lor intr-un mod matur, bullying-ul poate fi mai subtil si mai greu de observat. Cu
toate acestea, exista semne care pot indica prezenta bullying-ului:

1. Izolarea sociala — Copilul se simte respins sau refuza sa participe la jocuri de grup.
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2. Comportamente agresive — Copilul devine agresiv cu alti copii, lovind sau certandu-
se frecvent.

3. Teama de a merge la gradinitd — Copilul refuza sa mearga la gradinitd din cauza

fricii de afi bully-uit.

4. Scaderea stimei de sine — Copilul poate deveni mai tacut, mai retras sau poate
manifesta semne de tristete si anxietate.

5. Probleme fizice sau emotionale — Durerea de burtd sau capul frecvent, care nu au o
cauza medicala clara, poate fi unindiciu al unei traume psihologice.

Cauzele bullying-ului in gradinita

Bullying-ul nu apare intotdeauna dintr-o cauza singulara, ci este de obicel rezultatul unui

amestec de factori. Unele dintre cauzele cele mai comune includ:

[1 Comportamentele invatate — Copiii pot invata comportamente de bullying din
familie, de la frati mai mari sau chiar din comportamentele observate in mediul lor
social.

[ Lipsa abilitatilor sociale — Copiii care nu au invatat inca cum sa 1si gestioneze
emotiile sau sa rezolve conflictele pasnic pot recurge la agresiune pentru a obtine ceea
ce doresc.

[1 Nevoia de a fi acceptati — Unii copii pot recurge labullying pentru a se simti mai
puternici sau pentru a castiga respectul celorlalti.

[1 Diferentele intre copii — Unele diferente, cum ar fi etnia, statutul economic sau
comportamentele fizice, pot duce la excluderea unui copil sau laformarea unor
grupuri care discrimineaza alti copii.

Efectele bullying-ului asupra copiilor

Efectele bullying-ului asupra copiilor sunt adesea grave si pot persista pe termen lung. Printre
aceste efecte se numara:

1. Stres emotional si psihologic — Copiii care sunt victimele bullying-ului pot dezvolta
anxietate, depresie, teama de a merge la gradinita sau de a interactiona cu alti copii.

2. Scaderea increderii Tn sine — Copiii care sunt exclusi sau jigniti pot dezvolta o stima
de sine scazuta, care le poate afecta performantele scolare si viata sociald pe termen

lung.
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3. Comportamente agresive— In unele cazuri, copiii care sunt victimele bullying-ului
pot ajunge sa adopte un comportament similar cu cel al agresorului, perpetuand astfel
ciclul de bullying.

4. Probleme de invatare — Stresul si anxietatea cauzate de bullying pot afecta
concentrarea unui copil la activitatile educationale.

Prevenirea bullying-ului in gradinita

Prevenirea bullying-ului in gradinita presupune atat implicarea educatorilor, cat si a
parintilor.lata cateva masuri care pot fi luate:

1. Educatia despre empatie si respect — Educatorii pot organiza activitati care 1i invata
pe copii despre importanta respectului fata de ceilalti si despre cum sa isi exprime
sentimentel e intr-un mod pasnic.

2. Promovarea unui mediu sigur si pozitiv — Crearea unui mediu in care toti copiii se
simt acceptati si protejati este esentiala pentru prevenirea bullying-ului.

3. Sprijin pentru copii cu dificultati de socializare — Este important ca educatorii sa
identifice copiii care au dificultati in a interactiona cu altii si sa le ofere sprijin
suplimentar.

4. Implicarea parintilor — Parintii joaca un rol crucial in prevenirea bullying-ului,
avand responsabilitatea de a educa copiii acasd despre respectul fatd de ceilalti si

despre importanta de a-si exprima sentimentele intr-un mod pozitiv.

Concluzie

Bullying-ul in gradinita este un fenomen serios care poate afecta profund dezvoltarea
emotionald si sociald a copiilor. Este important ca atat educatorii, cat si parintii sd colaboreze
pentru a crea un mediu in care copiii sa invete sa 1si exprime emotiile si sa interactioneze
pozitiv unii cu altii. Prevenirea si combaterea bullying-ului Tncepe prin educatie, empatie si

sprijin constant din partea celor din jurul copiilor.

Bibliografie
[1 Bucur, A. (2015). Bullying 1n scoala primara si prescolara: studii si interventii. Editura
Polirom.

[1 Calinescu, D., &amp; Istrate, G. (2017). Prevenirea bullying-ului in scoli: Ghid pentru
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[1 Gandu, M. (2020). Psihologia copilului si educatia timpurie. Editura Universitara.
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Dezvoltarea empatiei la prescolari: o abordare educationala pentru prevenirea

bullyingului

Airizer Daria

Gradinita cu Program Prelungit ,Licurici”, Cluj-Napoca

Introducere

Bullyingul reprezinta un comportament agresiv repetat care are scopul de a rani, intimida sau
marginaliza o persoand. Desi bullyingul este adesea asociat cu perioada scolara, studiile aratd ca
semnele acestui comportament pot aparea inca din perioada prescolara, in cadrul interactiunilor dintre
copii. Prescolarii sunt intr-o perioada de dezvoltare rapida a abilitatilor sociale, iar invatarea empatiei
joacd un rol esential in prevenirea comportamentelor agresive si in formarea unor relatii de respect si
cooperareintre copii. Tn acest context, educatia timpurie axati pe dezvoltarea empatiei poate contribui
la combaterea bullyingului inca din primele etape ale vietii scolare.

Empatia si rolul ei in prevenirea bullyingului

Empatia poate fi definita ca abilitatea de a intelege si de a impartasi sentimentele altora. La prescolari,
empatianu sedezvoltd in mod spontan, ci este influentata de experientele sociale si de modelele oferite
de parinti, educatori si ceilalti membri ai comunitatii. Copiii care sunt invatati sa fie empatici sunt mai
putin susceptibili de a adopta comportamente de bullying, deoarece inteleg consecintele emotionale
ale actiunilor lor asupracelor din jur.

Atunci cand un copil Tnvata sa recunoasca si sd inteleaga emotiile altora, el devine mai constient de
impactul pe care comportamentele sale il pot avea asupra celor din jur. Aceastd constientizare
emotionala 1i ajutd sa dezvolte o atitudine de respect si grija fatd de ceilalti, reducand astfel
probabilitatea de a manifesta comportamente agresive. In plus, copiii empatici sunt mai predispusi sa
apere victimele bullyingului si sa intervina intr-o situatie de acest tip, avand un rol activ in prevenirea
si combaterea acestui fenomen.

Etapele dezvoltarii empatiei la prescolari

Dezvoltarea empatiei la prescolari se realizeaza treptat, iar fiecare etapa a acestei dezvoltari este

esentiald pentru formarea unui comportament prosocial. In perioada prescolara, copiii trec prin mai
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multe etape de dezvoltare a empatiei, fiecare dintre acestea avand un impact semnificativ asupra
relatiilor lor interpersonale si asupra modului in care Inteleg si raspund la emotiile celorlalti.
Recunoasterea emotiilor proprii si ale altora: In primii ani de viatd, copiii incep si-si dezvolte
capacitatea de a recunoaste emotiile proprii. Pe masura ce interactioneaza cu alti copii si cu adulti, ei
invata sa identifice si sa inteleagd emotiile celorlalti, de exemplu, prin observarea expresiilor faciale
si a limbajului corpului. De asemenea, la aceasta varsta, copiii incep sa isi exprime propriile emotii i
sd Tnvete cum sa le gestioneze.

2. Imitatia si invatarea prin model: Copiii prescolari invata adesea prin imitatie, observand
comportamentele celor din jur si replicindu-le. In aceasta etapi, educatorii si parintii joaca un rol
esential in dezvoltarea empatiei, fiind modele de comportamente empatice. Atunci cand un adult arata
empatie fatd de un alt adult sau fatd de copil, prescolarul invatd sa aprecieze aceste gesturi si sa le
aplice in interactiunile proprii.

3. Dezvoltarea compasiunii si a comportamentului prosocial: Pe masura ce copiii cresc,
ei dezvoltd o intelegere mai profunda a nevoilor si suferintei celorlalti. In aceastd etapa, copiii
prescolari pot manifesta dorinta de a ajuta, de a consola sau de a sprijini un alt copil care trece printr-
o situatie dificild. Aceasta dezvoltare este esentialda in prevenirea comportamentelor de bullying,
deoarece copiii care inteleg suferinta altora sunt mai putin probabil sa adopte comportamente agresive.
Metode de dezvoltare a empatiei la prescolari pentru prevenirea bullyingului
Existd mai multe metode educationale prin care educatorii si parintii pot sprijini dezvoltarea empatiei
la prescolari si pot preveni astfel bullyingul. Iata cateva strategii eficiente:

1 Jocuri de rol si activitati de simulare: Jocurile de rol sunt o metoda eficientd de a ajuta
COpiii sa inteleaga perspectivele altora si sa experimenteze diferite emotii. De exemplu, copiii pot juca
rolul unui personaj care ajuta un alt copil intr-o situatie dificila sau pot simula o situatie in care trebuie
sa 1si apere un prieten de bullying. Aceste activitdti ii ajutd sd dezvolte abilitati de rezolvare a
conflictelor si sa invete cum sa raspunda empatic la nevoile celor din jur.

2. Povesti si discutii despre empatie: Citirea de povesti care ilustreaza comportamente empatici
si neempatici poate fi o metoda eficienta de a invata copiii despre importanta empatiei si despre
consecintele comportamentelor agresive. Dupd citirea povestilor, educatorii pot discuta cu copiii
despre actiunile personajelor, incuraj@ndu-i sa isi exprime parerea despre ce ar fi trebuit sa faca

personajele pentru a gjuta un alt copil sau pentru a preveni o situatie de bullying.
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3. Invitarea prin exemple: Copiii prescolari invata adesea prin imitatie. Astfel, educatorii
si parintii trebuie sd fie modele de comportament empatic. Atunci cand un adult aratd compasiune si
intelegere fatad de ceilalti, copiii sunt mai predispusi sa adopte aceleasi comportamente in propriile lor
interactiuni. Este important ca adultii sa fie constienti de modul in care 1si exprima propriile emotii si
reactii, deoarece acestea au un impact direct asupra comportamentului copiilor.

4. Activitati de grup si incurajarea cooperarii: Colaborarea in grupuri mici poate contribui
la dezvoltarea abilitatilor de empatie. Prin activitdti care necesita cooperare, cum ar fi rezolvarea unui
puzzle sau realizarea unui proiect comun, copiii invata sa colaboreze, sa ajute si sd respecte nevoile
celor din jur. In acest fel, se promoveaza comportamente prosociale si se reduc conflictele care pot
duce labullying.

5. Abilitati de rezolvare a conflictelor: Invitarea tehnicilor de rezolvare a conflictelor
poate contribui la prevenirea bullyingului, deoarece copiii care stiu cum sa rezolve conflictele intr-un
mod pasnic si constructiv sunt mai putin predispusi sa recurga la comportamente agresive. Educatorii
pot invéta copiii sa isi exprime nemultumirile intr-un mod calm si s asculte punctele de vedere ale
celorlalti.

Provocari si solutii in promovarea empatiei pentru combaterea bullyingului

Desi dezvoltarea empatiei este esentiald pentru prevenirea bullyingului, exista mai multe provocari in
implementarea acestor strategii. Unul dintre principalele obstacole este influenta mediului familial.
Copiii care cresc in familii Tn care prevaleaza conflictele sau in care empatia nu este o valoare
promovati pot intimpina dificultiti in dezvoltarea acestei abilitati. In astfel de cazuri, este important
ca educatorii sd colaboreze strans cu parintii si sa le ofere acestora instrumentele necesare pentru a
sprijini dezvoltarea empatiei acasa.

De asemenea, un at obstacol poate fi diversitatea in cadrul grupurilor de copii. Copiii pot veni din
medii culturale si sociale diferite, ceea ce poate influenta modul in care acestia inteleg si manifesta
empatia. Este important ca educatorii sa promoveze un climat de respect fata de diversitate si sa ajute
copiii sa aprecieze diferentele dintre e1, incurajandu-i sa fie sensibili la nevoile celor din jur, indiferent
de diferentele de culturd sau statut social.

Concluzie

Dezvoltarea empatiei la prescolari este un element cheie in prevenirea si combaterea bullyingului.
Copiii care invatd sa Inteleaga si sa aprecieze emotiile celor din jur devin mai putin susceptibili de a

adopta comportamente agresive si mai predispusi sd apere victimele bullyingului. Prin activitéti
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educationale adecvate, prin implicarea activa a parintilor si educatorilor si prin crearea unui mediu de
invatare pozitiv, empatia poate fi cultivata inca din primii ani de viata, contribuind astfel laformarea
unor relatii sociale sanatoase si la prevenirea fenomenului de bullying.
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Parteneriatul gradinita-familie-comunitate — puntea spre reusita

Alexa Oana-Raluca

Gradinita cu P.P. "Floare de Iris”, Cluj-Napoca

Gradinita este o etapa in cadrul programelor de dezvoltare care are in vedere experienta deja
acumulata de copil in mediul familial. De aceea interventia educativa de la nivelul gradinitei trebuie
construitd in parteneriat educativ cu familia si comunitatea §i constituie premisa cea mai importanta a
dezvoltarii copilului.

Accentuarea aspectelor de dezvoltare din sfera socio-emotionald pune tot mai frecvent in
atentia cadrelor didactice elaborarea de activitafi extracurriculare ce trebuie sa vina in IntAmpinarea
nevoilor de dezvoltare fireasca a copilului din zilele noastre, pentru care unele activitati impuse de
curriculum prescolar nu asigura cadrul si nu stimuleaza suficient copilulul 1n a-si satisface nevoile de
cunoastere si a determina o invatare activa. Astfel, proiectarea unor punti de legatura cu familia si
comunitatea, prinintermediul proiectelor de parteneriat educational, vine sd completeze acel tot unitar
al Invatarii active, pe care dorim sa o promovam in actul educational din mediul prescolar, si nu numai.

Parteneriatul educational este un concept nou, menit sa determine forme variate de
comunicare, cooperare si colaborare in sprijinul copiilor si devine tot mai prezent in relatiile de
colaborare ce se stabilesc intre gradinitd si familiile implicate. Acesta presupune participare la o
actiune educativda comuna, comunicare eficienta intre parteneri, actiuni comune cu respectarea rolului
fiecarui participant, interrelationare. Ca atitudine, parteneriatul presupune:

Acceptarea diferentelor si tolerarea optiunilor diferite;

Egalizarea sanselor de participare la o actiune educativd comuna;
Interactiuni acceptate de toti partenerii;

Comunicare eficientd intre participanti,

Colaborare (actiune comuna in care fiecare are rolul sau diferit);

Cooperare (actiune comuna in care se exercita interrelatii si roluri comune).

Programele de educatie timpurie din toatd lumea definesc parteneriatul cu parintii, ca agenti
educationali drept un principiu fundamental al organizarii si functionarii institutiei prescolare.
Obiectivul principal al colaborarii gradinitei cu familia constd in conturarea unitatii de actiune a celor
doi factori educationali, finalitate a carei indeplinire este conditionatd de unitatea de conceptii si

exigente, de un mod convergent de actiune, de o buna cunoastere reciproca si de o atitudine reciproca
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deschisa (Mialaret, G., 1982). Acest obiectiv se poate realiza doar prin conceperea relatiei gradinita-
familie in dublu sens. Este vorba, pe de o parte de preocuparea educatoarei de a cunoaste mediul
familial al copilului si natura influentelor educationale exercitate de parinti si de a fine cont de
experienta de viata si invatare acumulata de copil in familie, iar pe de alta parte de demersurile de
implicare a parintilor 1n activitatea educationald a gradinitei, atat ca parteneri in procesele de instruire
si formare, cat si ca participanti in programele de educatie a parintilor.

Educatorul are rolul sa creeze un mediu adecvat, prielnic pentru interactiune si dezvoltare de
pe pozitii egale, a colaborarii sale cu familia si comunitatea locala. Comunicarea, respectul, acceptarea
diferentelor si cautarea intereselor copiilor formeaza bazele unei bune colaborari. Modalitatile de
colaborare pot fi variate, pornind de la discutii in cadrul sedintelor cu parintii, dar si prin implicarea
directd a parintilor in programul zilnic de educatie a prescolarilor. In acest mod avantajele implicarii
familiei in activitatea zilnica pornesc de la observarea propriului copil in relatie cu ceilalti si ajung
pana la intelegerea rolului de partener alaturi de educator, invatand astfel sa aplice si acasd anumite
aspecte de educatie a copilului.

Comunitateaeste un alt factor marcant in dezvoltarea prescolarilor. Pe 1anga principalii factori
educationali, gradinita si familia, exista inca o serie de factori reprezentativi ai comunitatii locale ce
isi pun amprenta in construirea personalitatii prescolarilor, cum ar fi: biserica, primaria, politia, grupul
de pompieri, etc. Pentru ca aceste influente sa fie cat mai profunde este nevoie de constientizarea de
catre to{i membrii comunitatii a faptului cd obiectivele Invatamantului prescolar sunt importante atat
pentru gradinita cat si pentru comunitate.

Comunitatea trebuie sd recunoasca faptul ca rolul gradinitei este acela de asigurare a unui
mediu de integrare si prevenire a marginalizarii sociale, prin specificul ei, oferind sanse egale la
educatie tuturor copiilor. In acest sens, prin crearea unor legituri intre gradiniti si comunitate,
comunitatea trebuie privitd ca un partener in educatie.

O modalitate eficientd de realizare acestor legaturi este initierea si desfasurarea unor
parteneriate cu diferiti factori ai comunitatii locale, in functie de interesele copiilor si in concordanta
cu particularitatile de varsta ale acestora. Parteneriatele gradinitd-comunitate reprezinta o forma de
comunicare, colaborare si cooperare in sprijinul copilului, la nivelul procesului educational. Acest tip
de parteneriat se concretizeaza prin activitagi complexe, programate in conformitate cu un plan de

desfasurare, in scopul realizarii unor obiective propuse, Tntr-un interval de timp definit, cu gjutorul
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unor resurse umane, tehnice si financiare in unele cazuri, identificate ca atare la momentul elaborarii
parteneriatului.

Tn ultimii ani parteneriatul educativ este privit ca o forma de unificare, sprijin si asistenta a
influentelor educativ-formale, scopul principal fiind acela de a facilita Tndeplinirea obiectivelor
procesului instructiv-educativ din perspectiva cognitiva, sociald si emotionald. Parteneriatul
educational cu comunitatea locald presupune, pe langa actiunile derulate in gradinitd, si activitati
sustinute n cadrul comunitatii locale. Acestea sunt o categorie aparte, pe care copiii o Indrdgesc
extrem de mult, deoarece implica elementul de noutate, ei fiind foarte incantati de diversele plimbari,
vizite, excursii sau tabere.

Gradinita este o institutie care are rolul de a oferi sprijin educativ pentru copii si parinti, ea
este terenul unor demersuri educative din care are de invatat si trebuie sa se simta valorizat fiecare
beneficiar - copil, parinte, educator, membrii ai comunitatii locale. Cultivarea unor relatii parteneriale
intre gradinita, familie si comunitatea locald, in sprijinul educarii copilului prescolar, si in special al
integrarii si dezvoltarii sociale a acestuia, constituie cheia succesului viitor in adaptarea scolara, fiind
un salt important catre o educatie moderna, deschisa si flexibila.

Conceperea si realizarea proiectelor de parteneriat educational cu familia si comunitatea
locald este o provocare, la care noi, cadrele didactice trebuie sa raspundem, demostrand competente
specifice si abilitdti de adaptare si Tnvatare continud, prin care transferam cunostintele dobandite in

mediul institutional si prin care putem preveni comportamente negative.
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Parteneriat pentru o copilarie fara frica:

prevenirea bullying-ului si gestionarea conflictelor la cresa

Ardelean Laura Cosmina

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 2 Aiud / Cresa, judetul Alba

Introducere

Copilaria reprezinta o etapa fundamentala in dezvoltarea fiintei umane, in care se contureaza bazele
personalitatii, comportamentelor sociale si emotionale. Din pdcate, chiar si In aceasta perioada
timpurie, pot aparea comportamente negative, cum ar fi bullying-ul. Desi adesea este asociat cu
varstele mai mari, studiile recente arata ca forme incipiente de agresivitate verbala, fizica sau sociala
pot fi observate si in randul copiilor mici, inclusiv in crese. Prevenirea acestora necesitd o abordare
integrata, bazata pe colaborare intre educatori, parinti si specialisti, pentru a construi un mediu sigur
si suportiv pentru fiecare copil.

In societatea actuali, fenomenul bullying-ului a devenit o preocupare majora in randul educatorilor,
parintilor si institutiilor de invatamant. Chiar daca formele sale cele mai evidente apar in randul
elevilor mai mari, semnele timpurii ale comportamentelor agresive sau de excludere pot fi observate
incd din etapa anteprescolara. Prin urmare, prevenirea bullying-ului trebuie sa inceapa devreme, prin

dezvoltarea empatiei, sprijinirca emotionald a copiilor si implicarea activda a familiei.

Manifestarea bullying-ului la varste mici
La nivelul cresei, comportamentele de tip bullying pot fi mai greu de identificat, deoarece copiii sunt
inca in faza de dezvoltare a abilitatilor de comunicare si relationare. Totusi, pot aparea comportamente
agresive cum ar fi muscatul, impinsul, refuzul de a imparti jucariile sau excluderea unui copil din joc.
Este esential ca personalul educational sa fie atent la aceste semnale si sd intervind prompt si cu
blandete. De asemenea, educarea timpurie a empatiei si promovarea cooperdrii contribuie la reducerea
acestor comportamente.

Este important sa intelegem ca aceste comportamente nu sunt neaparat semne de rautate, ci exprimari
ae nevoilor neimplinite, ale frustrarilor sau ale lipsei de abilitati sociale. Prin interventii blande si
consecvente, educatorii pot corecta aceste manifestari si pot Invata copiii moduri pozitive de

interactiune. De asemenea, observarea atentd a relatiilor de grup si a dinamicii jocurilor poate oferi
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indicii valoroase despre copiii care au nevoie de sprijin suplimentar in dezvoltarea socio-emotionala

Strategii de prevenire si interventie la cresd
Prevenirea bullying-ului presupune, in primul rand, crearea unui climat emotional pozitiv, in care
fiecare copil se simte valorizat si acceptat. Activitdtile educationale pot include jocuri de rol, povesti
terapeutice si exercitii de identificare a emotiilor. De asemenea, cadrele didactice trebuie sa fie modele
de comportament prosocial, sa promoveze dialogul si rezolvarea pasnica a conflictelor. Interventia in
cazurile de agresivitate trebuie sa fie imediata, ferma, dar non-punitiva, orientata spre intelegerea

cauzelor si reconstructia relatiilor.

Copiii care sunt exclusi sau agresati (chiar si subtil) au nevoie de sustinere emotionala si de protectie.
Rolul cadrului didactic este esential: identificarea timpurie a semnelor de izolare, Incurajarea
exprimarii emotiilor si interventia prompta in conflicte contribuie la reducerea riscului de formare a
unor tipare de comportament agresiv sau de victima.
Pe langa sprijinul direct oferit copiilor, educatorii trebuie sa colaboreze strans cu familia. Informarea
parintilor despre comportamentele observate, organizarea de intalniri si ateliere educative, precum si
oferirea de resurse pentru educatia parentald sunt pasi importanti in combaterea bullying-ului. Un
climat bazat pe incredere, comunicare si respect reciproc intre copil, educator si parinte este cheia
unei interventii eficiente.

Parteneriatul educational
Un factor esential in prevenirea bullying-ului este implicarea familiei. Parintii trebuie informati cu
privire la manifestdrile agresivitatii la varste mici si sprijiniti s8 adopte metode pozitive de educatie.
De asemenea, colaborarea cu psihologi sau consilieri scolari poate aduce beneficii semnificative, prin
oferirea de consiliere individuald sau activitati de grup. Comunitatea locala poate sustine eforturile

educationale prin campanii de constientizare sl resurse specifice.

Concluzi

Pentru a construi o copildrie fara frica, este nevoie de un parteneriat solid intre toti actorii educationali.
Interventia timpurie, educatia pentru empatie si promovarea relatiilor sanatoase sunt cheia pentru
prevenirea comportamentelor de tip bullying. Astfel, putem asigura un start armonios in viata pentru

fiecare copil si o societate mai echitabild in viitor.
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For marea comportamentului empatic la elevii din invatamantul primar

Argintaru Adriana

Scoala Gimnaziala Nr.1, Rovinari, Jud. Gorj

Empatia reprezintd una dintre cele mai importante componente ale inteligentei emotionale, avand un
rol esential in dezvoltarea relatiilor sociale, in prevenirea conflictelor si in cultivarea unui climat
armonios in mediul educational. In invatamantul primar, formarea comportamentului empatic devine
un obiectiv fundamental al educatiei, deoarece copiii se afla intr-o etapa in care deprinderile sociale
si emotionale sunt in plin proces de formare. Este capacitatea de a recunoaste, Intelege si raspunde in
mod adecvat la emotiile si nevoile celorlalti. Ea presupune nu doar o intelegere rationala a trairilor
celuilalt, ci si o implicare afectiva. La nivel educational, dezvoltarea empatiei contribuie la construirea
unor relatii bazate pe respect, incredere si colaborare intre elevi, precum si intre elevi si cadrele
didactice.

Irving Janis si colaboratorii (1969) considera ca desi empatia nu poate lucra intotdeauna cu acuratete
completa, ea se diferentiaza net prin acest acest criteriu de fenomenul proiectiei care pare a fi sursa de
eroare evaluativa, si in acord cu autorii citati, daca proiectia distorsioneaza acuratetea si adancimea
intelegerii celorlalti, empatia tinde s-o sporeasca.

In cazul empatiei ,,eul” se simte ,,celalalt” pentru a-i retrdi starile, gandurile, actiunile fard pierderea
identitatii proprii; in cazul simpatiei ,,eul” se simte alaturi de ,,celalalt” caruia 11 acorda sprijin moral
sau factic; in cazul identificarii ,,eul” se topeste in celdlalt, devine celdlalt, pierzandu-si propria
identitate fiind socotit un model de alienare empaticd; in cazul proiectiei ,,eul” impune propriile stari
»celuilalt” , absolutizand propria identitate, reprezenténd Tntr-un anume sens, opusul empatiei.

Copiii din ciclul primar sunt receptivi la modele de comportament si invatd prin imitare, prin
experienta si prin interactiune. Invatarea empatiei in aceasta perioada are un impact profund asupra
modului Tn care acestia isi vor construi relatiile sociale de mai tarziu. Elevii empatici sunt mai dispusi
sa ajute, sa colaboreze si sa gestioneze conflictele Tntr-un mod constructiv. Acestia isi formeaza bazele
relationdrii sociale. Ei invatd cum sa colaboreze, sa Tmpartd, sa rezolve conflicte si sa respecte
diferentele. Empatia are un rol crucial in toate aceste procese:

Imbunatateste relatiile dintre colegi — Copiii empatici sunt mai cooperanti si mai dispusi s ajute.
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Reduce comportamentele agresive si excluderea sociald — Intelegerea emotiilor celorlalti reduce
tendinta spre bullying.

Sprijina invatarea in grup — Elevii empatici sunt mai implicati si comunica mai eficient.

Dezvolta responsabilitatea si compasiunea — Empatia contribuie la cresterea constiintei morale.
Profesorii au un rol decisiv in formarea empatiei. Prin atitudinea lor, prin modul in care gestioneaza
situatiile de criza, prin activitatile educative si prin exemplul personal, cadrele didactice modeleaza
comportamente empatice. De asemenea, metodele interactive — precum jocurile de rol, povestile cu
morala, dezbaterile sau lucrul in echipa — contribuie semnificativ la dezvoltarea acestei abilitati. Un
climat scolar bazat pe empatie inseamna un mediu sigur, incluziv si stimulativ, unde fiecare copil se
simte valorizat. Astfel, educatia nu mai urmareste doar transmiterea de cunostinte, ci si formarea unor
oameni responsabili, respectuosi si sensibili lanevoile celor dinjur.

Urmand comportamentul natural al copiilor Tn joc putem evalua componenta motivationala a
empatiei la prescolari. Este recomandat de specialisti — M-L. Hoffman — sa evaluam daca copilul
intelege cum simte o altd persoand, cum simte copilul acelasi lucru pe care-1 simte o altd persoana si
daca componenta motivationala il conduce pe copil sa faca ceva, dupa ce a trecut prin primele doua
situatii. Vom constata ca raspunsurile empatice fatd de emotiile copiilor de aceiasi varsta sunt
frecvente. Cand un coleg de grupa este trist, fericit, suparat, bolnav reactiile copiilor din colectiv sunt
vizibile. Ei participa la emotiile de orice natura ar fi i sa ajut, sa Incurajeze verbal si pe cei suferinzi.
Este bine sa refinem daca reactia copilului este solicitatd sau dacd este aparuta spontan. Reactiilor
copiilor in cazul manifestarii de fericire a unui coleg se pot manifesta prin: zimbete, rasete, incurajari.
La manifestarile de tristete reactia empatica este “Vai ce rochita frumoasa ai!”; iar de durere: “Ti-e
mai bine ?”, si copilul se asociaza cu partenerul manifestand o atitudine de razbunare fata de cel ce ia
produs durere. Cunoscand comportamentele empatice ale copiilor din clasa, cadrul didactic va intelege
mai bine intentiile, trdirile copiilor in diferite situatii pe care le poate anticipa corect, reusind sa
stabileasca intre copii relatii interpersonale. Doar in acest fel cadrul didactic va putea fixa o strategie
proprie de comportament fatd de ei si va comunica eficient.

Profesorul din invatdmantul primar are un rol esential In modelarea comportamentului social si
emotional al copiilor in primii ani de scoald. Prin apropierea fata de elevi, prin atitudinea empatica si
prin modul de comunicare, ea influenteaza direct felul in care copiii invata sa inteleaga si sa respecte
emotiile celorlalti. In primul rand, invititoarea este un model de comportament. Copiii invati mai

ales prin imitare, iar un adult care da dovada de rabdare, ascultare activa si grija fata de ceilalti ofera

38



un exemplu concret de empatie in actiune. In al doilea rind, ea creeaza un climat emotional sigur, in
care fiecare copil se simte acceptat si valorizat. Astfel, elevii Invatd ca este normal sd isi exprime
emotiile si sa fie atenti la trairile celor din jur.

Prin activitati precum jocurile de rol, discutiile despre emotii sau colaborarea in echipe, Invatatoarea
stimuleaza empatia si cooperarea. Aceasta intervine atunci cand apar conflicte, nu doar pentru ale
rezolva, ci pentru a invata copiii sd vada situatia si prin ochii celuilalt.

Povestirile sunt, de asemenea, o forma eficienta de educare a copiilor. Literatura pentru copii abunda
de teme in care eroii pozitivi dau dovada de tolerantd, cooperare, iubire de semeni, curaj,
responsabilitate. Ele dezvolta creativitatea, conduc la intelegerea statusului si rolului social al
personajelor, dezvolta capacitatea de expresie a copiilor, provoaca trairi puternice.

Poeziile sunt o forma eficienta de educare a copiilor in spiritual dragostei fata de toti copiii
lumii, de toate vietuitoarele pamantului, de la cele mai mari pana la cele mai mici, ajutorarii celor
aflati in suferintd. Pot fi selectate continuturi care sa sprijine realizarea acestor obiective: ,,Doi frati
cuminti”, ,,Catelusul schiop”, ,,Motanul pedepsit” de Elena Farago, ,,Jucariile” de Florin Iordachescu,
,, Talharul pedepsit” de Tudor Arghezi. In desfasurarea activitatilor se pot imbina diferite tehnici de
recitare pentru a antrena toti copiii: in cor, snur, pe roluri, cu exprimarea ideii versului printr-0
miscare.

Poeziile, povestile si povestirile au un rol deosebit in dezvoltarea empatiei copiilor deoarece
de cele mai multe ori se identificd cu personajele. Aceastd structurd complexa este absolut
indispensabild cadrului didactic pentru a-gi simti copiii §i pentru a folosi cele mai potrivite metode,
tehnici si strategii. Acesta este atent la interactiunile sale cu copiii: cine se ageazd mereu in apropierea
mea, cine evitd apropierea de mine, cine se oferd mai des sd ma ajute, sa rezolve sarcini §i cine sta
deoparte. In toate activititile desfisurate este antrenat fiecare copil in parte, iar cei timizi sunt stimulati
astfel Incat sa se afirme prin lucrari colective, colaje, picturd, puzzle.

In concluzie, putem afirma ci dezvoltarea comportamentului empatic la eevii din ciclul primar nu
este doar o necesitate pedagogicd, ci o conditie fundamentald pentru formarea caracterului moral.
Printr-o abordare educationald care pune accent pe relatii interumane, comunicare si intelegere,
empatia devine o valoare cultivata zi de zi in sala de clasa. Astfel, scoala contribuie la cresterea unei

generatii mai constiente, mai sensibile si mai pregatite pentru viata In societate.
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Prevenirea bullying-ului si gestionarea conflictelor

Ariton Raluca-Alexandra
Gradinita cu P.P. Nr. 36, Galati
Introducere
Tntr-o lume in continua schimbare, in care interactiunile sociale sunt din cen ce mai complexe,
bullying-ul a devenit o problema majora, in special in mediile educationale. Fenomenul afecteaza nu
doar victima directd, ci si martorii si comunitatea in ansamblu. in paralel, conflictele, inevitabile Tn
orice colectiv, pot escalada daca nu sunt gestionate corect. Prin urmare, prevenirea bullying-ului si
dezvoltarea unor abilitdti sandtoase de rezolvare a conflictelor sunt esentiale pentru crearea unui mediu
sigur, echilibrat si prietenos.
Ceeste bullying-ul?
Bullying-ul este un comportament agresiv, intentionat, care implica un dezechilibru de putere
intre agresor si victimd. Acest comportament se repeta in timp si poate lua mai multe forme:
Forme de bullying:
Bullying verbal: remarci jignitoare, insulte, tachinari constante, umiliri.
Bullying fizic: lovituri, Impingeri, tras de par, distrugerea obiectelor personale.
Bullying social (emotional): raspandirea de zvonuri, excludere din grupuri, manipularea relatiilor
sociae.
Cyberbullying: comentarii rautacioase, amenintari, publicarea de imagini/video-uri jignitoare prin
intermediul retelelor de socializare.
Efectele bullying-ului:
La nivel psihologic: anxietate, depresie, stima de sine scazuta, izolare.
La nivel educational: scaderea performantei scolare, absenteism, abandon scolar.

La nivel social: dificultati in relationare, retragere din activitatile colective.

Cauzele bullying-ului

Comportamentul detip bullying poate avea multiple cauze:

Lipsa unei educatii bazate pe empatie si respect.

Probleme personale sau familiale ale agresorului (ex. violentd domestica).
Dorinta de a céstiga popularitate sau putere.

Lipsa interventiei sau a unor consecinte clare pentru comportamentul agresiv.
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Prevenirea bullying-ului

Prevenirea bullying-ului presupune atat actiuni individuale, cit si strategii institutionale. Iata
cateva metode eficiente:

1. Implicarea scolii:

Implementarea unor regulamente clare impotriva bullying-ului.

Campanii de constientizare (afise, concursuri, ateliere).

Programe de instruire pentru profesori privind identificarea si interventia in cazuri de bullying.

2. Implicarea familiei:

Comunicarea constanta Intre parinti si copii.

Monitorizarea comportamentului copilului acasa si online.

Reactii adecvate, fara a incuraja violenta ca forma de rezolvare a problemelor.

3. Rolul elevilor:

Adoptarea unei atitudini de zero toleranta fata de agresiuni.

Sprijinirea colegilor aflati in dificultate.

Raportarea cazurilor de bullying, fara frica de a fi judecati.

Exemplu de activitate anti-bullying:

Organizarea unei ,,Zile anti-bullying” in scoald, cu scenete, mesaje motivationale, dezbateri si

concursuri de afise.

Gestionar ea conflictelor

Conflictele sunt firesti in orice colectivitate, dar modul in care reactiondm la ele determina daca ele
devin constructive sau distructive. Este important sa invatam cum sa gestiondm conflictele intr-un
mod pasnic i matur.

Tipuri de conflicte:

Conlflicte intre colegi (pe teme de grup, teme, responsabilitdti).

Conlflicte intre elev si profesor.

Conflicteintre elevi si parinti.

Metode de gestionar e a conflictelor:

Comunicarea non-violenta — exprimarea sentimentelor fara a invinovati.

Ascultarea activa — intelegerea punctului de vedere al celuilalt fara a intrerupe.
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Negocierea si compromisul — gasirea unei solutii de mijloc.

Mediera— implicarea unei persoane terte (ex: dirigintele sau consilierul scolar).

Controlul emotiilor — dezvoltarea autocontrolului 1n situatii tensionate.

Exemplu:

Doi colegi se cearta constant din cauza impartirii sarcinilor intr-un proiect. Profesorul poate organiza
o intalnire de mediere 1n care fiecare sa-si exprime punctul de vedere, apoi sa stabileasca impreuna un

plan echitabil de lucru.

Rolul consilierului scolar

Consilierii scolari joaca un rol esential in:

Prevenirea bullying-ului prin sesiuni de informare si consiliere.

Identificarea timpurie a elevilor cu probleme de comportament sau emotionale.
Oferireade sprijin victimelor sau martorilor labullying.

Medierea conflictelor si facilitarea comunicarii intre parti.

Concluzie

Combaterea bullying-ului si gestionarea eficienta a conflictelor nu reprezinta doar responsabilitatea
scolii, ci un efort colectiv. Prin educatie, comunicare si empatie, putem construi un mediu scolar sigur,
in care toti elevii sa se simta respectati si sprijiniti. Este important sa nu fim indiferenti, sa intervenim

si sa Invatam sd ne respectdm unii pe altii, chiar si atunci cand avem opinii diferite

Bibliografie:

Ministerul Educatiei — Ghid pentru prevenirea si combaterea bullying-ului in unitatile de invatamant.
Salvati Copiii Romania — Studiu privind bullying-ul in scolile romanesti.

Olweus, Dan. “Bullying at School: What We Know and What We Can Do.” Blackwell Publishing,
1993.

www.itiresurse.ro — Materiale educationale pentru profesori si elevi.
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Exemple de bune practici privind prevenirea bullying-ului in gradinite si scoli

H H

Armaiselu Delia-Florentina

Scoala Gimnaziala Nr. 1, Rovinari

Fenomenul bullying-ului reprezinta o problema sociala si educationald majora, manifestata inca din
primele etape ale dezvoltarii copiilor. Gradinitele si scolile au un rol esential in identificarea si
prevenirea acestui comportament, care poate avea consecinte grave asupra dezvoltarii emotionale si
cognitive a copiilor. Acest referat prezinta o serie de exemple de bune practici aplicate in institutiile
de invatamant preuniversitar, cu scopul de a preveni si combate bullying-ul.

Bullying-ul este un comportament ostil, intentionat si repetat, care are ca scop ranirea unei alte
persoane, fiefizic, verba sau emotional. Se manifesta prin insulte, excludere sociala, agresiuni fizice
sau cyberbullying (agresiune in mediul online). Este esentiala interventia timpurie si educarea copiilor

despre empatie, respect si acceptare a diversitatii.

Exemple de bune practici in gradinite

1. Jocuri de rol si povesti educative
Educatorii folosesc povesti tematice si jocuri de rol pentru a-i invéta pe copii cum sd identifice si sa
reactioneze la comportamentele agresive. Povestirile despre prietenie, respect si colaborare sunt

extrem de eficiente in formarea empatiei.

2. Activitati de grup centrate pe cooperare
Incurajarea muncii in echipa prin jocuri si proiecte comune dezvolta abilitdti sociale si sentimentul de
apartenentd. Copiii sunt invatati sd isi exprime emotiile intr-un mod sdnatos si sa recunoasca emotiile

celorlalti.

3. Ateliere de dezvoltare emotionala
Sesiuni periodice in care copiii invatd despre emotii, gestionarea furiei si importanta respectului

reciproc.

Exemple de bune practici in scoli
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1. Programe educationale anti-bullying
Programe precum ,,Stop Bullying” sau ,,Scoala fara bullying” sunt implementate in scoli cu sprijinul

ONG-urilor. Acestea implica atat elevii, cat si cadrele didactice si parintii.

2. Consilierea psihologica si interventia timpurie
Prezenta consilierilor scolari este vitald. Elevii sunt incurajati sa discute despre experientele lor, iar

consilierii intervin atat individual, cét si la nivel de clasa pentru a reduce conflictele.

3. Campanii de constientizare
Organizarea de saptamani tematice (ex. ,,Saptdmana Respectului”) cu activitati dedicate combaterii

violentei, unde elevii participa la dezbateri, concursuri de postere si piese de teatru educative.

4. Formarea cadrelor didactice
Profesorii sunt instruiti sd recunoasca semnele de bullying si sa intervina eficient. Se pun accent pe

comunicare empatica si solutionarea pasnica a conflictelor.

Implicarea familiei si comunitatii
Prevenirea bullying-ului nu se poate realiza doar in cadrul scolii. Familia si comunitatea au un rol
crucial. Parintii trebuie sa fie informati si implicati in educatia emotionald a copiilor, iar colaborarea

intre scoald, familie si comunitate trebuie sa fie constanta.

Combaterea bullying-ului este o responsabilitate comuna. Prin aplicarea unor strategii educationale
adecvate si prin colaborare activa intre toti factorii implicati in educatia copiilor, putem crea un
mediu sigur si prietenos in gradinite si scoli. Exemplele prezentate in acest referat demonstreaza

eficienta bunelor practici §i necesitatea extinderii lor la scara larga.

Bibliografie
1. Olweus, D. (1993). Bullying at School: What We Know and What We Can Do. Blackwell
Publishing.
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Educatia digitala pentru prevenirea cyberbullying-ului

ArseneMaria- Silvia

Gradinita cu Program Prelungit, Nr. 8, lasi

In era tehnologiei, spatiul digital a devenit o extensie fireasci a vietii noastre cotidiene. Retelele
sociae, aplicatiile de mesagerie, platformele educationale sau forumurile online ofera oportunitati
extraordinare de comunicare si invatare. Totusi, aceasta libertate vine cu un cost: vulnerabilitatea in
fata formelor moderne de hartuire, dintre care cyberbullying-ul este una dintre cele mai periculoase.
In fata acestui fenomen tot mai raspandit, educatia digitala devine nu doar o necesitate, ci un pilon
esential al formarii cetdtenilor responsabili si empatici.

Ce este cyberbullying-ul si de ce este periculos?

Cyberbullying-ul se refera la orice forma de hartuire, intimidare sau umilire realizata prin intermediul
mediului online. Aceasta poate lua forme diverse: comentarii rautacioase, raspandirea de zvonuri,
publicarea de imagini compromitatoare fara consimtamant, excluderea intentionata din grupuri online,
ori amenintari directe prin mesaje. Spre deosebire de bullying-ul traditional, cyberbullying-ul are o
acoperire mai largd si poate continua in afara orelor de scoala sau de serviciu, invadand intimitatea
victimei Tn orice moment.

Impactul asupra victimelor este adesea devastator: anxietate, depresie, scaderea stimei de sine,
retragere sociala si, in cazuri extreme, chiar ganduri suicidare. Asadar, prevenirea acestui fenomen nu
poate fi tratata superficial sau doar prin masuri reactive.

Rolul educatiei digitale in preventie

Educatia digitald reprezinta ansamblul de cunostinte, abilitdti si valori necesare pentru utilizarea
responsabila si constienti a tehnologiei. In contextul prevenirii cyberbullying-ului, educatia digitala
ist asuma mai multe roluri:

1 Constientizare — Elevii, parintii si profesorii trebuie sd inteleagd ce inseamna
cyberbullying-ul, cum se manifesta si care sunt consecintele lui. De multe ori, agresorii nu realizeaza
gravitatea actiunilor lor, iar victimele nu stiu cum sa reactioneze sau cui sd se adreseze.

2. Dezvoltarea empatiei — n lipsa contactului fizic, este usor si uiti ca in spatele unui
ecran exista o persoana reala. Educatia digitala trebuie sd includa exercitii de dezvoltare a empatiei si

a inteligentei em...

47



3. Formarea comportamentul ui online responsabil — Tinerii trebuieinvatati cum sa interactioneze
corect in spatiul digital, cum sa-si protejeze datele personale, sa evite raspandirea de continut ddunator
si sd nu participe la acte de hartuire, nici macar pasiv.

4. Promovarea civismului digital — A fi un cetatean digital implica si responsabilitatea de
aluaatitudine impotrivanedreptatilor online, de a raporta comportamentele daunatoare si de a sprijini
victimele.

Responsabilitatea institutiilor: scoala joaca un rol central in acest proces. Educatia digitalad trebuie
integratd in curriculumul scolar, nu ca o disciplina optionala sau sporadica, ci ca o componenta
constantd a formarii elevilor. Profesorii trebuie pregatiti la randul lor pentru a gestiona situatiile de
cyberbullying si pentru a ghida elevii in utilizarea tehnologiel.

Totodatd, familiile trebuie sa colaboreze strans cu institutiile de Invatdmant. Parintii trebuie sa fie
informati, sa-si educe propriii copii prin puterea exemplului si sd vegheze la modul in care acestia
interactioneaza n mediul online.

Cyberbullying-ul este o realitate dureroasa a societatii digitale actuale. Prevenirea lui nu poate fi
realizata doar prin pedepse sau masuri juridice, ci mai ales prin educatie — o educatie care dezvolta
constiinta morala, empatia si responsabilitatea digitala. Doar printr-o colaborare intre scoala, familie
si societate vom reusi si crestem o generatie de utilizatori de internet constienti si respectuosi. Intr-0
lumein care cuvintele se pot transforma rapid in arme, educatia raimane cel mai puternic scut.
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Dezvoltarea empatiei si importanta ei in viata prescolarilor

Baciu Anca-Maria

Liceul Teoretic,, Gelu Voievod”, Gilau

Empatia este una dintre cele mai valoroase calitati pe care un copil le poate dezvolta, aceasta fiind
esentiald pentru relatii sanitoase si o societate armonioasa. Invitarea empatiei incepe din copilirie si
este influentatd de familie, educatie si interactiunile sociale. Un copil empatic intelege si respecta
emotiile celor din jur, fiind mai tolerant, mai atent si mai dispus sa ajute.

Ce este empatia si cum se dezvolta?

Empatia este capacitatea de a Intelege si de a Impartasi emotiile si perspectivele altor persoane. Ea
implicd atdt o componentd cognitiva (intelegerea emotiilor celuilalt), cat si una afectiva (trdirea unei
reactii emotionale fatd de sentimentele celuilalt). Dezvoltarea empatiei este un proces gradual,
influentat de factori precum mediul familial, educatia si experientele sociale.

Familia joaca un rol esential in dezvoltarea empatiei, fiind primul loc in care copilul invata despre
emotii si relatii interpersonale. Copiii isi modeleaza comportamentul in functie de ceea ce observa la
parinti si la alti membri a1 familiei. Dacd parintii manifestd empatie in relatiile lor, copilul va invita
sa facd acelasi lucru.

Invitarea empatiei de la o varsta frageda ajuta copiii sa devina adulti echilibrati emotional si capabili
sa construiasca relatii sdnatoase. lata cdteva motive pentru care dezvoltarea empatiei este esentiala:
Imbunatiteste comunicarea — copiii empatici sunt mai capabili si exprime si si inteleagi emotiile,
ceea ce reduce conflictele.

Creste toleranta si acceptarea diversitdtii — 11 ajutd sa inteleagd si sa respecte oamenii cu opinii $i
experiente diferite.

Reduce comportamentele agresive — studiile arata ca empatia diminueaza tendintele de bullying si
violenta.

Contribuie la bundstarea emotionald — copiii care Invatd sa fie empatici sunt mai echilibrati, mai
fericiti si mai rezilienti in fata dificultatilor.

Empatia este unul dintre conceptele care s-a bucurat de un interes deosebit atét din partea

specialistilor din domeniul psihologiei, cat si din domenii mai mult sau mai putin conexe, cum ar fi
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cel al artei, fapt pentru care ne confruntdm cu o mare diversitate a perspectivelor din care a fost
definita. Majoritatea autorilor au abordat teorii si explicatii cu privire la mecanismul psihologic al
producerii conduitel empatice.

Conlflictele care apar intre copii sunt oportunitati importante de invatare. Atunci cand un copil trebuie
sarezolve o disputa, el are sansadease pune in locul celuilalt si de a intelege cum il afecteaza propriile
actiuni. Prin indrumare adecvata din partea adultilor, copiii pot invata sa isi exprime nemultumirile
intr-un mod constructiv si sd gaseasca solutii care sa tina cont de emotiile tuturor celor implicati.
Gradinita joacd un rol esential in formarea empatiei, deoarece este locul in care copiii petrec o mare
parte din timp si unde interactioneazd cu colegii si educatoarele. Un mediu educational care
promoveaza intelegerea emotionald si colaborarea poate contribui semnificativ la dezvoltarea
empatiel.

Un aspect important este felul in care educatoarele isi desfasoara activitatea. educatoarele care asculta
prescolarii cu rabdare, le ofera sprijin emotional si incurajeaza respectul reciproc creeaza un climat
favorabil dezvoltarii empatiei. De asemenea, metodele de predare care includ lucrul in echipa,
proiectele colaborative si discutiile despre emotii si relatii interpersonale ajuta copiii sa isi dezvolte
abilitatea de a intelege si de arespecta sentimentele celorlalti.

Varietatea definitiilor date termenului empatie se datoreaza teoriilor si explicatiilor cu privire la
mecanismul psihologic a conduitei empatice. Mecanismul de producere a conduitel empatice
reprezintd un aspect controversat a acestui fenomen.

Concluzie

De ce este empatia importantd pentru cei mici? Deoarece ea este motorul unor trasaturi de
personalitate necesare, precum altruismul, generozitatea si sociabilitatea. De asemenea, empatia este
0 componentd importanta in relatiile interpersonale pe care le legam de-a lungul vietii — tindem sa ne
apropiem de persoane care empatizeaza cu noi, si, de asemenea, suntem inclinati iIn mod natural sa

aratam empatie fata de ceilalti.

Webografie:

celorlalti/?srdltid=AfmBO0g88SqOQTpAM 1x891gRpzIL hJOCOEZjKUDV TsQWthrGrXNd7NZP
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Educatia digitala — o solutie pentru combaterea cyberbullying-ului

Balas Marioara-Geor geta

Scoala Gimnaziala C-tin Briancoveanu Baciu

Introducere

In contextul actual al dezvoltirii tehnologice accelerate, copiii si adolescentii petrec o parte
semnificativa din timpul lor in mediul digital. Internetul le ofera oportunitati de invatare, comunicare
si divertisment, Tnsd aceastd prezentd constanta vine si cu riscuri. Printre cele mai serioase se numara
cyberbullying-ul, o forma de agresiune desfasurata prin intermediul canalelor online. Lucrarea de
fata exploreaza rolul educatiei digitale ca principal mijloc de prevenire a acestui fenomen.

Ce este cyberbullying-ul

Cyberbullying-ul este un comportament agresiv realizat prin utilizarea tehnologiei, cum ar fi retelele
sociadle, mesgele text, e-mailurile sau jocurile online. Acesta poate include insulte, amenintari,
raspandirea de zvonuri sau imagini compromitatoare, precum si excluderea unei persoane din grupuri
virtuale. In comparatie cu bullying-ul traditional, cyberbullying-ul are un impact extins datoriti
Rolul educatiei digitale

Educatia digitala contribuie la formarea unor utilizatori responsabili, care cunosc riscurile asociate
spatiului online si stiu cum sa le evite. Aceasta nu se referd doar la invatarea utilizarii dispozitivelor
tehnologice, ci mai aes la formarea comportamentelor etice si sigure in mediul virtual. Prin
programe educationale structurate, elevii pot Invata sa identifice formele de cyberbullying, sd nu
devind complici si sa apeleze la adulti sau institutii competente in cazul in care sunt victime sau
martori.

Strategii educationale pentru prevenire

Scolile au un rol esential in prevenirea fenomenului. Printre strategiile eficiente se numara:

Lectiile tematice despre pericolele mediului online si comportamentele adecvate;

Campanii de constientizare realizate cu participarea elevilor, care sd promoveze respectul si
empatia;

Simulari si jocuri de rol, care ajuta la intelegerea impactului emotional al hartuirii;

Colaborarea cu parintii si consilierii scolari, pentru a sustine o abordare coerentd si integrata;

Promovar ea netichetel — reguli de conduita in mediul online.
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Prin aceste metode, elevii pot deveni mai constienti de consecintele actiunilor lor si mai bine pregatiti
sd raspunda in mod adecvat la comportamentele negative.

Concluzie

Cyberbullying-ul este o problema actuala, cu impact profund asupra dezvoltarii emotionale a copiilor
si adolescentilor. Prevenirea acestui fenomen presupune educatie, implicare si colaborare intre toti
actorii implicati In viata tinerilor: scoald, familie si societate. Educatia digitala ofera nu doar
cunostinte, ci si instrumente de autoreglare, comunicare asertiva si rezilienta, contribuind la
formarea unei culturi a respectului si sigurantei in mediul virtual.
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Parteneriat pentru o copilirie fara frica: Prevenirea bullying-ului si gestionarea

conflictelor

Barabasi Maria Diana

Gradinita P.P.NR.3 Petrosani, jud. Hunedoara

Intr-o societate modernd, in care educatia ar trebui si formeze nu doar intelectul, ci si
caracterul copiilor, fenomenul bullying-ului reprezinta o provocare majora. Copiii au dreptul la o
copilarie lipsita de frica, intr-un mediu In care se simt in sigurantd, respectati si sprijiniti. Pentru
atingerea acestui ideal este esential un parteneriat solid intre scoala, familie si comunitate.

Bullying-ul este un comportament intentionat, repetitiv, prin care o persoand sau un
grup de persoane provoaca suferinta fizica, emotionald sau sociala altei persoane, aflate intr-o pozitie
de vulnerabilitate sau inferioritate. Acest fenomen se bazeaza pe un dezechilibru de putere — real sau
perceput — intre agresor si victima. Scopul bullying-ului este, de cele ma multe ori, umilirea,
excluderea sau controlul celeilalte persoane.

Exista mal multe forme de bullying, fiecare cu efecte negative asupra dezvoltarii
copiilor:

Bullying verbal: presupune folosirea cuvintelor jignitoare, insulte, porecle rautacioase, amenintari
sau batjocura.

Bullying fizic: include lovirea, imbréncirea, distrugerea obiectelor personale sau orice altd forma de
agresiune corporala.

Bullying emotional (relational): se manifesta prin excluderea intentionatd din grupuri, raspandirea
de zvonuri, manipularea prieteniilor sau ignorarea voita a unei persoane.

Cyberbullying: o forma moderna si tot mai raspandita, care are loc in mediul online (retele sociale,
mesaje, jocuri), prin publicarea de comentarii jignitoare, raspandirea de imagini umilitoare sau
hartuirea prin intermediul tehnologiel.

Bullying-ul nu este un simplu ,,conflict intre copii”, ci un comportament care afecteaza
grav stima de sine, siguranta emotionala si dorinta copilului de a merge la scoald. Victimele bullying-
ului pot dezvolta anxietate, depresie, izolare sociala si, in cazuri grave, ganduri sau comportamente
autodistructive. De asemenea, nici agresorii nu raman neafectati — acestia pot repeta tiparul

comportamental si in viata adulta, cu consecinte serioase pentru relatiile si carieralor.
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Prin urmare, identificarea timpurie, constientizarea si interventia prompta sunt esentiale

pentru prevenirea si combaterea eficientd a acestui fenomen.
Importanta parteneriatului in prevenirea bullying-ului
Combaterea bullying-ului nu este responsabilitatea exclusiva a cadrelor didactice. Este nevoie de un
efort colectiv din partea:
Parintilor, care trebuie sa fie implicati activ in viata copiilor lor, s i invete empatia si sa fie modele
de comportament echilibrat.
Scolii, care trebuie sa promoveze un climat bazat pe respect, incluziune si tolerantd zero fatd de
violenta.
Elevilor, care pot deveni agenti ai schimbarii prin sustinerea colegilor si raportarea comportamentelor
abuzive.
Specialistilor (psihologi, consilieri), care pot interveni in cazurile de bullying si pot sustine programe
educative.
Institutiilor si ONG-urilor, care pot sprijini proiecte de constientizare si campanii anti-bullying.
Metode de prevenire si interventie
Prevenirea bullying-ului incepe cu educatia timpurie. Scolile pot organiza ateliere de dezvoltare
emotionald si empatie, pot introduce programe de tipul "peer-to-peer" si pot crea politici clare anti-
bullying. Totodata, este importantad gestionarea eficientd a conflictelor:
Ascultarea activa: incurgjarea dialogului deschis intre copii.
Mediera conflictelor: implicareaune persoane neutre in rezolvarea problemelor.
Educatia nonviolenta: promovarea metodelor pasnice de exprimare a nemultumirilor.
Concluzie

Fenomenul bullying-ului reprezinta o problema reald, care afecteaza profund dezvoltarea
emotionald, sociald si educationald a copiilor. Prezenta fricii, a excluderii si a umilintei in viata scolara
a unui copil poate 1dsa urme adanci, ce se rasfrang asupra intregii sale evolutii. De aceea, este esential
ca toti actorii implicati in formarea si protejareacopiilor — parinti, cadre didactice, consilieri, autoritati
si organizatii neguvernamentale — sd colaboreze activ si constant pentru a construi un climat
educational sigur, empatic si incluziv.

Parteneriatul autentic presupune comunicare deschisa, responsabilitate impartita si
interventie coerentd. Parintii trebuie sprijiniti In a intelege si gestiona emotiile propriilor copii, cadrele

didactice trebuie formate Tn tehnici moderne de prevenire si mediere a conflictelor, iar copiii trebuie
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invitati cum s recunoasci, si evite si sa reactioneze adecvat la comportamentele abuzive. In acelasi
timp, institutiile de invatdmant trebuie s implementeze politici clare anti-bullying si sa promoveze
valorile tolerantei, ale diversitatii si ale solidaritatii.

O copilarie fara frica nu este un ideal utopic, ci un obiectiv realizabil prin implicare, educatie
si colaborare. Prevenirea bullying-ului incepe cu pasi mici, dar constienti — cuvinte Thcurgjatoare,
ascultare activa, interventii prompte si modele pozitive. Daca fiecare copil va sti ca nu este singur, ca
este valorizat si protejat, atunci vom fi reusit cu adevarat sd construim o societate mai buna, in care

respectul si empatia devin norme, nu exceptii.
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Bullying-ul, o realitate care nu trebuie ignorata

Barbu Cristina

Scoala Gimnaziala Nr. 5, Bucuresti

Intr-o societate in continui schimbare, asigurarea unui mediu sigur si incluziv pentru copii devine o
prioritate esentiald. Bullying-ul si conflictele nerezolvate pot avea consecinte grave asupra dezvoltarii
emotionale si sociale a copiilor. Prin urmare, este imperativ sd dezvoltam parteneriate solide intre
scoald, familie si comunitate pentru a preveni aceste fenomene si a promova o copildrie lipsita de
frica.

Bullying-ul reprezinta un comportament agresiv repetat, manifestat prin violenta fizica, verbald sau
psihologica, indreptat catre o persoana perceputa ca fiind vulnerabila. Acest fenomen poate duce la
anxietate, depresie, scaderea stimei de sine si chiar la abandon scolar. Este esential sa recunoastem
semnele bullying-ului si sa intervenim prompt pentru a proteja victimele si a educa agresorii.
Scoala are responsabilitatea de a crea un climat educational pozitiv, in care fiecare elev sa se simta in
sigurantd si respectat. Implementarea unor programe anti-bullying, formarea cadrelor didactice in
identificarea si gestionarea conflictelor, precum si promovarea valorilor precum empatia si toleranta
sunt pasi esentiali in prevenirea bullying-ului.

Familia joaca un rol crucial in educarea copiilor despre comportamentele adecvate si in sprijinirea
acestora in fata provocarilor sociale. Comunicarea deschisa intre parinti si copii, supravegherea
activitatilor online si implicarea in viata scolara sunt modalitati eficiente de prevenire abullying-ului.
De asemenea, comunitatea, prin institutiile sale, poate oferi resurse si sprijin pentru programele
educationale si campaniile de constientizare.

Conflictele sunt inevitabile in interactiunile umane, insd modul in care sunt gestionate poate face
diferenta intre o experientd de invatare si una traumaticd. Promovarea dialogului, medierea
conflictelor si invatarea tehnicilor de rezolvare pasnica a disputelor sunt abilitati esentiale care trebuie
cultivate Tn réndul copiilor. Prevenirea bullying-ului si gestionarea eficienta a conflictelor necesita
un efort concertat din partea tuturor actorilor implicati in educatia si dezvoltarea copiilor. Prin
parteneriate solide intre scoala, familie si comunitate, putem asigura un mediu sigur si propice pentru
o copilarie fara frica.

Pentru a construi un climat scolar sigur, prevenirea bullying-ului trebuie sa devina o prioritate comuna

pentru toti actorii educationali. Un exemplu de buna practica este organizarea de ateliere interactive
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scoala-familie, in care elevii si parintii invatd impreuna despre empatie, comunicare nonviolenta si
importanta respectului reciproc. De asemenea, implicarea parintilor in campanii tematice, precum
»Saptamana respectului” sau ,,Ziua prieteniei”, ajuta la consolidarea valorilor pozitive Tn comunitate.
Consilierii scolari si psihologii au un rol esential in identificarea timpurie a comportamentelor
agresive si in dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale copiilor. Prin sesiuni de grup sau
intalniri individuale, acestia pot sprijini atat victimele, cét si elevii implicati in conflicte. O initiativa
inovatoare este formarea ,,ambasadorilor pacii” — elevi care, instruiti corespunzator, pot media
conflicte minore sub supravegherea cadrelor didactice, promovand astfel implicarea responsabila a
elevilor in viata scolii.

Tehnologia poate fi un aliat in acest demers. Prin crearea unor bloguri de clasa sau platforme digitale
unde elevii posteaza mesaje pozitive si resurse educative, se dezvolta un spatiu virtual sigur. Jocurile
de rol online si aplicatiile interactive pot invata copiii sa recunoasca bullying-ul si sa reactioneze
adecvat.

Nu Tn ultimul rénd, proiectele interdisciplinare — cum ar fi realizarea de afise, povestiri sau piese de
teatru pe tema respectului — contribuie la invatarea experientiald. Prin colaborare, reflectie si actiune,
copiii inteleg ca pot deveni agenti ai schimbarii in comunitatea lor. Astfel, parteneriatul devine cheia
pentru o copildrie fara frica, bazata pe incredere, colaborare si responsabilitate.

Intr-un mediu educational sanitos, fiecare copil trebuie si se simta in siguranti, ascultat si valorizat.
Prevenirea bullying-ului si gestionarea constructiva a conflictelor nu pot fi realizate decét printr-un
parteneriat autentic intre scoald, familie si comunitate. Acest efort colectiv Tnseamna mai mult decét
reguli sau interventii punctuale — inseamna formarea unei culturi a respectului si empatiei.

Prin educatie, dialog constant si implicare activa, putem construi impreuna o realitate in care frica este
inlocuitd cu Incredere, iar agresivitatea cu sprijin reciproc. Copiii nostri meritd o copildrie fara frica,
iar acest obiectiv ne uneste pe toti — educatori, parinti si membri ai comunitatii — in aceeasi misiune:

de a fi alaturi de ei, zi de zi, cu grija si responsabilitate.
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Educatia digitala pentru prevenirea cyberbullying-ului

Biltiretu Ana-Maria

Gradinita P.P.NR.3 Petrosani, jud. Hunedoara

In era tehnologiei, copiii si adolescentii petrec tot mai mult timp n mediul online, fie pentru
scoald, fie pentru socializare sau divertisment. Odatd cu aceasta expansiune digitala, a aparut si o noua
forma de agresiune: cyberbullying-ul — o realitate din ce in ce mai prezenta in vietile tinerilor. Spre
deosebire de bullying-ul traditional, cyberbullying-ul se desfasoara in spatiul virtual, fiind adeseamal
greu de identificat si controlat. In acest context, educatia digitali devine o unealti esentiala pentru
prevenirea si gestionarea acestui fenomen periculos.

Ceeste cyberbullying-ul?

Cyberbullying-ul (hartuirea online) reprezinta orice forma de agresiune sau intimidare
desfasurata prin intermediul tehnologiei: telefoane mobile, retele sociale, platforme de mesagerie,
jocuri online etc. Acesta include:
trimiterea de mesaje jignitoare sau amenintatoare,
raspandirea de zvonuri sau informatii false,
distribuirea de imagini/video umilitoare,
crearea de conturi false cu scop de denigrare,
excluderea intentionatd din grupuri virtuale.

Caracterul anonim si accesibilitatea constanta a internetului transforma cyberbullying-ul Tntr-
o forma de violentd cu impact emotional profund si de durata.
Rolul educatiei digitale in prevenirea cyberbullying-ului

Educatia digitala inseamna mai mult decat invatarea utilizarii tehnologiei — ea include
dezvoltarea competentelor digitale responsabile, a eticii online si a constientizarii riscurilor din mediul
virtual.

Prin educatie digitala, copiii invata:

cum sa navigheze in sigurantd pe internet,

cum sa-si protejeze datele personale,

ce inseamna comportament online respectuos,

cum s recunoasca si sd reactioneze la cyberbullying,

cand si cum sa ceara ajutor de la un adult sau autoritate.
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Scolile au un rol esential n acest proces, prin organizarea de ateliere, campanii de informare,
implicarea elevilor in proiecte media si colaborarea cu specialisti in domeniul sigurantei online. in
acelasi timp, pdrintii trebuie sa fie parteneri activi, s comunice deschis cu copiii si sa le fie sprijin in
cazul confruntarii cu agresiuni digitale.

Prevenirea prin colaborare si implicare

Prevenirea cyberbullying-ului este posibild doar printr-O colaborare stransa intre scoala,
familie si comunitate. Elevii trebuie incurajati sa vorbeasca despre ceea ce trdiesc online, sd dezvolte
empatie si sa Inteleaga impactul pe care cuvintele si actiunile lor il pot avea asupra altora, chiar si in
mediul virtual.

Cadrele didactice pot integra in lectii teme legate de respectul in comunicarea online, iar
institutiile pot adopta politici clare privind comportamentul digital. De asemenea, campaniile media,
initiativele ONG-urilor si aplicatiile de raportare a hartuirii sunt instrumente utile Tn combaterea
fenomenului.

Concluzie

Tntr-o lume in continua digitalizare, in care copiii si adolescentii isi petrec 0 mare parte din
timp online, riscurile asociate mediului virtual nu pot fi ignorate. Cyberbullying-ul a devenit o forma
frecventa, dar adesea invizibila, de agresiune care poate afecta profund sanatatea emotionald, stima
de sine si siguranta celor tineri. Spre deosebire de bullying-ul traditional, care este adesea vizibil si
poate fi sesizat de adulti, cyberbullying-ul are loc de multe ori in tacere, pe ecrane, departe de ochii
parintilor si profesorilor. Acest tip de hartuire poate continua 24 de ore din 24 si poate avea un impact
mult mai amplu, datorita viralitatii informatiilor online.

In fata acestei realititi, educatia digitald nu mai poate fi considerati optional. Este esential
ca elevii sa fie nu doar utilizatori ai tehnologiei, ci utilizatori constienti, informati si responsabili.
Educatia digitala le oferd competentele necesare pentru a Intelege pericolele internetului, dar si pentru
asi asuma comportamente respectuoase si etice in mediul virtual. Invitarea despre protejarea datelor
personale, despre consimtamant digital, despre importanta comunicarii asertive si despre efectele
emotionale ale hartuirii sunt componente fundamentale ale unui curriculum modern, adaptat nevoilor
actuale ale copiilor.

De asemenea, prevenirea cyberbullying-ului necesitd o abordare colaborativa. Scoala

trebuie sa creeze un climat deschis, in care elevii se simt in siguranta sa vorbeasca despre problemele
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lor. Parintii trebuie sa-si asume un rol activ in educatia digitala a copiilor, iar societatea — prin ONG-
uri, institutii si campanii media — trebuie sa sustind constant constientizarea acestui fenomen.

O societate care investeste Tn educatie digitald este o societate care isi protejeazd copiii.
Prevenirea cyberbullying-ului nu se face doar prin interdictii sau supraveghere, ci mai ales prin
informare, incredere, dialog si formarea unor convingeri sanitoase despre comportamentul in
mediul online. Doar asa putem spera sd construim o generatie de tineri echilibrati, empatici si capabili

sa transforme internetul Tntr-un spatiu sigur si prietenos pentru toti.
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Cum am prevenit bullying-ul in clasa

Bardas Alexandru-Ionut

Scoala Gimnaziala Nr. 7 ,Sfanta Maria”, Timisoara

In calitate de profesor pentru invatamantul primar, am inteles inca din primele luni de activitate
ca relatiile dintre copii pot deveni, uneori, complicate. Chiar si la varste fragede, cum este cea a
elevilor de clasa I, pot aparea comportamente care, daca nu sunt gestionate la timp, se pot transforma
in forme incipiente de bullying. Aceasta realitate m-a determinat sd actionez preventiv, cu blandete si
fermitate, construind un climat pozitiv in clasa, bazat pe empatie, respect si colaborare.

Totul a inceput in primele saptdmani de scoald, cand am inceput sd observ mici remarci
rautdcioase intre copii, tendinte de excludere din jocuri sau tachindri repetate adresate colegilor mai
timizi. Nu era vorba de agresiuni fizice sau insulte grave, dar tonul acelor interactiuni nu era potrivit
pentru un mediu educational sigur. De exemplu, un copil era adesea strigat pe un ton ironic din cauza
ochelarilor, iar altul era lasat intentionat pe marginea activitatilor de grup.

Tn acel moment, mi-am dat seama ca, desi copiii nu intelegeau inca termenul de ,,bullying”,
unele comportamente se apropiau de aceastd definitie. A fost esential sd nu ignor aceste semnale si s
transform provocareaintr-o oportunitate educationala.

Primul pas pe care |-am facut a fost sa creez o atmosfera de sigurantda emotionald. Le-am
explicat copiilor, prin povesti si exemple, ci fiecare dintre noi este valoros, diferit si special. In fiecare
dimineata, incepem ziua cu ,,cercul bucuriei” — 0 activitate de 5-10 minute in care fiecare copil poate
Spunecesimte, ceavisat, cel-a facut fericit sau cel-a suparat. Acest moment ne-aapropiat, adezvoltat
empatia si i-a invatat sa se asculte unii pe altii.

Am introdus si o ,,cutie a gandurilor” in clasa — o cutie decorata, unde elevii pot lasa biletele,
fiescrisedeei, fie cu gjutorul meu, in care spun cei-a deranjat sau ce ii bucura. A fost un mod eficient
de a observa tensiuni care altfel ar fi ramas ascunse.

Mi-am propus si integrez sistematic educatia emotionala in programul zilnic. In fiecarevineri,
organizam o ,,ord de prietenie”, in care discutam despre emotii, cooperare, gestionarea conflictelor si
importanta cuvintelor frumoase. Prin jocuri de rol, povesti terapeutice si desen, copiii invatd sa

identifice si sa exprime emotiile, dar si sa reactioneze adecvat in fata unui comportament nepotrivit.
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Una dintre activitatile preferate a fost ,,Calatoria lui Pufi in lumea respectului” — 0 poveste
creatd special pentru ei, despre un ursulet care invata cum sa isi faca prieteni fara sa raneasca. Povestea
a fost urmata de o activitate practica: fiecare copil a scris o reguld de respect pe o ,,petala” a unei flori
colective pe care am afisat-o in clasa.

O alta etapa importanti a fost stabilirea regulilor de comportament. In loc sa le impun eu, am
organizat o dezbatere adaptatd varstei, in care i-am intrebat: ,,Cum vrem sd ne simtim in clasa
noastrda?” si,,Ce putem face ca sa ne fie bine tuturor?”. Copiii au venit cu idei surprinzator de mature:
»3a nu radem de greselile altora”, ,,Sa ne cerem scuze dacda am supdrat pe cineva”, ,,Sa vorbim
frumos”, ,,Sa ajutdm colegii care au nevoie.”.

Am scris regulile pe cartonase colorate si le-am numit ,,Regulile Prieteniei”. Apoi, fiecare
copil le-a semnat simbolic cu o amprenta colorata. Astfel, regulile au devenit ae noastre, nu doar ale
mele. Le recitim periodic si le reamintim cu calm ori de céte ori este nevoie.

Pentru a preveni eficient bullying-ul, am considerat esentiald implicarea parintilor. Le-am
vorbit la prima sedintd despre importanta educatiei emotionale, iar apoi am organizat o intalnire
speciald cu tema ,,Cum invatdm copiii sd fie buni unii cu altii?”’. Am prezentat cateva studii de caz,
am discutat despre consecintele pe termen lung ale bullying-ului si le-am oferit idei despre cum sa
abordeze cu blandete, dar ferm, eventualele conflicte dintre copii.

Le-am propus, de asemenea, un ,,caiet al parintilor”, in care pot ldsa ganduri, observatii sau
intrebari pentru mine. Aceastd deschidere a consolidat relatia scoala-familie si a oferit un sprijin
important in prevenirea si rezolvarea tensiunilor din clasa.

Dupa cateva luni, am observat o schimbare vizibild in comportamentul elevilor. Copiii isi cer
scuze mai usor, coopereaza mai bine, iar in pauze nu mai aud replici de tipul ,,Nu te joci cu noi!”. Am
avut si momente emotionante, precum cand un copil a intervenit si i-a spus altuia: ,,Nu e frumos ce
spui, in clasa noastra suntem prieteni.”. Acest tip de reactie mi-a confirmat cd munca mea a dat roade.

De asemenea, am incurajat formarea ,,echipelor de sprijin” — grupuri temporare de céte 3-4
elevi care colaboreaza la activitati si au ca scop incurajarea si integrarea colegilor care se simt mai
retrasi sau au nevoie de mai mult sprijin.

Asadar, prevenirea bullying-ului nu este un proces rapid, mai ales in invatamantul primar,
unde copiii sunt abia la inceputul dezvoltarii lor sociale si emotionale. Este nevoie de rabdare, de
implicare activa si de multa empatie. Am invatat, alaturi de elevii mei, ca schimbarea nu se face prin

reguli stricte sau prin sanctiuni, ci prin cultivarea relatiilor bazate pe respect, intelegere si afectiune.
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Rolul nostru, ca dascali, este nu doar de a transmite cunostinte, ci si de a forma caractere.
Fiecare copil care invata sa fie bun, care intelege ce simte celdlalt, care isi asuma greselile si ncearca
sa repare — este 0 victorie impotriva bullying-ului.

Sunt convins ca educatia pentru empatie trebuie inceputa devreme. lar clasa I, cu sufletele ei
curate si receptive, este un loc ideal pentru a planta semintele bunatatii. Cu grija si perseverenta, aceste

seminte vor da roade, iar copiii nostri vor creste nu doar destepti, ci si frumosi in suflet.
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Strategii de prevenire a bullying-ului in gradinita: Educatie emotionala si

implicare parentala

Beres Delia Aureliana

G.P.P.,LUMEA COPIILOR”, BLAJ

Bullying-ul este un fenomen cu un impact semnificativ asupra dezvoltarii copiilor, iar
prevenirea acestuia ar trebui sa inceapa cat mai devreme. Este un fenomen deosebit de periculos care
afecteazi in mod direct sinitatea psihologica si emotionala a copiilor .In timp ce bullying-ul este
adesea asociat cu elevii mai mari, formele incipiente de agresiune pot aparea incd din perioada
prescolara. Aceastd forma de agresiune se poate manifesta sub diverse forme, inclusiv fizic, verbal,
socia sau online, si poate lasa urme adanci in dezvoltarea copilului .Copiii mici pot manifesta
comportamente agresive sau pot deveni victime ale unor comportamente de excludere sociald, chiar
si intr-un mediu prescolar. In acest context, educatia timpurie joaca un rol fundamental in prevenirea
bullying-ului, deoarece este o perioada in care copiii incep sa invete reguli de comportament, empatie
si respect fata de ceilalti.

Scopul acestei lucrdri este de a analiza importanta educatiei timpurii in prevenirea bullying-
ului si gestionarea conflictelor in randul prescolarilor, alaturi de dezvoltarea unor parteneriate
eficiente intre scoald si familie, si educatia digitala in combaterea cyberbullying-ului.

Tn perioada prescolara, copiii incep sa formeze relatii interpersonale, iar educatia timpurie este
esentiala in invitarea unor comportamente adecvate si respectuoase. In aceasti faza, copiii sunt extrem
de receptivi la invdtitura despre valori fundamentale precum respectul, empatia si gestionarea
conflictelor. De asemenea, prin educatia timpurie, acestia invata sa isi controleze emotiile si sa-si
exprime sentimentele Tntr-un mod sanatos, ceea ce ajutd la prevenirea comportamentelor agresive.
Prevenirea bullying-ului trebuie sd inceapa inca din aceasta etapa , prin invatarea unor valori
fundamentale precum respectul, empatia si gestionarea emotiilor.

Programele educationale pentru prescolari ar trebui sa includa activitati care sa i1 ajute

sa inteleaga si sa aprecieze diferentele intre oameni, sa invete sa comunice intr-un mod pozitiv si sa
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se joace Tmpreunad, fara a-i exclude pe ceilalti. Jocurile de grup si activitatile care implica cooperare
sunt excelente pentru dezvoltarea unor comportamente prosociale si pentru invatarea abilitatilor de
solutionare a conflictelor. De exemplu, activitatile prin care copiii sunt incurajati sa imparta jucarii
sau sa rezolve Tmpreuna mici conflicte de grup sunt esentiale in dezvoltarea lor sociala.

Educatia emotionala este un pilon fundamental al educatiei prescolare, deoarece i ajuta pe
copii sd recunoasca si s isi gestioneze emotiile Copiii care invata de mici sa isi recunoasca si sa 1si
controleze emotiile vor fi mai putin predispusi sa recurga la comportamente agresive. . Educatorii si
parintii joacd un rol esential in acest proces, Invatandu-i pe copii sa isi exprime sentimentele verbal si
sa recunoasca emotiile celor din jur. De asemenea, este important ca educatorii sa intervina rapid
atunci cand observa comportamente agresive si sd ajute copiii sa isi rezolve conflictele prin discutie
si cooperare, nu prin agresiune.

In dezvoltarea unui copil, educatia emotionala joaca un rol esential. in perioada prescolara,
copiii sunt foarte receptivi la invatatura despre emotii si relatiile interpersonae. Prin dezvoltarea
empatiei, prescolarii pot invata sa inteleaga cum se simt ceilalti si sa isi regleze comportamentele 1n
functie de aceasta.

Activitatile specifice de educatie emotionala, cum ar fi jocurile de rol sau discutiile
despre sentimente, pot fi integrate in activitatile zilnice din gradinita. De exemplu, educatorii pot
utilizajocuri n care copiii sunt incurajati sa puna intrebari de tipul ,,Cum se simte prietenul tau cand
tu ii iei jucdria?” sau ,,Ce poti face ca sa il faci sa se simtd mai bine?”. Astfel, copiii invata sa
recunoasca semnele de suferintd ale celor din jur si sa aplice solutii de sprijin, nu de agresiune.

Un alt aspect esential al preventiei bullying-ului este parteneriatul eficient intre scoala si
familie. Parintii au un impact semnificativ asupra comportamentului copiilor, iar educatia emotionald
nu trebuie sa se opreasca la gradinitd. Implicarea parintilor in procesul educativ este esentiala,
deoarece acestia pot sustine invataturile primite de copii in cadrul educational formal. Astfel, parintii
pot intari principiile de respect si empatie si pot oferi un model de comportament prosocial.

De asemenea, educatorii ar trebui sa stabileasca o comunicare constanti cu parintii, pentru
a le oferi acestora informatii despre comportamentele copiilor si pentru a le oferi sugestii privind
gestionarea conflictelor acasa. Atunci cand parintii sunt informati si activ implicati in educatia
emotionala a copiilor lor, acest lucru contribuie semnificativ laprevenireacomportamentelor agresive

st la dezvoltarea unor relatii de Incredere Intre scoala si familie.
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Desi conceptul de cyberbullying este, in general, mai frecvent in randul adolescentilor, in
perioada prescolara este totusi important sd inceapa educatia digitald. Aceasta nu se refera neaparat la
prevenirea agresiunii online, dar poate include invitarea despre utilizarea responsabili a
tehnologiel.

Prescolarii pot invata, intr-un mod simplu si accesibil, ce inseamna sa folosesti tehnologia
Tntr-un mod respectuos si sigur. Educatorii pot introduce concepte fundamentale precum respectarea
intimitatii altora sau utilizarea tehnologiilor doar pentru activitati educative si creative. De asemenea,
parintii trebuie sa fie Incurajati s monitorizeze timpul petrecut de copii pe dispozitivele digitale si sa
participe activ la educatia digitald a celor mici.

Prevenirea bullying-ului nu ar trebui sa fie un obiectiv limitat la scoala, ci un proces continuu
care incepe Incd din perioada prescolard si care implica atat educatia formala, cat si sprijinul constant
al parintilor. Educatia emotionala, invatarea empatiei si gestionarea conflictelor sunt esentiae in
formarea unor comportamente respectuoase si non-agresive. Parteneriatele eficiente intre scoala si
familie sunt cheia succesului, iar educatia digitalda joaca un rol din ce in ce mai important n
combaterea fenomenului de cyberbullying.

Prin incurajarea unui climat de respect, empatie si incredere, copiii pot invata sd coopereze,
sa 1si rezolve conflictele prin mijloace pasnice si sa devina adulti responsabili si respectuosi. Astfel,

putem asigura o copilarie fericita si fara frica pentru fiecare copil.
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Prevenirea bullying-ului in educatia timpurie

Besteliu Diana-Mihaela

Gradinita cu P.P. ,Sf.Ana”,Craiova

Intr-o societate aflatd intr-o continud schimbare, in care valorile umane ar trebui si stea la baza
dezvoltarii fiecarui individ, prevenirea fenomenului de bullying in educatia timpurie devine o
prioritate esentiald, Intrucat aceasta reprezintd nu doar o masurd de protectie a copilului, ci si o
investitie pe termen lung in sdnatatea emotionald, sociald si cognitiva a viitorilor adulti. Fenomenul
de bullying, cunoscut si sub denumirea de intimidare sau hartuire, este caracterizat prin
comportamente agresive, repetitive si intentionate, indreptate impotriva unui copil perceput ca fiind
vulnerabil, iar interventia timpurie in acest sens este cu atat mai importantd cu cat copiii de varsta
prescolarda sunt extrem de receptivi la influentele mediului inconjurator, iar obiceiurile
comportamentale se formeaza si se consolideaza inca din primii ani de viata.

In contextul educatiei timpurii, cadrul didactic joaca un rol fundamental in identificarea si prevenirea
comportamentelor detip bullying, intrucét €l este adesea primul adult, in afarafamiliei, cu care copilul
stabileste o relatie constanta si structuratd, si care are capacitatea de a observa subtilitatile
comportamentale si interactiunile sociale din cadrul colectivului. Tntr-o gradinita sau intr-o cresa, unde
copiii incep sa interactioneze intr-un mod organizat, sub supravegherea unui adult, este esential ca
educatorii sa fie nu doar observatori, ci si facilitatori ai unei culturi bazate pe empatie, toleranta,
incluziune si respect reciproc. Prin urmare, formarea cadrelor didactice in domeniul inteligentei
emotionale, al comunicarii nonviolente si al managementului conflictelor devine un pilon central in
prevenirea comportamentelor agresive.

Totodata, implicarea parintilor in procesul educational este o altd dimensiune esentiala in lupta
impotriva bullying-ului, intrucat atitudinile si valorile transmise acasa se reflectd in mod inevitabil in
comportamentul copilului in afara caminului. Copiii care sunt martori frecventi ai unor modele

negative de interactiune in familie — cum ar fi certurile constante, jignirile sau lipsa de respect — au
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tendinta de a reproduce aceste modele in relatiile cu ceilalti, fie adoptand rolul agresorului, fie pe cel
al victimei. Astfel, este absolut necesar ca parintii sa fie constientizati si educati in privinta efectelor
negative ae bullying-ului, dar si in ceea ce priveste responsabilitatea pe care o au in modelarea
atitudinilor copilului fata de ceilalti membri ai comunitatii.

De asemenea, institutiile de invatdmant trebuie s adopte politici clare si coerente de prevenire si
interventie in cazurile de bullying, chiar si in Invatdmantul prescolar, unde adesea comportamentele
agresive sunt minimalizate sau interpretate ca simple ,,tachinari” sau ,,jocuri de copii”. Subestimarea
acestora poate avea consecinte grave, deoarece perpetuarea unor astfel de comportamente contribuie
la intarirea unor tipare disfunctionale de relationare, care vor deveni tot mai greu de corectat pe masura
ce copilul Tnainteaza in varstd. Prin urmare, este important ca fiecare gradinitd sa dispund de un
regulament intern care sa includd masuri specifice de prevenire a violentei, sd asigure sesiuni de
formare continud pentru personalul educational, precum si activititi de educatie socio-emotionald
pentru copii.

In ceea ce priveste interventiile concrete care pot fi realizate in cadrul educatiei timpurii, este
recomandata implementarea unor programe educationale care sa dezvolte competentele emotionale si
sociale ale copiilor, cum ar fi exprimarea adecvatd a emotiilor, recunoasterea starilor afective la
ceilalti, dezvoltarea empatiei, cooperarea, gestionarea conflictelor si comunicarea asertiva. Aceste
programe trebuie sa fie adaptate varstei si nivelului de intelegere al copiilor, folosind metode ludice,
interactive si vizuale — povesti terapeutice, jocuri de rol, marionete, filme educative sau activitati
artistice — care faciliteaza interiorizarea valorilor pozitive intr-un mod accesibil si placut.

Nu trebuie neglijata nici dimensiunea prevenirii indirecte a bullying-ului, prin crearea unui climat
educational sigur, prietenos si incluziv, in care fiecare copil sa se simta valorizat, acceptat si sustinut,
indiferent de particularititile sale individuale. In acest sens, promovarea diversitatii, combaterea
stereotipurilor si cultivarea unui limbaj respectuos trebuie sd devind practici curente in activitatea
educationald zilnica. Atunci cand copiii invata de mici cé diferentele nu sunt motive de excludere, Ci
surse de bogatie si invatare, premisele pentru dezvoltarea unui mediu fard bullying sunt considerabil
mai solide.

Un alt aspect important este colaborarea interinstitutionala dintre gradinite, centre de consiliere
psihologica, directiile generale de asistentd sociald si protectia copilului, precum si alte organizatii
non-guvernamentale care activeazd in domeniul drepturilor copilului. O retea de sprijin bine

organizatd poate contribui la depistarea timpurie a cazurilor de risc, la consilierea parintilor si a
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cadrelor didactice, dar si la dezvoltarea unor interventii personalizate pentru fiecare copil implicat —
fie el victima, agresor sau martor. Astfel, combaterea bullying-ului nu mai ramane doar o
responsabilitate a educatorilor, ci devine un efort comun, interdisciplinar, orientat spre binele superior
al copilului.

Tn concluzie, prevenirea bullying-ului in educatia timpurie nu reprezinta doar o sarcini punctuala sau
o activitate complementara procesului didactic, ci trebuie sd devind o componenta integrata a educatiei
moderne, fundamentata pe respect, empatie si responsabilitate. Cu cét intervenim mai devreme in
educarea comportamentelor prosociale si in corectarea atitudinilor agresive, cu atit mai mari sunt
sansele de a forma generatii de copii echilibrati, capabili sa relationeze armonios cu cei din jur si sa
contribuie activ la construirea unei societati in care violenta, sub orice forma, nu isi mai gaseste locul.
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Educatie fara bullying

Biro Sara

Gradinita cu program prelungit nr. 30. Oradea, Bihor

Nu judeca pe nimeni, panda nu vei fi mers de doud ori, pand la luna si inapoi, in pantofii sai." -
Proverb indian

Bullying-ul este definit cafiind un comportament ostil, de excludere, de luare in der&dere a cuiva, de
umilire. Pentru a fi considerat bullying, comportamentul trebuie sa fie repetitiv, agresiv si sa fie
orientat cdtre un copil care este mai mic, mai slab sau care are probleme de sandtate. Bullying-ul
inglobeaza o serie de comportamente agresive prin intermediul carora un copil Incearca sa obtina
unele beneficii: apreciere, atentie din partea celorlalti colegi sau chiar bunuri materiale.

Cauzele aparitiei bullying-ului

Din pécate, problemele apar in familie. Mai ales cand parintii nu 1si cenzureaza atitudinea si cuvintele
agresive pe care le folosesc in familie fata de ceilalti membri si mai ales fatd de copil. Involuntar,
copilul copiaza parintii si se comportd in societate asa cum vede in propria familie. Copilul care
beneficiaza de atentie, dragoste, intelegere este respectat si va oferi la randul lui iubire, sprijin va sti
sa aprecieze, sa primeasca suport si afectiune. Un copil care traieste intr-un mediu ostil, nesigur, care
este agresat fizic si verbal, emotional va face acelasi lucru la randul lui. Nu-si da seama cat de
dureroasd poate sa fie postura in care sunt puse ,,victimele lui”. El provine din familii dezorganizate
in care se tipa, se foloseste agresiunea fizica si psihica, se distrug bunuri in crizele de furie, iar
comportamentul urét este un lucru obisnuit.

Copilul care manifesta un comportament repetat indreptat spre ranirea fizica sau mentala a unui alt
copil, care incearca sa-i domine pe ceilalti copii din grupa este un potential agresor. Tinand cont de
particularitatile de varsta, copiii agresori pot ajunge sd se autosaboteze in relatiile cu cei din grupd, nu
inteleg de ce nu sunt acceptati si ajung in final sa devina victime ale bullying-ului, fiind etichetati.
Desi incearca sa scape de pedeapsa, li se confirma ca sunt neputiciosi Tn momentul in care sunt

pedepsiti.

Pornind de la ideea ca bullying-ul este un fenomen general in societate si ca in gradinita si scoala se
formeaza relatiile sociale si atitudinile fatd de sine si ceilalti precum toleranta, autocontrolul, spiritul

de competitie, empatia, putem afirma ca este necesar introducerea diferitelor acivitati prin joc, care
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isi propune reglarea comportamentelor sociale si construirea unui climat pozitiv in grupul de copii .
Elementul vital pentru copii este joaca, astfel activitatea se desfasoara sub forma de joaca. Pentru
copiii de gradinitd ora este plind de miscare si jocuri, pentru scolari ora este distractiva, mai
constiincioasd, Tmbogatita cu un program de baza pentru a ajuta copiii in viata scolara.

Exemple de activitati si jocuri :

L,,Kids yoga” - tehnici de calmare si autocontrol; Cand copiii invata tehnici care ii fac mai sanatosi,
relaxati si Impliniti interior, ei pot naviga prin provocdrile vietii cu mai multa usurinta. Yoga de la o
varsta frageda incurajeaza respectul de sine si constientizarea printr-o activitate fizica care este
necompetitiva. Promovarea cooperarii si a compasiunii — in loc de vesnica competitie si opozitie —
este un cadou minunat care-1 putem oferi copiilor nostri. Cel mai important lucru este ca yoga pentru
copii este o activitate distractiva.

2. “Cubul emotiilor” - Strategii de gestionare a emotiilor puternice si creare a unei atmosfere pozitive
n grupul de copii, — implicarea copiilor intr-un program zilnic de jocuri si activitati linistitoare n
cadrul intalnirii de dimineata sau in timpul activitatilor de ALA2. Un copil rostogoleste cubul,
identifica starea afectiva reprezentata pe fata cubului si o redd prin mimicd. Apoi descrie o situatie
care i-a provocat o asemenea emotie. Totodatd, copiii au fost stimulati sa descrie si verbal modul in
care s-acomportat cand au trait emotia respectiva: Ce ai facut atunci cand ai fost....... ? (Al sarit? Ai
lovit pe cineva? Ai strigat la cineva?Ai batut din palme? Ai ras zgomotos? Ai dansat? Ai imbratisat
pe cineva?)

Copiii sunt astfel incurajati sa isi exprime emotiile si sa caute solutii pentru eliberarea acestora in
moduri pasnice $i inovatoare.

3, 5, Cuibul de relaxare” — amenajarea in spatiul grupei a unui colt/ cuib antistress realizat dintr-un
fotoliu Bean Bag cu o perdea semitransparentd, in care copiii care simt nevoia unui moment de
detensionare se pot retrage ca sa se simta in siguranta si sa isi poata regla stérile de emotie;

4., Sa traim frumos impreund/ Stop Bullying!”- redlizarea unui poster cu un mesaj si imagini
antibullying de cétre grupa. La finalul activitétii copiii sunt capabili sa denumeasca comportamentele
pozitive sau negative, sd compare doua actiuni, una pozitiva si una negativa, evidentiind consecintele
acestor fapte.

Familiarizarea copiilor cu solutii pentru gestionarea situatiilor de stres, a starilor de anxietate si a
situatiilor potential decat si aplicarea sistematicd a strategiilor de prevenire a bullying-ului ca parti

sau momente in activitatile curente de la scoala sau gradinita ar putea creste semnificativ sansele ca
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acele deprinderi, exersate prin intermediul acestor strategii, sa se automatizeze si sa contribuie pe
termen lung la formarea unor indivizi responsabili, autonomi si pregatiti pentru provocarile secolului
XXI.

Unul dintre citatele celebre care subliniaza importanta educatiel in combaterea bullyingului este:
wEducatia este cea mai puternica arma pe care o putem folosi pentru a schimba lumea.” Acest citat,
atribuit lui Nelson Mandela, ne aminteste ca educatia are puterea de a transforma societatea s de a
elimina comportamentel e daunatoare.

Breben, Silvia; Gongea, Elena; Ruiu, Georgeta; Fulga,Mihaela— “Metode interactive de grup” —ghid
metodic, editura Arves, 2006;

»Curriculum pentru educatia timpurie ”, MEN, 2019;

Melissa Higgins, Amanda F Doering; Bullyingul nu este amuzant, Bookzone, 2021;
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Prevenirea bullying-ului in cadrul gradinitei

Biro Tunde Timea
Gradinita cu P. P. ,,Dr. Ion Ratiu,Turda

La varsta prescolara, copilul invata sa interactioneze cu ceilalti, sd 1si exprime emotiile si sa
inteleagd regulile de comportament social. Este perioada formativa in care interventiile educationale
timpurii pot modela viitorul adult. Din pacate, chiar si la aceastd varsta fragild pot aparea
comportamente agresive, excluziune sociala sau manifestari incipiente de bullying. Prevenirea si
gestionarea acestor comportamente presupun un efort comun al educatoarelor, parintilor si
comunitatii, pentru a oferi copiilor un mediu sigur si echilibrat in care sa se dezvolte armonios.

Bullying-ul este un comportament intentionat, repetitiv si dezechilibrat de putere, prin care o
persoana sau un grup provoaca suferinta fizica, emotionala sau sociala unei ate persoane percepute
ca fiind mai slaba sau vulnerabild. Poate lua forme verbale, fizice, relationale sau digitale
(cyberbullying) si are consecinte negative asupra dezvoltarii emotionale si sociale avictimei.

Bullying-ul nu este un comportament ,,normal” sau ,,de varsta mica”, c¢i un semnal de alarma
asupra unei nevoi neimplinite: nevoia de atentie, de afirmare, de control. In gradinita, educatoarea are
un rol central Tn modelarea comportamentului copiilor prin oferirea unui cadru clar, predictibil si
empatic. Prevenirea bullying-ului la prescolari presupune: Invitarea regulilor de comportament
pozitiv; Crearea unei rutine zilnice care ofera siguranta emotionald; Utilizarea povestilor, jocurilor si
activitatilor de grup pentru a consolida cooperarea si toleranta.

Desi nu sunt constientizate ca bullying, unele comportamente pot deveni repetitive si dureroase:
Agresiune fizica: (muscaturi, impingeri, loviri); Agresiune verbald: (porecle, jigniri); Excludere
sociald: (refuzul constant de a accepta un coleg in joc). Educatorii trebuie sa observe aceste
comportamente si sd intervind imediat, folosind un ton calm si explicativ.

Copiii nu se nasc empatici — invata sa fie empatici! Dezvoltarea empatiel presupune cheia
prevenirii abullying-ului, deoarece contribuie la diminuarea comportamentelor agresive. Copiii mici
nu inteleg intotdeauna impactul actiunilor lor asupra celorlalti. De aceea, formarea empatiei trebuie
sa fie o componenta constanta a activitdtilor educationale. Dezvoltarea empatiei este esentiald si poate
fi realizata prin diferite moduri, ca de exempu: prin diferite Jocuri de rol sau discutii ghidate dupa

povesti.
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Conflictele sunt inevitabile, dar modul in care sunt gestionate face diferenta. Promovarea
metodelor de comunicare non-violenta si a solutionarii pasnice a conflictelor trebuie sa fie parte din
curriculumul scolar. Victimele bullying-ului trebuie sustinute emotional si protejate. Este vitala
existenta unui cadru de incredere in care acestea si se simti ascultate si in siguranta. In aceasta situatie,
cadrul didactic poate sa ceara si ajutorul consilierului scolar.

Conflictele sunt firesti la aceastd varsta, dar pot deveni repetitive si frustrante daca nu sunt
rezolvate in mod corect. Educatoarea are rolul de mediator si model. Un copil care este mereu exclus
sau tinta tachindrilor riscd sd-si piardd increderea in sine. Este important ca educatorul sa observe
semnalele emotionale (ticere, izolare, anxietate); sd implice copilul in activitati care 1i valorifica
punctele forte; sd colaboreze cu familia pentru a-1 sustine emotional.

Colaborarea constanta intre gradinita si familie este esentiald pentru formarea unui front comun
impotriva bullying-ului. Comunicarea transparentd si implicarea parintilor in activitatile gradinitei
sporesc eficienta demersurilor preventive. Deci, implicarea parintilor este vitala. Parintele trebuie sa
fie informat si sprijinit in formarea comportamentului copilului.

Tn concluzie prevenirea bullying-ului si gestionarea conflictelor la prescolari nu este o actiune
singulard, ci un proces constant, ce presupune empatie, rabdare si colaborare. Gradinita devine astfel
primul spatiu in care copilul invatd sa relationeze sandtos, sa respecte reguli si sa trdiasca intr-un
mediu fard fricd. Un parteneriat real intre educatori si parinti este cheia unei copildrii fericite si

echilibrate.
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Identificarea tipurilor de agresiune in invataméantul prescolar si gestionarea

conflictelor

Bita Cornelia Monica

Scoala Gimnaziala , Alecu Russo”, Bacau

In aceasti etapi de formare, copiii exploreazi constant lumea din jurul lor, invatad prin joc si
interactiune, iar comportamentele lor reflectd atat dezvoltarea emotionala, cat si influentele mediului
familial s1 educational. Este important sd intelegem ca nu toate formele de agresiune provin din intentii
negative, ci pot fi semnale ale unor nevoi neexprimate sau ale unei frustrari acumulate.

Mediul educational prescolar joacd un rol esential in dezvoltarea emotionald, sociala si cognitiva a
copilului. In aceasti etapa timpurie a vietii, copiii incep si isi contureze primele relatii interpersonale
si sd-si dezvolte capacitatile de comunicare si cooperare. Totodatd, in interactiunile zilnice apar si
conflicte, unele manifestandu-se sub forma de agresiune. Identificarea timpurie a tipurilor de
agresiune si aplicarea unor strategii adecvate de gestionare a conflictelor reprezinta un pas important
pentru formarea unui climat educational echilibrat si sigur pentru copii.

Tipuri de agresiune in mediul prescolar:

Agresivitatea la copiii de varstd prescolard este deseori o manifestare naturald, legata de nevoia de
afirmare, frustrare sau incapacitatea de a-si exprima emotiile in mod adecvat. Totusi, aceste
comportamente trebuie analizate si gestionate pentru a preveni consecintele negative.

Agresiunea fizica - este cea mai vizibild si frecventa forma in randul copiilor mici. Se manifesta prin
lovituri, impingeri, tras de par, muscaturi etc.

Agresiunea verbal - desi la prescolari vocabularul este inca limitat, pot aparea insulte, porecle, tipete
etc.

Agresiunea relationala - se manifesta prin excluderea unui copil dintr-un joc, ignorarea intentionata
etc.

Cauzele agresiunii la copii:

Agresiunea nu este intotdeauna expresia unui comportament negativ intentionat. Printre cauzele

posibile se numara:
- Lipsa abilitatilor de comunicare s exprimare emotionald
- Modelul comportamental observat n familie sau media
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- Nevoia de atentie sau dificultati in gestionarea emotiilor
- Medii educationale suprastimulante sau conflictuale

Educatorii au un rol fundamental in prevenirea si medierea conflictelor in gradinita. Printre strategiile
eficiente se numara:

Invitarea regulilor de comportament pozitiv - stabilirea si repetarea unor reguli clare si coerente ajuti
copiii s inteleaga ce este permis si ce nu;

Medierea conflictelor - educatorul trebuie sa intervina calm in cazul unui conflict si sa faciliteze
comunicareaintre copii;

Dezvoltarea empatiei si a abilitatilor socio-emotionale - activitatile de grup, jocurile de rol si povestile
contribuie laformarea empatiei;

Implicarea parintilor - comunicarea constantd intre educatori si pdrinti este esentiald pentru
continuitatea educatiei comportamentale.

De asemenea, este important sa mentiondm ca agresivitatea nu este o trasaturd de personalitate, ci un
comportament care poate fi modelat si gestionat corespunzitor. In functie de varsta, temperament si
experientele anterioare, unii copii pot recurge mai usor la manifestari agresive atunci cand nu sunt
capabili sa isi exprime nemultumirea sau dorintele intr-un mod constructiv.

Educatia pentru o culturd a pacii si a nonviolentei trebuie sd inceapd din gradinitd. Programele
curriculare pot include activitati tematice despre gestionarea emotiilor, importanta prieteniei,
cooperdrii si respectului reciproc. Prin colaborarea stransa intre cadrele didactice, parinti si psihologi
scolari, se pot construi programe educationale individualizate pentru copiii care manifesta
comportamente agresive frecvente. De asemenea, observarea atentd a dinamicii grupului de copii si
interventiile prompte pot preveni escaladarea conflictelor.

Este indicat ca educatoarele s creeze un climat bazat pe sprijin si incredere, in care fiecare copil se
simte valorizat si inteles. De asemenea, folosirea tehnicilor de comunicare nonviolenta si interventia
rapida in conflicte contribuie la scaderea comportamentelor agresive.

Agresiunea Tn invatamantul prescolar este un fenomen complex, dar gestionabil, care necesitd o
abordare pedagogica empatica si preventiva. Prin identificarea tipurilor de agresiune si aplicarea unor
strategii educationale adecvate, cadrele didactice pot contribui la formarea unui climat sigur, bazat pe
respect si cooperare.
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Prevenirea bullying-ului si gestionarea conflictelor

BlendeaMariaMirela

Gradinita P.P.NR.3 Petrosani, jud. Hunedoara

Bullying-ul este un fenomen social si educational din ce in ce mai prezent in randul copiilor si
adolescentilor, care afecteaza negativ dezvoltarea emotionala, sociald si chiar cognitiva a victimelor.
Desi poate parea un simplu ,,conflict intre colegi”, bullying-ul este o forma de violenta sistematica si
repetitiva, cu efecte grave si de lunga duratd. Tocmai de aceea, prevenirea bullying-ului trebuie sa
devind o prioritate in scoli, in familie si in intreaga comunitate.

Tntr-un climat educational sanitos, copiii au dreptul si se simta in siguranti, respectati si
sprijiniti. Prevenirea bullying-ului nu se reduce doar la sanctionarea comportamentelor negative, ci
presupune construirea unel culturi a respectului, empatiel, comunicarii si a unui mod sanatos de
gestionare a conflictelor.

Bullying-ul reprezinta un comportament agresiv, repetitiv, intentionat, prin care o persoana
sau un grup provoaca suferinta fizica, psihologica sau emotionala unei alte persoane. Este important
de subliniat ca bullying-ul presupune un dezechilibru de putere, real sau perceput, intre agresor si
victima.

Forme de bullying:
Bullying fizic — loviri, impingeri, distrugerea obiectelor personale;
Bullying verbal — insulte, amenintari, porecle jignitoare, umilire publica;
Bullying relational — excluderea sociald, raspandirea de zvonuri, manipularea prieteniilor;
Cyberbullying — forme de hartuire prin intermediul internetului: mesaje jignitoare, comentarii
rautacioase, publicarea de continut umilitor.

Efectele bullying-ului sunt multiple: de la scaderea stimei de sine, anxietate, depresie, izolare
sociald, pana la abandon scolar si, in cazuri extreme, autovatdmare sau suicid
Factori care favorizeaza aparitia bullying-ului

Bullying-ul apare de regula in medii in care comunicarea este deficitara, iar regulile de
convietuire nu sunt clar stabilite si respectate. Printre factorii favorizanti se numara:
lipsa empatiei si a educatiei emotionale;
model e negative de comportament (in familie, Tn mass-media);

lipsa supravegherii Tn timpul pauzelor sau online;
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lipsa interventiei adulte in situatii de conflict;
slaba comunicare Intre scoala si familie;
lipsa sanctionarii comportamentelor agresive.
Strategii de prevenire a bullying-ului
Prevenirea bullying-ului nu este responsabilitatea exclusiva a profesorilor sau a parintilor —
ci un efort comun, constant, care implicad intreaga comunitate educationala.
1. Educatia pentru empatie si respect
Introducereain curriculum a activitatilor de dezvoltare socio-emotionala;
Jocuri de rol, povesti, filme educative, ateliere de comunicare nonviolenta;
Proiecte care promoveaza incluziunea, cooperarea si diversitatea.
2. Implicarea activa a elevilor
Crearea unor ,,grupuri anti-bullying” in scoli, in care elevii pot discutaliber despre probleme;
Formarea de elevi-mediatori, care sa intervina pozitiv in conflicte;
Promovarea colegialitatii si a sprijinului reciproc.
3. Comunicarea deschisa intre scoala si familie
Informarea parintilor despre semnele bullying-ului si despre cum pot interveni;
Ateliere comune scoala-parinti-elevi;
Crearea unor canale de comunicare eficiente intre parinti si cadrele didactice.
4. Gestionarea conflictelor ca instrument de preventie
Este important ca elevii sa fie invatati cum sa gestioneze in mod pasnic si constructiv conflictele de
zi cu zi. Uneort, lipsa abilitatilor de comunicare si autocontrol poate duce la reactii agresive sau chiar
la bullying. Prin activitdti de educatie emotionald si mediere, copiii pot invata:
sa-si1 exprime sentimentele fara a-i rani pe ceilalti;
sd asculte punctul de vedere al celuilalt;
sa identifice sursa reala a conflictului si sa géseasca solutii Tmpreuna;
sa apeleze la un adult de Incredere 1n situatii tensionate.
In acest sens, cadrele didactice pot juca un rol esential prin aplicarea unor metode precum
»cercul sigurantei”, dialogul dirijat sau rezolvarea de probleme in echipa.
5. Prevenirea cyberbullying-ului
Educatie digitala pentru elevi (siguranta online, protectia datelor personale, respectul in mediul

virtual);
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Supravegherea comportamentelor digitale;
Utilizarea unor aplicatii/platforme de raportare a hartuirii online.
Rolul cadrelor didactice si al parintilor

Cadrele didactice sunt primele care pot observa semnele bullying-ului si pot interveni. Un
profesor informat, empatic si atent poate preveni multe situatii de abuz. De asemenea, parintii trebuie
sa fie alerti la schimbarile de comportament ale copiilor si sa mentina o relatie deschisa si dencredere
cu acestia.

Dialogul constant, empatia si Incurajarea exprimdrii emotiilor sunt cele mai importante arme
Tmpotriva bullying-ului.

Concluzie

Prevenireabullying-ului si promovarea unei bune gestionari a conflictelor sunt piloni esentiali
in construirea unui climat educational pozitiv si sigur. Copiii nu se nasc cu abilitati de a-si controla
impulsurile sau de a comunica eficient — acestea se invata si se dezvoltd in timp, prin educatie,
exercitiu si exemple sanatoase din jurul lor.

Este esential ca elevii sa stie cd nu sunt singuri, cd exista adulti in care pot avea Incredere si
care 11 pot ajuta. La randul lor, adultii trebuie sa fie vigilenti, sd intervind prompt si ferm, dar si sa
creeze spatii de dialog si invatare.

Prevenirea bullying-ului inseamna nu doar reducerea violentei, ci si formarea unor cetateni
empatici, responsabili si demni, capabili sa trdiasca in respect fatd de sine si fatd de ceilalti.
Gestionarea conflictelor prin mijloace nonviolente completeaza acest proces si devine o abilitate
esentiala pentru viata in societate.
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Parteneriat educational pentru prevenirea bullying-ului in mediul anteprescolar

Boanca Sanda Geanina loana,
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 2 Aiud/Cresa,

judetul Alba

Fenomenul de bullying este din ce in ce mai prezent in mediul educational, fiind intalnit chiar si in
randul copiilor de varsta prescolara. Desi la aceasta varsta formele de agresiune pot parea ,,inofensive”
sau trecute cu vederea de adulti, ele pot reprezentainceputul unor tipare comportamental e negative ce
vor afecta dezvoltarea emotionala si sociala a copiilor.

1 Prevenirea bullying-ului prin educatie timpurie
Educatia timpurie are un rol esential in prevenirea comportamentelor agresive. Prin activitati adaptate
varstei, cadrele didactice pot introduce conceptele de respect, empatie, colaborare si acceptare a
diferentelor. De exemplu, povestile terapeutice, jocurile de rol si activitatile de grup contribuie la

dezvoltarea abilitatilor de comunicare nonviolenta.

La cresa si in gradinitd, comportamente precum lovitul, impinsul sau jignirea pot aparea frecvent.
Interventia rapida si coerenta a cadrului didactic, urmata de explicarea consecintelor acestor actiuni,
este esentiald. Este important ca mesajul transmis copilului sa fie clar: ,,Nu lovim” sau ,,Folosim
cuvinte frumoase”, insotit de sprijin si Indrumare pentru gasirea unor alternative de exprimare a
emotiilor.

2. Identificarea tipurilor de agresiune si dezvoltarea empatiel
Agresivitatea in randul copiilor mici poate fi fizica (lovituri, impingeri), verbala (insulte, porecle),
sociald (excluderea din grup) sau relationald (manipulare, intimidare). Identificarea timpurie a acestor

forme este cruciala pentru prevenirea escaladarii lor.

Empatia este 0 competenta socio-emotionala esentiald, care poate fi cultivata inca din primii ani de
viata. Prin activitdti precum ,,Cum se simte prietenul meu?” sau ,,Ce pot face ca sa-1 ajut?”, copiii
invatd sa recunoasca si sa respecte emotiile celorlalti. Aceste exercitii contribuie la reducerea
conflictelor si la crearea unui climat educational bazat pe incredere si sprijin reciproc.

3. Parteneriatul scoala-familie n sprijinul copilului

Implicarea familiei Tn prevenirea bullying-ului este vitala. Comunicarea constanta intre cadrele
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didactice si parinti asigura coerenta mesajelor educationale si permite interventia rapidd in cazuri de
comportamente nepotrivite. Atelierele pentru parinti, sesiunile de consiliere si parteneriatele
educationale consolideaza relatia de colaborare si contribuie la crearea unui mediu sigur si pozitiv

pentru Ccopii.

Totodata, parintii trebuie sprijiniti in dezvoltarea propriilor abilitati de gestionare a conflictelor, pentru
a putea deveni modele pozitive pentru copiii lor.

4. Diseminarea bunelor practici n comunitatea educationala
Exemplele de succes in prevenirea si gestionarea bullying-ului trebuie promovate Tn randul cadrelor
didactice si al parintilor. Impartasirea metodelor eficiente, a resurselor educationale si a studiilor de

caz  contribuie la  consolidarea  unei  retele de  sprijin  in  comunitate.

Programele de formare continua, parteneriatele intre unitati de invatamant si schimburile de
experientd pot avea un impact semnificativ asupra calitatii educatiei si asupra sigurantei emotionale a
copiilor.

Concluzii

Prevenirea bullying-ului incepe inca din primii ani de viatd, prin educatie, empatie si colaborare.
Cadrele didactice, parintii si comunitatea au responsabilitatea de a construi impreund un mediu
educational sigur, in care fiecare copil este respectat, valorizat si incurajat sa se dezvolte armonios.
Parteneriatul activ si sustinut dintre scoald si familie ramane una dintre cele mai eficiente metode de
prevenire a comportamentelor agresive si de sprijinire a victimelor.

Chiar daca termenul de bullying este mai des asociat cu copiii de varsta scolara, forme incipiente de
comportament agresiv pot aparea incd de la varsta timpurie, In cadrul cresei. Muscatul, impinsul,
smulgerea jucariilor sau refuzul de a imparti sunt comportamente frecvente care pot deveni modele
de interactiune dacd nu sunt corect gestionate. Rolul personalului educational este esential in
prevenirea acestor comportamente prin interventie prompta si educatie emotionald adaptata varstei.
l. Crearea unui mediu sigur si afectiv
Un climat de siguranti afectiva este baza dezvoltarii armonioase a copilului mic. In cresa, copiii invata
sd relationeze, sd recunoasca emotiile si sa raspunda la ele. Educatorii pot introduce rutine zilnice

clare, jucarii care incurajeaza colaborarea si activitati de identificare a emotiilor, cum ar fi folosirea
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papusilor sau imaginilor cu expresii faciale. Atitudinea caldd si calma a adultului modeleaza
comportamentele pozitive ae copilului.

2. Interventia imediata si blanda
Cand apar comportamente agresive, interventia adultului trebuie sa fie ferma, dar blanda. Este
important sa se descrie comportamentul (,,Ai luat jucaria din mana Mariei”), sa se exprime efectul
(,,Maria e trista”) si sa se ofere o alternativa (,,Hai sd o intrebam daca vrea sa o imparta”). Copiii sub
3 ani nu au inca abilitatea de a gestiona singuri emotiile intense, iar sprijinul adultului este crucial
pentru invatare.

3. Implicarea familiei — continuitate intre acasa si cresa
Parteneriatul cu parintii este vital pentru dezvoltarea socio-emotionald a copilului. Intlnirile
individuale, informarile periodice si sfaturile practice ajutd parintii sa adopte o abordare coerenta cu
cea de la cresa. De exemplu, parintii pot fi Incurajati sa foloseasca aceleasi expresii sau metode de
camare ca cele utilizate de educatori, oferind copilului stabilitate si coerenta.

4. Rolul formarii personalului in educatia timpurie
Educatorii de la cresa trebuie sa fie pregatiti nu doar in Ingrijirea fizica, ci si 1n sprijinirea dezvoltarii
emotionale si sociale. Cursurile de formare In comunicare nonviolenta, observarea comportamentului
copilului mic si metodele de reglare emotionald adaptate varstei sunt esentiale pentru prevenirea
aparitiei tiparelor de bullying.

Concluzii

Prevenirea comportamentel or agresive la véarsta timpurie inseamna interventie educationala timpurie.
Prin crearea unui climat de incredere si empatie, prin modelarea constantd a comportamentelor
pozitive si prin colaborarea stransd cu familia, cresa devine un spatiu sigur, unde fiecare copil este
inteles, sprijinit si valorizat.
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Pentru o copilarie fara frica: prevenirea bullying-ului prin educatie si empatie

Bocos Ana-Maria Cristina
Colegiul National pedagogic ,,Gheorghe Lazar”,
Gradinita de aplicatie ,Dumbravioana”

Localitatea: Cluj-Napoca

Tn ultimii ani, bullying-ul a devenit un fenomen tot mai alarmant in scolile din Romania, cu efecte de
duratd asupra dezvoltarii psiho-emotionale si sociale a copiilor. Traim intr-0 societate in care
agresivitatea este adesea banalizata sau trecuta cu vederea, iar scoala — care ar trebui sa fie un spatiu
al sigurantei, al invatarii si al increderii — devine, pentru unii €levi, un loc al temerii si al suferintei.
De la glume aparent inofensive la umilinte publice, de la excludere sociald la amenintari online,
bullying-ul capata forme tot mai subtile, dar si tot mai periculoase. lar un copil care traieste in frica
nu poate Tnvata, nu poate construi relatii sdnatoase si nu se poate dezvolta armonios.

In primul rand, ullying-ul reprezinta o forma de violenta psihologica, fizica sau verbala repetitiva,
exercitatd intentionat de un individ sau un grup asupra unei persoane percepute ca fiind vulnerabila.
Se manifesta prin tachindri, insulte, excludere din grupuri, agresiuni fizice sau cyberbullying — hartuire
prin intermediul tehnologiei (mesaje rautacioase, imagini compromitdtoare, umilinte publice pe
retelele sociale). Spre deosebire de un conflict obisnuit intre copii, bullying-ul implica un dezechilibru
de putere si are un caracter repetitiv.

Studiile realizate in Romania si in alte tari europene indicd faptul cd bullying-ul are consecinte
profunde asupra victimelor: apar anxietatea, depresia, izolarea sociald, scaderea stimei de sine,
tulburdrile de somn si chiar gandurile suicidare. Nu doar victimele au de suferit, ci si agresorii — care,
in lipsa unei interventii adecvate, pot dezvolta comportamente antisociale pe termen lung — si martorii,
care invatd prin tacere ca violenta este tolerata.

In al doilea rand, multi copii care trec prin experienta bullying-ului nu indriznesc si vorbeasca despre
ceea ce li se intampla. Unii se tem ca vor fi considerati ,,slabi” sau ,,paraciosi”, altii nu au incredere
ca adultii vor interveni eficient sau cred ca situatia se va agrava daca vor spune adevarul. De aceea,
este esential sa cultivam 1n scoli un climat de sigurantd emotionald, empatie si sprijin reciproc. Copiii
trebuie sa stie cd nu sunt singuri, ca durerea lor este valida si cd pot apela cu Incredere la adulti pentru

gutor.
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Mai mult, educatia empatica trebuie sa Inceapa inca din gradinitd. Empatia — capacitatea de a intelege
si de a simti emotiile celorlalti — este 0 abilitate esentiala in formarea unor relatii sanatoase. Copiii
trebuie invatati nu doar sa-si recunoasca propriile emotii, ci si sd le observe si respecte pe ale celorlalti.
Metode eficiente includ jocurile de rol, povestile terapeutice, teatrul educational, discutiile ghidate,
lucrul in perechi sau in grupuri mici. Cadrul didactic are aici un rol esential: prin comportamentul
propriu, prin modul in care raspunde conflictelor sau reactioneaza la suferinta unui elev, el oferd un
model de relationare sdnatoasa.

In paralel, este necesari introducerea unor ore sau ateliere de educatie socio-emotionala in programa
scolard, in care copiii sd invete despre empatie, comunicare nonviolenta, gestionarea furiei, rezolvarea
conflictelor si importanta respectului reciproc.

Totodata, traditional, conflictele in scoli sunt abordate prin sanctiuni: mustrari, note scazute la purtare,
exmatriculare temporara. De multe ori, aceste masuri nu rezolva cauza problemei si nu ofera elevilor
sprijinul necesar pentru a invita din greseli. In locul pedepselor rigide, este nevoie de o abordare
educativa, bazata pe dialog si reconectare. Prin metode precum medierea conflictelor, consilierea
psihologicd, cercurile restaurative si ascultarea activa, elevii pot invéta s isi exprime emotiile fara
violenta, sa 1si asume responsabilitatea pentru faptele lor si sa repare daunele produse celorlalti.
Scoala poate deveni un laborator de cetatenie activa, in care copiii Invata sa gestioneze tensiunile, sa
negocieze, sa coopereze si sa se respecte reciproc — abilitati esentiale pentru viata de adult.

Nu in ultimul rnd, prevenirea si combaterea bullying-ului nu este responsabilitatea exclusiva a scolii.
Familia joacd un rol fundamental. Parintii trebuie sd fie parteneri activi, sd8 mentind o comunicare
constanta cu profesorii, sa observe schimbdrile in comportamentul copilului si sa ofere un model de
comportament bazat pe respect, empatie si nonviolentd. De asemenea, este esential ca parintii sd nu
minimalizeze suferinta copilului sau sa il invinuiasca pentru ceea ce i se intampla. O simpla intrebare
zilnica — ,,Cum te-ai simtit azi la scoala?”” — poate deschide usi catre dialog si sprijin.

Comunitatea locala — autoritati, organizatii non-guvernamentale, biserici, centre culturale — trebuie si
ea sa se implice prin campanii de constientizare, sesiuni de informare, sustinerea programelor de
educatie emotionald sau sprijin psihologic.

n concluzie, ullying-ul este un fenomen complex, cu radicini adanci si efecte devastatoare, care nu
poate fi ignorat. Prevenirea si combaterea Sa necesitd o mobilizare comund a tuturor actorilor
implicati: scoald, familie, comunitate. Doar prin crearea unui climat bazat pe respect, dialog,

interventie prompta si educatie emotionald putem construi o scoala sigurd — o scoald in care fiecare
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copil are dreptul sa se simta valorizat, protejat si fericit. O copilarie fara frica nu este un ideal utopic,

Ci 0 misiune care incepe cu fiecare dintre noi.
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Proiect de parteneriat educational gradinita — Directia De Asistenta Sociala

Oradea

Bodog Adriana
Liceul Ortodox Episcop Roman Ciorogariu/G.P.P. NR.23/Oradea

Proiect de parteneriat extrascolar pentru copiii din medii dezavantajate, privind prevenirea si
combaterea abandonului scolar si a parasirii timpurii a scolii.
Liceul Ortodox “Episcop Roman Ciorogariu”/structura Gradinita P.P.Nr.23/Oradea
Coordonator:Prof.inv.presc.Bodog Adriana
Partener: Directia de Asistentd Sociald Oradea-d-na director executiv Anca Grama si d-na

psiholog Adela Grama

ARGUMENT

Educatia cu blandete pare a fi un concept destul de vag, ce nu da indicatii care sa te ajute ~’sd
incepi”. Totusi, doud idei ar putea sta la baza acestui mod de educatie si ar putea ajuta orice parinte
care doreste sd construiasca o relatie sandtoasa cu copilul lui.
Parentingul cu blandete este definit mai curand ca un mod de a fi, o stare mentala, decat ca o lista de
lucruri de bifat sau reguli de respectat. Singurele doua principii care 1i stau la baza sunt: Empatia si
Respectul.
Mai intéi sd stabilim un teren comun: copiii nu sunt rai. Ei fac greseli si sunt intr-0 continud invatare.

Insd modul in care trebuie sd se comporte in societate sau cum sa 1i trateze pe ceilalti este
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responsabilitatea parintilor sd-i invete. Copiii pot fi invatati prin compasiune si intelegere si atunci nu
avem nevoie de pedepse si disciplind severa caracteristice adeptilor educatiei autoritare.
Empatia este abilitatea de a intelege si a impartasi sentimentele celuilalt. Aplicatd in comunicarea cu
copilul, aceasta inseamna ca folosind compasiunea si ajutandu-1 sa inteleaga ce ne place la el 1l ajutam
de fapt s afle cum sa se comporte cu semenii.
Respect Tnseamna sa ai un sentiment de stima, de consideratie sau de pretuire deosebita fata de cineva.
In relatia cu copilul , respectul este o strada cu doua sensuri. Daci ii tratam astfel ne vor raspunde cu
aceeasi monedi, din dorinta de a ne multumi. In plus vor invita sa se respecte si pe ei insisi si s se
comporte Tn asa mod Incat aceasta atitudine sa fie vizibild din exterior.
In relatia cu copilul, incearci sa-ti pui cAt mai des intrebarea “cum pot si-i arat respect si empatie?”,
in loc de “cum sa-mi controlez copilul si si-1 fac si se comporte cum vreau eu? In acest mod ne
eliberam de stresul si vina care urmaresc orice parinte in relatia cu copilul lui. Folosind aceste doua
principii ae parenting-ului cu blandete, modelam copiii in persoanele care chiar ne dorim sa ajunga.
Cel mai important lucru Intre noi si copiii nostri e relatia, spatiul dintre noi, pe care-1 putem hrani cu
iubire, povesti, joc, iertare, efortul de a face mai bine, sau dimpotriva, cu deldsare, cu negarea
propriilor experiente si urmari (lasa ca si pe mine m-a lovit mama si ia uite ce bine am ajuns), cu scuze
(n-am timp, n-am bani, astea-s fite de mame perfecte), cu abandonarea copilului si pe sine in fata
ecranului. Tn al doilea caz, relatia se usuci, se izeste ca un material de care tragi prea mult timp,
imediat ce se vor putea desprinde, copiii se indeparteaza, obositi, tristi, invalidati, cu incredere spre
zero in sine, cu valori date peste cap si un model de iubire parentala care nu e bun. in primul caz, sunt
sanse mari sa ramaneti prieteni toatd viata, iar copilul sa devind un adult care poate da mult din tot ce
a primit: respect, acceptare, rabdare, iubire, blandete.
CUVINTE CHEIE: empatie, respect, blandete
GRUP TINTA

— prescolarii gradinitei noastre
RESURSE UMANE

prescolarii grupel mijlocii/cadrele didactice din unitate/parintii/psiholog
RESURSE MATERIALE

Cd-uri cu muzica si povesti

Aparaturd— boxa portabila, videoproiector, laptop, screentouch

Carti cu povesti terapeutice/Imagini, cartonase cu embleme
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SCOPUL PROIECTULUI : Dezvoltarea la parinti a abilitatilor de a interactiona si empatiza cu
blandete, cu proprii copii;
COMPETENTE GENERALE:
Dezvoltarea comportamentelor si abilitatilor socio-emotionale ale prescolarilor
Dezvoltarea relatiilor copil-copil, copil-adult care sa duca la formarea unui atagament securizant, a
Tncrederii reciproce, la dezvoltarea comunicarii si la 0 mai buna cunoastere reciproca;
Competente specifice
Exemple de comportamente:
-recunoasterea emotiilor si identificarea emotiei prezentate in diverse situatii
-identificarea emotiilor altor persoane in diverse situatii
-identifica emotiile asociate unui context specific;
-exprimarea emotiilor exersarea asimilarii integrale a cantecului
-transmiterea verbala si nonverbald a mesajele afective
-nuUMesc Situatii in care apar diferente intre starea emotionala
-exprimarea empatiei fata de alte persoane
-exprima emotii complexe precum rusine, vinovatie, mandrie;
-executarea unor miscari potrivite continutului de idei al textului;
-intelegerea emotiilor identificarea cauzei emotiilor
-precizarea consecintelor emotiilor intr-o anumita situatie.
-reglarea/autoreglarea emotiilor si folosirea strategiilor de reglare/autoreglare emotionala.
MODALITATI DE EVALUARE
evaluare orald/fise de lucru/turul galeriei/expozitii
STRATEGII DIDACTICE
Joc- exercitiu/Lectura educatoarei/Memorizarea/Observarea/Convorbirea
Povestirea educatoarei
LOCUL DESFASURARII: GPP NR.23 /structura Liceului Ortodox ,.Episcop Roman
CIOROGARIU” ORADEA.
ACTIVITATI DE MEDIATIZARE/PROMOVARE
Prezentarea proiectului si diseminarea lui, in sedintele cu parintii
Afisarea anuntului derularii activitatii la avizierul gradinita

Promovarea activitdtilor desfasurate in mediul on line si mass media.
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CALENDARUL ACTIVITATILOR

I
Activitatea Locatia Termen
brt.
Gradina Emotiilor-Festivalul .
) Sala de grupa si curtea )
Dovlecilor o octombrie
gradinitei

-expozitie de dovlecei sculptati,

exprimand diferite emotii

Mami!Tati! Asa va vreau! 5 _ ]
. o o Sala de grupa noiembrie
-inregistrari video pentru parinti cu

dorintele copiilor

Emotii pentru Mos Craciun
- emotii zilnice, ascunse in plasute de

cadouri, asezate sub forma de brad, [Sala de grupd si terasa

decembrie
urmand a fi descoperite de catre | gradinitei
copilasi, folosindu ne de personaele
Craciunului
imbritisarea-cel mai bun remediu
L -sarbatorim Ziua Imbritisarilor prin |Sala de grupa lanuarie

imbratisari si vorbe magice
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Caruselul emotiilor
-identificdm,constientizam

exprimdm emotii si ne jucadm cu |Sala de grupa Februarie

emotiile, folosind metoda Poveste in

faina

Inimioare-Inimioare
-cum sd ne exprimdm sentimentele Sala de grupa Martie

fatd de cei dragi

Asculti-ma si pe mine!
-cum sa devenim buni ascultatori- Sala de grupa Aprilie

jocuri derol

BIBLIOGRAFIE

Proiectul CRED — Curriculum relevant, educatie deschisa pentru toti - Activitate 1.3.2. Proiectarea
unei programe de optional

MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE, CURRICULUM PENTRU EDUCATIE TIMPURIE,
2019.

SUPORT PENTRU EXPLICAREA SI TNTELEGEREA UNOR CONCEPTE SI INSTRUMENTE
CU CARE OPEREAZA CURRICULUM PENTRU EDUCATIE TIMPURIE, 2019.
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Bullying-ul in scoala

Boian Aurdia-Cornedlia

Scoala Gimnaziala Vad, Vad

Tipul de activitate: de informare privind fenomenul de bullying in mediul scolar
Titlul activitatii: ,, Spune stop bullying-ului!”
Scopul: informarea corecta a elevilor cu privire la fenomenul ,,bullying”
Obiective:
1. sa identifice cauzele care determind comportamentele de tip ,,bullying”;
2. sa inteleaga formele de manifestare a bullying-ului;
3. si enumere minim 2 consecinte emotionale negative ale bullyingului asupra
victimelor/martorilor.
Grup tinta: elevii clasai alV-a
Resurse procedurale: brainstorming-ul, exercitiul, problematizarea, dezbaterea, vizionarea de
filme/comentarea lor, invatarea prin cooperare, jocul de rol
Resurse detimp: o ora
Materiale didactice: laptop, sabloane cu lacate, creioane colorate, texte cu scenarii sociale, coli
colorate, capsator, markere, foarfece, patafix, foi flipchart, videoproiector
Surse bibliografice/ Web:
,,8a traim frumos impreuna” - Ghid de prevenire a bullying-ului, CJRAE Vélcea, 2021

Descrierea activitatii (scenariu)

Tipuri de violenta si identificarea acestora
[] Activitatea a debutat cu un exercitiu de energizare prin care fiecare elev si-a Spus numele sau cum

doreste sa i se spuna in grup, mentionand o calitate si un defect pe care considera ca le are, asigurandu-
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se n acest fel icebreak-ul, coeziunea grupului si evidentiindu-se, in contextul temel abordate,
diversitatea speciei umane. Un al rezultat al actiunii a fost identificarea unor liste de abilitati sociale,
emotionale, cognitive pe care elevii le folosesc ca mecanisme de adaptare in diverse situatii.

- Profilul elevului violent: Elevii au desenat pe coli A4, in echipa, profilul unui elev violent, tinand
cont de tipurile de violenta identificate anterior. Desenele au fost expuse, participantii realizand turul
galeriei, oferind feed-back cu ajutorul postit-urilor cu smiley.

2. Promovarea atitudinii nonviolente si combater ea fenomenului bullying

] - Vizionarea filmului ”Amalia-tocilara”

La sfarsitul vizionarii filmului, elevii au discutat si comentat despre formele de manifestare a bullying-
ului, prezentand cazuri vazute de ei in diverse medii: familie, scoald, societate.

[1 - ,,Usi incdtugate, usi descdtugate”: elevii au primit cate un lacat (postit-colorat pe care au desenat
un lacat) si au fost invitati sd-si imagineze cum ar fi viata lor daca ar apartine unei familii in care ar fi
prezente acte de violentd. Pe un panou 1m x 2m a fost desenata o usd inchisa pe care elevii au lipit
lacatele cu ideile exprimate. Apoi, acestia au primit o cheie-postit pe care au notat cateva solutii care
ar putea descatusa tensiunile familiale, alaturandu-le lacatelor cu situatiile- problema si prezentandu-
le in fata tuturor participantilor.

[0 - ,,Lantul solidaritatii’: fiecare elev a scris pe o fasie de coald coloratd un mesaj prin care si-a
exprimat opozitia fati de violenta domesticd, scolard, sociald, etc. In continuare elevii au prezentat
mesajele lor antiviolentd, dupd care au capsat capetele foii de hartie sub forma unei zale. Mesajul
urmatorului elev a fost prins de primul s.a.m.d., pand au fost prinse mesajele tuturor elevilor
participanti la proiect.

[ - ,,Aceste mani nu lovesc, aceste méini...” elevii si-au desenat conturul manii si au scris mesaje
antiviolentd care au inceput cu ,,Aceste maini nu lovesc, aceste maini...” (sprijind, ajuta, mangaie etc.).
Evaluarea activitatii:

Afisarea produselor elevilor in sala de clasa;

Observarea sistematica a elevilor care au comportamente violente;

Adoptarea unui comportament nonviolent si construirea unor relatii bazate pe tolerantd, respect,
incluziune si solidaritate;

Amenajarea in scoala, a unui spatiu ce va contine un panou cu rezultatele activitatii, imagini cu elevii
din timpul activitatii, desene, postere;

Aprecierea gradului de schimbare a comportamentelor violente si de socializare.
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Sfaturi pentru profesori/ facilitatori:

Toti avem puterea de a interveni in situatii de bullying si hartuire. Studiile aratd ca atunci cand un
observator intervine, agresiune inceteaza de obicei in 10 secunde. Propun cativa pasi simpli care vor
ajuta cadrul didactic sa previna sau sa amelioreze situatiile de bullying n cadrul orelor sale:
Recunoasteti ca problema bullyingului exista!

Raportati problema bullyingului comisiei de disciplind, administratiei scolii sau psihologului scolar!
Gasiti cauza de la care a pornit bullyingul!

Organizati-va orele intr-o maniera cat mai destinsa!

Creati si scrieti Impreuna cu elevii regulile pe care ei trebuie sa le respecte la ora dumneavoastra!
Luati o atitudine obiectiva si nepartinica!

Gasiti ocupatii pentru agresor sau victima care ii va face fericiti!

Pastrati calmul si atitudinea pozitiva!

Vorbiti cu parintii agresorului si victimei!

97



98



Pasi simpli de rezolvare a conflictelor pentru prescolari

Bolboaca Violeta

Gradinita cu P.P. ,Licurici”, Cluj-Napoca

Conflictele intre copii sunt o parte naturald a procesului de invatare sociala. La varsta prescolara,
copiii sunt la Tnceputul explorarii relatiilor interpersonale, iar dificultatile Tn exprimarea dorintelor,
emotiilor sau n intelegerea perspectivei celorlalti pot duce frecvent la conflicte. In loc si fie evitate,
conflictele pot deveni oportunitati valoroase de invatare daca adultii ghideaza copiii prin pasi simpli
si clari de gestionare pasnica a acestora.

Importanta educatiei timpurii in rezolvarea conflictelor

In etapa prescolara, abilititile de autoreglare emotionald, comunicare si empatie se afla in plina
formare. Prin Invatarea unor pasi simpli de rezolvare a conflictelor, copiii 1si dezvolta:

Capacitatea de a-si exprima nevoile si emotiile;

Abilitati de ascultare activa;

Flexibilitate in gasirea de solutii;

Respect pentru ceilalti.

Conform studiilor, interventiile timpurii care incurajeaza abordari pasnice ale conflictelor reduc
frecventa comportamentelor agresive si cresc climatul pozitiv in grupurile de copii (Denham, 2006)
Pasii simpli de rezolvare a conflictelor pentru prescolari

Pentru a sprijini copiii sa gestioneze conflictele, educatorii si parintii pot introduce si exersa urmatorii
pasi esentiali, adaptati varstet lor:

1. Opriti-va si calmati-va

Incurajati copiii si faca o pauza si si respire adanc. Se pot folosi comenzi vizuale simple precum:
»Stop si respirdm.” Acest pas ajuta la reducerea reactiilor impulsive.

2. Exprimati ce simtiti si ce va doriti

Folosirea mesajelor de tip ,,Eu”:

,»Ma supar cand imi iei jucaria.”

,»Ma intristez cand nu ma lasi sa ma joc cu voi.”
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3. Ascultati ce are de spus celalalt

Exersati cu copiii ascultarea activa si repetarea a ceea ce au auzit:

»Am inteles ca te-ai suparat pentru ca...”

4. Gasiti impreuna o solutie

Incurajati copiii sa propuna solutii simple:

»Putem imparti jucaria?”

,Putem stabili o regula sa jucam pe rand?”

Educatorul poate facilita gasirea de solutii cu Intrebari deschise: ,,Cum putem face sa fie bine pentru
amandoi?”

5. Spuneti ,,imi pare riu” sau ,,Hai si fim prieteni”

Incheierea conflictului cu o reparatie verbali sau gestuald intireste sentimentul de siguranti si
apartenenta:

,,Imi pare rau ca te-am supdrat.”

O imbrétisare, o strangere de mana.

Implementarea in gradinita

Pasii trebuie exersati zilnic prin:

Jocuri derol;

Povestiri terapeutice;

Crearea unui panou vizual cu pasii, usor de accesat de catre copii.

Concluzii

Educatia timpurie in domeniul rezolvarii pasnice a conflictelor oferd copiilor instrumente esentiale
pentru viata. In loc s evitim conflictele, este important s invatim copiii s le gestioneze intr-un mod
empatic, pasnic si cooperativ. Astfel, contribuim la formarea unor viitori adulti capabili sa relationeze
sandatos si echilibrat.
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Bullying-ul un fenomen céat se poate de prezent astizi, atat in gradinite, cit si in

H

scoli

Boriceanu Elena

Insultele, poreclele, imbrancirile, injuraturile si intimidarea la nivel de grup, sunt fenomene pe care
copiii le intdlnesc incd de la gradinita. Acestea fac parte din fenomenul de bullying, care a luat
amploare, de la an la an si in Romania.

Bullying-ul este:
Un comportament agresiv a unui copil, sau grup de copii indreptat Tmpotriva altui copil, sau grup de
copii
Este un comportament repetat pe o perioada mai lunga de timp
Implica abuz verbal, fizic si relational (umilire publica, excluderea dintr-un grup, intimidare,
amenintare, discriminare si asa mai departe)
Implica un dezechilibru de putere, unul dintre copii fiind intotdeauna in pozitie de inferioritate in
raport cu celalalt

A nu se confunda bullying-ul cu situatiile conflictuale ce apar in mod natural intre copii, Spre
exemplu, daci doi copii s-au infuriat si se cearti pe o jucirie, acela este un conflict. In schimb, daci
unul dintre copii ii ia jucaria altuia, il tachineaza, il necajeste, folosindu-se de cele mai multe ori de
avantajul de a fi mai mare decat victima sa, iar agresorul zambeste, se amuza, simte placere pentru
ceea ce face, acesta este un comportament ce poate fi incadrat la bullying.

Scopul principal este:
prevenirea si diminuarea fenomenului de bullying atat in grupele de prescolari implicate, cat si acasa,
in familiile copiilor participanti la proiect, prin aplicarea unor strategii de reducere a starii de anxietate,
calmare in situatii de stres si cresterea starii de bine in grup si individual, ca preconditii ale unei
atmosfere prielnice invatarii.

Obiectivele urmarite sunt:

familiarizarea copiilor cu solutii pentru gestionarea situatiilor de stres, a starilor de anxietate si a
situatiilor potential conflictuale in cadrul grupei, dar si in afara programului de gradinita prin
implicarea lor intr-un program rutinier de jocuri si activitati linistitoare, de calmare, la inceputul

programului zilnic;
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educarea unui comportament tolerant si responsabil social prin instituirea unei reguli de interventie
si de cautare a unor solutii alternative pozitive la comportamente ostile sau agresive din timpul
pauzelor de joaca;

instruirea cadrelor didactice cu strategii de crestere a stérii de bine si crearea unei atmosfere pozitive
in clasa prin intermediul posturilor yoga si a tehnicilor de calmare si jocurilor linistitoare;
familiarizarea parintilor cu tehnici si solutii de interventie pentru calmarea copiilor in situatii de
anxietate, tantrum, conflicte cu alti copii la locul de joaca, comportament de opozitie, testarea limitelor
etc. prin participarea la un atelier de lucru in echipa parinte-copil.

Grupul-tinta:

este format din prescolarii parintii si cadrele didactice de la grupele din care fac parte acestia.

. Interventii lanivel individual

1. Identificarea persoanelor si a cauzelor care acestea au manifestari de bullying, prin consilierea
prescolarilor, a cadrelor didactice de catre personal specializat (psihologi, asistenti sociali si maternali
).

2. Elaborareas derulareaunor programe de asistenta individualizata in situatii de bullying in in randul
prescolarilor (  autori sauca victime) in prin care sia se urmareasca:
— intelegerea consecintelor actelor de hartuire psihologica repetatd asupra celorlalti (colegi, cadre
didactice, parinti, prieteni etc.);
— prevenirea aparitiei dispozitiilor afective negative (resentimentul, suspiciunea excesiva,
iritabilitatea, ostilitatea, negativismul);
— ameliorarea imaginii de sine (atitudine pozitiva fatd de sine, evaluarea corectd a calitatilor si
defectelor personale, perceptia pozitiva a experientelor de viata, proiectarea unor experiente pozitive
pentru viitor);
— dezvoltarea autonomiei (rezistenta fata de evaluarile celorlalti prin cristalizarea unor valori
personae pozitive);
— dobéandirea autocontrolului asupra impulsurilor de moment si a capacitatii de autoanaliza.
3. Implicarea elevilor care comit acte de violenta fizica sau psihologica in mod repetat in programe
de asistenta derulate Tn parteneriat cu alte institutii specializate (Politia comunitara, Directia
Generald de Asistenta Sociala si Protectia Copilului, biserica, alte organizatii specializate in programe
de protectie s educatie a copiilor s a tinerilor).

4. Valorificarea intereselor, aptitudinilor si capacitatilor prescolarilor cu risc de manifestare a
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comportamentului de bullying, Tn activitati scolare si extrascolare (Sportive, artistice etc.).
5. Responsabilizarea prescolarilor care au comportament violent prin aplicarea unor masuri de
interventie cu potential educativ si formativ; evitarea centrarii exclusiv pe sanctiune si eliminarea din
practica educationala a unor sanctiuni care contravin principiilor
pedagogice (de exemplu, sanctionarea comportamentului violent prin nota, repetentie,pedepsire etc.).
6. ldentificarea sl asistarea prescolarilor victime ale bullyingului prin implicarea cadrelor didactice, a
personalului specializat (psihologi, asistenti sociali) si a parintilor/ apartinatorilor.

. Interventii la nivel rel ational/Recomandari privind familia
* Informarea parintilor cu privire la serviciile pe care le poate oferi scoala in scopul prevenirii bullying-
ului si cyberbullying-ului s ameliorarii relatiilor parinti-copii (consiliere, asistentd psihologica);
implicarea in astfel de activitditi a personalului specializat (psihologi, asistentisociali).
* Acordarea de sprijin familiilor care solicitd asistentd si orientarea acestora cdtre serviciile
specializate.

* Colaborarea gradinitei cu familiile elevilor cu potential violent sau care au comis acte de violenta,
n toate etapele procesului de asistenta a acestora (informarea, stabilirea unui program comun de
interventie, monitorizarea cazurilor semnalate); organizarea de intalniri in gradinita, programe
extragcolare cu participarea comuna a prescolarilor, a parintilor, a cadrelor didactice si a specialistilor
din ate sectoare de activitate.
* Identificarea unor parinti-resursd care sa se implice in activitatile de prevenire sau in rezolvarea
cazurilor de bullying.
« Initierea unor programe destinate parintilor, centrate pe constientizarea, informarea si formarea cu
privire la dificultatile de adaptare a copiilor la mediul scolar si la diferite aspecte ale violentei scolare,
respectiv.. a  bullying-ului  (forme, cauze, modalitati de prevenire, parteneri).
* Semnalarea de catre gradinita a cazurilor de familii cu un comportament violent repetat fata de copii,
daca este cazul si implicareain rezolvarea acestora (in cazuri extreme, participarea la procedurile de
instituire a plasamentului familial); colaborarea gradinitei cu institutii cu responsabilitati in acest

domeniu- Directia Generald de Asistenta Sociala si Protectia Copilului, politie etc.

Recomandari privind scoala
* Includerea, pe agenda intanirilor formale ale scolii (Consiliu de Administratie, Consiliul Profesoral,

Consiliul Elevilor, Comitetul de Parinti), a unor teme legate de bullying, care sa aiba ca scop
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constientizarea dimensiunii fenomenului si analiza formelor, a actorilor si a cauzelor situatiilor ce pot
aparea la nivelul institutiei
» Elaborarea unor strategii coerente de prevenire si interventie, initierea unor programe care sa
raspunda unor situatii specifice unitatii de invatamant (identificarea riscurilor in contextul concret a
gradinitei, a persoanelor cu potential violent sau cu risc de a deveni victime), cu implicarea activa a
prescolarilor ca parteneri;
* Asigurarea ca regulamentul de ordine interioard este un mijloc real de prevenire, prin:
— definirea clara si functionala a criteriilor de disciplind scolara si de conduitd in scoald a tuturor
factorilor (elevi, profesori, persona non-didactic);
— adaptarea prevederilor la contextul specific in care functioneaza institutia,
— implicarea factorilor de la nivelul gradinitei (prescolari, cadre didactice) n aplicarea prevederilor
acestuia;

1. Interventii la nivel curricular
* Dezbaterea, in timpul orelor de consiliere si orientare, a situatiilor de violentd sau de hartuire
observate in gradinita sau Tn vecinatatea acesteia si incurajarea exprimarii opiniei ecopiilor privind
aceste situatii, cu posibile cai de solutionare.
— Vaorificarea temelor relevante pentru problematica bullying-ului, care nu se regasesc inca in
curriculumul diferitelor discipline scolare, prin utilizarea unor strategii active participative (studiu de
caz, joc de rol, anadiza critica a mesajelor audio-vizuale cu
continut violent, problematizare etc.), care sa conduca la constientizarea si dezvoltarea unei atitudini
critice a copiilor fata de problematica violentei in gradinita.
— Derularea unor programe si activitati extrascolare pe tema combaterii bullying-ului (de exemplu:
,Bullying 0O, misiune posibila”, la care sa participe elevi, cadre didactice, parinti).
* Organizarea de programe de informare a prescolarilor privind modalitatile adecvate de gestionare a
unor situatii concrete de bullying, centrate pe dezvoltarea unor competente de intelegere si auto-
control, negociere a  conflictelor, comunicare, mijloace de auto-aparare.
* Initierea unor programe de educatie intra- Sl inter-generationala si de educatie parentald prin care sa
se urmareasca imbunatatirea relatiilor dintre: copii-parinti-cadre didactice conducerea scolii).
* Sensibilizarea profesorilor fatd de problematica bullying-ului (forme de hartuire psihologica
repetatd, cauze generatoare), mecanisme de prevenire, strategii de ameliorare, cadru legislativ si

institutional) prin activitati de formare derulate la nivel local: cursuri de formare, cercuri pedagogice
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tematice, schimburi de experienta.
* Cresterea transparentei evaluarii rezultatelor copiilor (criterii, metode), in scopul diminuarii
tensiunilor care conduc la aparitia unor situatii de bullying (intre copii si educatoare sau intre copii);
» Asumarea de catre psihologul scolii a unui rol proactiv in comunitatea scolara, prin diseminarea
ofertei de sprijin psihologic si prin implicarea, in afara cabinetului scolar, in identificarea si rezolvarea
unor Situatii de bullying.
» Ameliorarea managementului comunicarii intre toti factorii de lanivelul gradinitei, prinidentificarea
principalelor bariere comunicationale si prin diversificarea strategiilor si a canalelor de comunicare;
organizarea de activitati informale copii-cadre didactice-parinti;
* Asigurarea unui mediu scolar adecvat pentru derulareaactivitatilor didacticein conditii optime, prin:
a) evitarea supraaglomerarii colectivelor de elevi, atét la nivelul scolii, cét si la nivelul grupelor;
b) serviciu de paza;
C) aparatura de supraveghere si securitate functionala.
La nivel comunitare Dezvoltarea de parteneriate ale gradinitei cu alte

institutii la nivel loca — politie, jandarmerie, autoritati locale, ONG-uri etc. — pentru siguranta
deplasdrii  prescolarilor si  pentru crearea unei vecindtiti lipsite de pericole;
La nivel sociale Implementarea unui sistem de monitorizare a

fenomenelor de bullying in gradinitd, care implica: elaborarea unei strategii de colectare a
informatiilor, construirea unei baze de date etc.

* Stimularea cooperarii inter-institutionale Tn initierea, derularea, monitorizarea si evaluarea unor

programe de monitorizare a
cazurilor de bullying.
. Participarea cadrelor didactice la programele de formare continua.

» Multiplicarea masurilor de reducere a accesului prescolarilor la violenta exprimata ih media —
violentd verbala, pornografie si imagini cu continut violent.
* Stimularea cercetarii privind violenta scolard si fenomenul de bullying, utilizarea exemplelor de
succesin

Activitatile asociate obiectivelor urmarite sunt:

Atelier de lucru cu educatoarele pentru constientizarea fenomenului in cadrul cadrelor didactice.
Obiectivele specifice ar fi:intelegerea caracteristicilor bullying-ului, inttelegerea tipurilor de bullying,

intelegerea rolurilor in situatii de bullying.
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Atelier delucru cu parintii copiilor fiecarei grupe prin intermediul sedintelor cu parintii care sa atraga
atentia acestora asupra fenomenului de bullying si a caracteristicilor lui
»Spatiul de relaxare” — amenajarea in spatiul grupei a unui colt antistress cu postere si obiecte
realizate in timpul activitatilor din proiect, in care copiii care simt nevoiaunui moment de detensionare
se pot retrage ca s se simta in siguranta si sa isi poata regla starile de emotie.
Atelier de lucru ,,Echipa de ajutor” — formarea unel echipe de céte doi-trei copii pe zi care are
urmatoarele responsabilitati: ofera solutii pozitive comportamentelor neadecvate ale colegilor in
timpul pauzelor de joaca, a jocului liber din clasa sau afara, oferd ajutor celor care au dificultati in
diferite contexte precum imbracat, sarcini de lucru din timpul activitatilor zilnice etc. Toti ceilalti copii
sunt Incurajati sa anunte si sd ceara ajutorul echipei la nevoie.
Atelier de lucru cu copiii ,,Cutia cu emotii,,- in care ei sunt astfel incurajati sa isi exprime emotiile si
sa caute solutii pentru eliberarea acestora in moduri pasnice si inovatoare.
Atelier de lucru cu copiii ,,Cu totii suntem speciali,,- Prin intermediul jocului de societate se scot in
evidenta caracteristicile, aptitudinile fiecarui copil si faptul ca diferenta dintre aptitudinile pe care le
dobandeste fiecare copil este un avantaj pentru ceilalti.
Atelier delucru cu copiii ,,Cine suntem noi,, — avand caobiectiv utilizarealimbajului nonverbal pentru
a identifica emotii si sentimente si dezvoltarea empatiel.
Atelier de lucru cu copiii ,,Mimam empatia,, = avand ca obiectiv utilizarea limbajului nonverbal
pentru a identifica emotii si sentimente si dezvoltarea empatiei.
Atelier de lucru cu copiii ,,Carnavalul emotiilor,, cu obiectivul de a utilizalimbajul nonverbal pentru
a identifica emotii i sentimente.
Atelier de lucru cu copiii ,,Suntem politisti,, = in vederea dezvoltarii abilitatii de a trasa limite clare,
invatarea importantei apararii copiilor victime si cultivarea curajului.
Rezultatele proiectului vor fi diseminate Tn cadrul intalnirilor cu cadrele didactice din unitate si

in sedintele cu parintii. De asemenea, copiii si familiile participante vor fi surse de promovare a
ideilor in mediul nonformal, printre ceilalti membri care nu au luat parte direct sau printre cunostinte.

Aplicarea strategiilor de prevenire a bullying-ului are beneficii asupra participantilor la actul
invatarii pe termen scurt, daca acestea se rezuma strict la calendarul unui proiect anume sau la
activitati sporadice. Insa aplicarea lor sistematici ca parti sau momente in activititile curente de la

scoala sau gradinita ar putea creste semnificativ sansele ca acele deprinderi, exersate prin intermediul
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acestor strategii, sa se automatizeze si sd contribuie pe termen lung la formarea unor indivizi

responsabili, autonomi §i pregatiti pentru provocarile secolului XXI.

BIBLIOGRAFIE:

[] Ecaterina Adina Vragmas,Consilierea si educatia parintilor,Bucuresti,Editura
,,2Aramis”, 2002;

[] Ecaterina Adina Vragmas,Educatia copilului prescolar,Bucuresti,Editura Pro
Humanitate, 1999,

1 Gheorghe Bunescu, Democratizarea educatiei si educatia parintilor,www.1educat.ro;
[1 Stern, H.H., Educatia parintilor in lume,Bucuresti,Editura Didactica si
Pedagogica,1972.

108



Violenta scolara, o problema de actualitate

Bortos Rozalia

Gradinita cu P.P. ”Poienita”, Cluj-Napoca

Scoala este o institutie care promoveaza valori, un spatiu in care se desfasoara procesul educational,
acesta fiind locul in care ne asteptam sa gasim cat mai putind violenta. Dar pentru ca educatia implica
in primul rand relationare, este aproape imposibil ca relatiile dintre elevi sa se bazeze doar pe prietenie,
respect si solidaritate. In tara noastrd perioada post-comunisti a facilitat dezvoltarea
comportamentelor agresive tocmai prin schimbul de valori si prin modificarea distantei fata de
autoritate. Se pare ca tinerii sunt cei mai influentati intr-o societate in schimbare din dorinta de a
asimila repede ceea ce este nou, acestia trecand de la o extrema la alta, nestiind sa adapteze informatia
noud la realitate.

Violenta 1n scoald se manifestd in multe feluri de multe ori denumite fizice, verbale sau relationale.
Fiecare din aceste forme este distincta, dar toate pot fi realizate de catre acelasi agresor si toate pot fi
directionate catre aceeasi victima.

Tipuri de agresiuni - Violenta in scoala se manifesta in multe feluri de multe ori denumite fizice,
verbale sau relationale. Fiecare din aceste forme este distincta, dar toate pot fi realizate de catre acelasi
agresor si toate pot fi directionate cétre aceeasi victima.

Violenta fizica in scoala — lovire, pocnire, bdtaie — este cea mai evidentd forma de violenta,
recunoscutd nu numai de catre adulti ci si de copiii de orice varsta si peste tot in lume. De obicei acest
tip de violentd in scoald se face repede remarcat si este greu de tolerat, avand si efecte vizibile si
imediate. Violenta comportamentald in scoala poate aduce prejudicii victimei atat fizice cat si psihice
prin producerea de stari de umilire, jignire si inferiorizare.

Violenta verbali in scoala — remarci sau porecle derogatorii repetate — este mult mai frecventa decat
cea fizica, mai ales cand copiii cresc. Aceasta este ilustratd de catre urmatoarele exemple. Violenta
verbald in scoald directionatd asupra unui alt copil a fost inregistrata de doua ori mai des decét cea
fizica. In categoria comportamentelor agresive de tip verbal mai intra: a fi obraznic, a pune porecle

colegilor, a barfi si a imprastia zvonuri, a face glume rautacioase, a ameninta, a injura si a blestema

colegii.
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Multe episoade de violenta in scoala sunt numite violenta relationala in scoala, pentru ca intrerup
relatiile sociale Intre victima si colegii ei, avand mai mult efecte psihice asupra victimei decat efecte
fizice. Violenta relationald in scoala se petrece atunci cand copiii isi ignora deliberat un coleg de clasa,
atunci cand acesta incearca sa initieze o conversatie sau un joc, sau cand se indeparteaza in momentul
apropierii acestuia de grup, sau cand raspandeste barfe umilitoare.

Violenta in scoli se produce mai nou electronic, ceea ce se numeste cyberbullying, agresiune care
devine din ce n ce mai des Intalnita. In aceasta categorie intra mesaje obscene, injuriile, amenintarile
si poze compromititoare transmise prin email, messenger, SMS sau postate pe site-uri. Tn ultimii ani
in Roméniaau fost identificate tot mai multe materiale create de elevi care au filmat cu tel efonul mobil
scene de violenta intre colegii de scoala si dupa aceea le au postat pe site-uri sau le-au trimis la
televiziune pentru a fi facute public.

Cauzele violentei scolare - Violenta Intre elevi a fost asociatd cu sentimente de nefericire si disgratie
fatd de scoala la fel ca depresia. Carney si Merrell notau cd in ciuda opiniei publice comune ca
agresorii folosesc violenta in efortul de a compensa stima de sine sau increderea inadecvata, cercetari
recente aratd cd majoritatea agresorilor sunt comparabili cu egalii lor in masurarea stimei de sine si
anxietatii.

Factorii familiali - Comportamentul abuziv se poate intalni uneori in propria casa. Unii copii cresc
in familii unde agresivitatea si comportamentul abuziv sunt modele de comportament inca de la bun
inceput. Acest comportament poate include agresiune fizica si verbald asupra copiilor de catre parinti,
in acelasi timp co-agresiunea parintilor unul asupra celuilalt.

Factorii individuali - Unul dintre factorii individuali majori in comportamentul abuziv a copilului
este temperamentul. Temperamentul reprezinta caracteristicile, inclinatiile obisnuite sau modul de a
raspunde emotional. Se refera de asemenea la dezvoltarea unui stil personal si al unui comportament
social al copilului. Persoanele active si impulsive pot avea un comportament abuziv mult mai usor
decét persoanele pasive sau timide. Unii copii pot vedea in comportamentul abuziv un mod de a
castiga popularitate, atentie sau beneficii materiale.

Frustrarea afectiva este unadin cauzele cele mai frecvente a e problemelor de comportament.
Labilitatea afectiva reprezinta una din caracteristicile personalitatii celor violenti, ea manifestandu-se

prin: sugestionarea rapida in raport cu impresiile de moment formate; lipsa unei autonomii afective.
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Inteligenta este un factor decisiv in adaptare si comportamentul agresiv. Se apreciaza tot mai mult ca
Tntérzierile mintale reprezinta o premisa a violentei, mai ales atunci cand nivelul scazut se asociaza cu
tulburari afective si cu conditii nefavorabile de mediu.

Motivatia invagarii scolare include motivele frecventarii scolii, motivele care il fac pe elev sa vrea sa
dobandeasca cunostinte, sa-si foloseasca talentele, interesele cognitive, scopurile care 1l determina sa
aspire la propria sa realizare ca fiintd umana, motivele interactiunilor cu colegii si cu profesorii.
Influentele genetice sunt recunoscute si afecteaza toate comportamentele. Unii copii sunt predispusi
sd fie neobisnuit de agresivi, impulsivi sau neascultatori. O tendinta genetica de a fi agresiv combinata
cu parinti coercitivi si prieteni antisociali produce de regula un copil agresiv.

Factorii sociali - Mediul social contine numeroase surse de influenta de natura sa induca, sa stimuleze
si sa intretind violenta scolara: situatia economica, slabiciunca mecanismelor de control social,
inegalitatile sociale, criza vaorilor morale, mass-media, disfunctionalitati la nivelul factorilor
responsabili cu educatia tinerilor, lipsa de cooperare a institutiilor implicate in educatie.

Programe de preventie a violentei scolare

Pentru orice fenomen, preventia este un set de masuri, mai mult sau mai putin coordonat, care vor fi
luate spre a anticipa un anumit fenomen. Prin promovarea unui mediu prietenos in scoald, preventia
violentei contribuie simultan si la prevenirea altor probleme scolare la prevenirea delincventei si
excluziunii sociale.

Actiuni de preventie efectuate de profesor in clasa

Existd diferite strategii si metode de predare aplicabile in salile de clasa de catre profesori, care pot
stimula o bund comunicare interpersonala, cooperare, coeziune de grup si invdtare consecventa. Acest
lucru este realizabil prin definirea clara a regulilor, prin munca de cooperare si prin implicarea elevilor
n procesul de predare-invatare.

Definirea regulilor: Prin stabilirea regulilor de baza cu elevii din clasa, profesorul poate preveni
situatiilor nedorite. Aceste reguli trebui sa fie bazate pe valori precum respectul fatd de ceilalti,
solidaritate si ar trebui implementate prin addugarea temporald si potrivitd a comportamentelor
dezirabile si daca se ajunge la sanctiuni, acestea sa fie corecte i rezonabile.

Munca in echipa: Provocarea pentru profesori este aceea de a gasi cea mai potrivita cale spre a acorda
suport si indrumare grupului si fiecarui elev In parte, pentru ca aceste dificultati sa fie depasite.

Invatarea cooperanta dezvolta competente in situatii experientiale.
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Actiunea corectiva: Modul in care profesorii se ocupa de problemele disciplinare se bazeaza in mod
firesc pe pozitia autoritard ce o exercitd asupra grupului. Teoria comportamentului si teoria cognitiva
au constituit suportul principal in implementarea si analiza procedurilor de disciplina efectuate de
catre profesori.

O relatie imperativa si protectoare: Crearea unui mediu pozitiv, stimulativ si prietenos in clasa si
in afara clasal, este fundamentul in lupta impotriva agresivitatii. O relatie de incredere si
recompensatoare faciliteaza invatarea de reguli, care este fundamentala pentru un elev agresiv.
Actiuni de preventie la nivelul intregii scoli

Precum relatiile directe ale profesorilor cu elevii, asa si scoala are un rol important in stabilirea unor
relatii interpersonale, bazate pe valori precum, respectul pentru colegi, solidaritate, democratie si
responsabilitate mutuald pentru procesul educational.

Regulamentul scolar. Regulamentul ar trebui definit prin colaborarea intre profesori si elevi si ar
trebui facut cunoscut intregii scoli si parintilor, pentru ca si acestia sa colaboreze intre ei si sa faca
parte din procesul educational.

Planificarea curriculum scolar. Curriculum scolar are influente puternice in a conveni si a asimila
comportamente, atitudini i valori. Este esential ca flexibilitatea organismului sa fie reflectat prin
pedagogica, nu doar in selectarea continutului si in dezvoltarea competentelor, ci si in varietatea
activitatilor si situatiile de invatare, care sunt cele mai potrivite pentru nevoile educationale.
Activititile extra-curriculare. Activititile extra-scolare sunt considerate o parte importanta a vietii
scolare, acestea permit relationarea elevilor in afara mediului scolar, aceste relatii informale faciliteaza
formarea de prietenii si astfel se rezolva conflicte datorate acumularii de tensiune.

Faptul ca violenta scolard este un fenomen inevitabil prin natura institutiei scolare ca si mediu de
interactiune interpersonald, a fost certificat de toate studii In domeniu. Scoala trebuie sa aplice in
permanenta masuri preventive de informare si consiliere a elevilor cu privire la efectele violentei si sa
elaboreze programe specifice de interventie pentru a ajuta elevii victima, elevii agresori, dar si elevii
observatori. Elevii nu se simt in siguranta in scoala. Scoala trebuie sd creeze un mediu protejat pentru
procesul educational si pentru dezvoltarea personald a elevilor. Cand se confruntd cu problema
violentei intre elevi scoala trebuie s recunoascd si semnaleze acest lucru si sd creeze un parteneriat

cu toti membrii comunitatii si cu institutiile abilitate pentru eradicarea acestui fenomen.
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Managementul conflictelor si exersarea modalititilor de comportament

antibullying in mediul scolar

Boruga Maria

Scoala Gimnaziala Nr. 3 Rovinari

In mediul scolar, managementul conflictelor si prevenirea comportamentului de tip bullying
reprezintd aspecte cruciale pentru asigurarea unui mediu educational sigur, sandtos si propice
dezvoltarii armonioase a elevilor. Este esential ca scoala sa fie un loc in care fiecare copil sd se simta
Tn siguranta, respectat si apreciat, iar abordarea adecvata a conflictelor si combaterea bullyingului sunt
elemente cheie n realizarea acestui deziderat.

Managementul conflictelor in scoli implica identificarea, gestionarea si rezolvarea eficientda a
diferitelor situatii conflictuale care pot sa apara intre elevi, intre elevi si cadrele didactice sau chiar
intre parinti si personalul scolar. Aceasta abordare nu se rezuma doar la solutionarea problemelor
atunci cand acestea se ivesc, ci si la promovarea unui climat pozitiv in scoald, bazat pe comunicare
deschisd, empatie si respect reciproc. Abordarea stiintifica a procesului de rezolvare a conflictelor
presupune clarificarea conceptului de conflict, dar si a celui de rezolvare a conflictelor. Conflictul
poate fi definit din multiple unghiuri, Insa ceea ce este interesant de studiat este mecanismul actional
si modul in care achizitiile (cognitive, afectiv-motivationale, comportamentale) se construiesc in
rezolvarea acestui proces. Termenul “conflict” provine din verbul latinesc confligo, ere— “a se lupta”,
“a se bate intre ei”, cu participiul substantivat de conflictus, avand sensurile de ciocnire, soc, dar si de
ceartd, luptd impotriva cuiva. ,,Multe dictionare definesc conflictul prin termeni similari violentei, ca
disensiune, frictiune, disputa, cearta, scandal, lupta, razboi”. Referindu-ne la manifestarea conflictel or
in mediul scolar prezintd interes viziunea lui P. Wehr, care mentioneaza ca exista patru conceptii
majore in ceea ce priveste conflictul: - probleme ale conflictului — identifica problemele in conflict si
le clasifica pe fiecare ca bazate pe fapte, pe valori, pe interese si ca nereale; identifica care este
problema predominanta si disparitatile importante in perceptie, valori si interese, motivand fiecare
parte; fiecare elev simte ca opinia lui conteaza, doar actiunile lui sunt bune, iar ceilalti gresesc si astfel
apare problema conflictului. - dinamica conflictului — identifica evenimentele precipitante ale
disputei, identificad cum se schimba problema in timp ce conflictul progreseaza; identificd cum partile

incep sa descrie conflictul in termeni bipolari, cum acesta s-a Spiralat, crescand ostilitatea si afectand
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oponentii si identifica posibile spirale ale dezescaladarii in care participantii reduc ostilitatea; descrie
cum partile au ajuns sa se perceapa ca opus in oglinda a caracteristicilor lor exemplare; in mediul
scolar, dinamica conflictului poate fi precipitata prin lipsa comunicarii persuasive a elevilor. - cai
aternative ale solutiilor laprobleme— se refera la cat mai multe sugestii pentru rezolvarea conflictului
pe cat posibil pentru toate partile, unele care ar puteafi deja considerate; - potentialul de rezolvare al
conflictului — identifica resursele pentru limitarea si probabil rezolvarea conflictului incluzénd factori
interni sau externi limitanti, dar si parti tertiare interesate sau neutre care ar puteafacilitacomunicarea
sau media disputa si tehnici ale managementului conflictului.

Citandu-I pe M. Deutsch, R. si P. Schmuck afirma: “Conflictul exista iIn momentul in care
activitati incompatibile se intalnesc — atunci cand o activitate este blocata, interfercaza, lezeaza sau
faceintr-un anumit fel ceade-a doua activitate mai putin placuta sau eficienta”, autorii precizand insa
ca, “in clasa, conflictul ofera oportunitatea dezvoltarii individuale si de grup”. D. R. Forsyth, T.K.
Gamble si M. Gamble definesc conflictul ca ,,0 posibila pozitie, in sensul cd, dincolo de toate
perspectivele, conflictul este 0 consecinta naturala a diversitatii. Potrivit lui M. Deutsch, teoretic, toate
conflictele interpersonale ,,au motive mixte, continand atdt elemente de cooperare cat si de
competitie”. In acest context, problema este cum intelegi si percepi conflictul, decat continutul
conflictului in fapt”. Contextualizand problematica formelor de manifestare a conflictelor in spatiul
educational se impune sa facem o analizd a comunicarii si a relationdrii dintre profesori-elevi si elevi-
elevi. Astfel, T. Callo stabileste ca ”o comunicare se rezuma la satisfactia provocata, pastrata ori
amplificata de cele douad parti, trasatura esentiala fiind dimensiunea relationala”.

in contextul ultimei tendinte, E. Tarna sustine ci ,,atat studentul/elevul, ct si cadrul didactic se
prezintad cu setul sdau de informatii, fiind divers sau diferit constientizat, dar si cu numeroase valori,
atitudini, motive, interese, asteptari, convingeri, credinte, optiuni, or, diferentele (viziunile) nu
intotdeauna sunt acceptate si atunci apare dezacordul, fie verbalizat (manifestat) sau nu; aceasta este,
cu sigurantd, prima forma de conflict, care, daca nu este rezolvat corespunzator, conduce la conflicte
deschise, uneori distructive, avand toate consecintele negative”.

Conform lui R. J. Fisher ,,rezolvarea conflictelor se refera atat la procesul colaborativ prin care
diferentele sunt tratate si rezultatele care sunt convenite de comun acord de parti. Spre deosebire de
gestionarea, atenuarea sau ameliorarea conflictelor, rezolvarea conflictelor presupune o transformare
a relatiei si a situatiei astfel incat solutiile dezvoltate de parti sa fie sustenabile si sd se auto-corecteze

pe termen lung”. Intr-un sens ideatic de relatie conceptuald sunt si notiunile: conflictologie si
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managementul conflictului. Diferitele scoli de gandire care au abordat problematica vastd a
conflictologiei au identificat diverse strategii de rezolvare a conflictelor. In acest context, D. Patrascu
analizeaza anumite strategii de rezolvare a conflictelor pe termen lung, propunand solutii necesare
evitdrii — Tn viitor — aunor conflicte distructive.

Conflictele ntre elevii de la scoald variaza de la dezacorduri evidente intre elevi pentru jocuri;
certuri pentru cine este ,,in” sau ,,in afara” grupului; batalii pentru cine este liderul grupului; rivalitati
intre grupuri. Conflictele ascunse opereaza in culise, rupand prieteniile si izbucnind din cauza lipsei
comunicarii persuasive, diferentelor de valori, stereotipurilor si ignorantei. In mod traditional, ambele
tipuri de conflicte sunt aduse profesorului pentru mediere, ceea ce necesitd adesea investigatii
prelungite, ocupd mult timp si energie si adesea se obtine putin succes in rezolvarea conflictului,
deoarece profesorul isi asuma rolul unei autoritati siia o decizie in favoarea unuia sau celuilalt: situatie
de tip castig/pierdere, care ar putea mentine conflictul, mai degraba decat rezolvarea lui. Nu poate fi
rezolvat un conflict prin intimidarea oponentului sau prin reducerea lui la ticere sub imperiul
diverselor sanctiuni sau amenintari, ci se propune calea rationala de rezolvare prin negocierea intre
interlocutori. De altfel, dupd cum sustine M. Dinu, ,,nu conflictul in sine este rau, ci gestionarea sa
gresitd, pentru cd existd intotdeauna primejdia escaladarii sale sub forma asa-numitei spirale
conflictuale”, iar in materie de gestionare contraproductiva a conflictelor sintetizeaza céteva strategii
la care apeleaza frecvent persoanele aflate in conflict, aparent cu intentia de a gasi o rezolvare.

In ceea ce priveste prevenirea bullyingului, este crucial si se creeze un climat in care
comportamentele agresive si abuzive sa nu fie tolerate si sd fie abordate prompt si eficient atunci cand
apar. Unele scoli implementeazd programe si activitdti specifice destinate promovarii relatiilor
sandtoase intre elevi si dezvoltarii empatiei si a intelegerii reciproce. De exemplu, programele de
consiliere pot fi eficiente in stimularea relatiilor pozitive intre elevi si in cresterea nivelului de suport
social. Un exemplu concret al unei astfel de initiative este programul "No Bully", care a fost
implementat cu succes in numeroase scoli din intreaga lume. Acest program se bazeaza pe ideea ca
bullyingul poate fi prevenit prin promovarea empatiei si a solidaritatii intre elevi, prin crearea unei
culturi a respectului si a tolerantei zero fatd de comportamentele agresive. Prin implicarea activa a
tuturor membrilor comunitatii scolare si prin incurajarea comunicarii deschise si a raportarii prompte
acazurilor debullying, acest program a reusit sa reduca semnificativ incidenta acestor comportamente
nedorite si sa creeze un mediu scolar mai sigur si mai incluziv. De aceeasi factura se doreste a fi si

programul de prevenire a violentei si infractiunilor n mediul scolar ,,Impreund prindem cura;j”, care
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se desfagoara pe parcursul anului scolar 2023-2024 in Romania si care se concentreaza pe sprijinirea
scolilor pentru crearea unui mediu sigur si propice invatarii.

In concluzie, managementul conflictelor si prevenirea bullyingului in mediul scolar reprezinti
aspecte fundamentale ale unei educatii de calitate si ale dezvoltarii armonioase a elevilor. Prin
implementarea unor strategii si programe eficiente, precum medierea, negocierea si programele de
prevenire a bullyingului, putem contribui la crearea unui mediu scolar sigur, sanatos si incluziv, in
care fiecare elev sa se simta valorizat si incurajat sa-si atinga potentialul maxim. Este responsabilitatea
noastra, a tuturor, sa lucram impreuna pentru a asigura ca scoala ramane un loc in care fiecare copil
se poate dezvolta in deplind siguranta si armonie.
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”Buna intelegere ”- proiect de activitate

Botar Aniko-Csila

Gradinita cu Program Prelungit”Prichindelul Istet” Turda

GRUPA: Mare
TEMA ACTIVITATIL:Bund, Intelegere!”
TIPUL ACTIVITATII : comunicare de noi cunostinte si formare de deprinderi si priceperi
MIJLOCUL DE REALIZARE: activitate de sine statatoare
SCOPUL ACTIVITATII: Dobéandirea de noi cunostinte despre intelegere, care si-i ajute si
manifeste un comportament intelegator in diferite situatii din gradinita si in afara acesteia, asemenea
papusii Ina cea Intelegitoare.
DIMENSIUNI DE DEZVOLTARE:
B.1.Interactiuni cu adultii si cu copii de varste apropiate;
B.2.Comportamente prosociale, de acceptare si respectare a diversitatii;
B.3.Conceptul de sing;
COMPORTAMENTE VIZATE:
B.1.1. Manifesta incredere in adultii cunoscuti, prin exersarea interactiunii cu acestia;
B.1.3. Initiaza, participd la interactiuni pozitive cu copiii de varsta apropiata;
B.2.3.Exerseaza cu sprijin, asumarea unor responsabilitati specific vartsei, in contexte variate
B.3.2. Isi promoveazi imaginea de sine, prin manifestarea ca persoani unicd, cu caracteristici
specifice;
OBIECTIVE OPERATIONALE:
- Copilul va fi capabil sd defineasca ce inseamnad intelegerea pe baza cunostintelor acumulate
- Copilul va fi capabil sa dea exemple si contraexemple de comportament intelegator;
- Copilul va fi capabil sa demonstreze comportamente intelegatoare in timpul jocurilor din
grupa si in afara acestora ;
STRATEGII DIDACTICE:
METODE SI PROCEDEE.:.conversatia, expunerea, explicatia, exercitiul, brainstorming-ul;
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MIJLOACE DIDACTICE: marioneta Ina cea Intelegitoare, CD Player, CD cu cantecul Inei ce
aintelegitoare, tabld magnetia, marker;

FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual

DURATA ACTTIVITATII: 30 de minute

Desféasurarea activitatii
BIBLIOGRAFIE:

Curriculum pentru educatie timpurie , 2019;

Michael, E. Bernard , 2009, Curriculum prescolar pentru dezvoltarea socio-emotionala-Programul

educational - Da, pori!, pag.174;
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Nonviolenta si gestionarea conflictelor la prescolari

Botta Mihada
G.P.P. Nr.5 Sibiu

Violenta reprezinta un fenomen complex si multidimensional, cu efecte negative asupra dezvoltarii
individuale si sociale a persoanelor implicate. In contextul educatiei timpurii, manifestarile agresive
la prescolari pot afecta nu doar bunastarea copiilor, ci si buna functionare a grupelor si calitatea actului
educational. Prin urmare, promovarea nonviolentei si implementarea unor strategii eficiente de
combatere a violentei devin esentiale pentru crearea unui mediu educational sigur si armonios.
1.Conceptul de nonviolenta la prescolari
Nonviolenta la varsta prescolard reprezintd capacitatea copiilor de a-si gestiona emotiile si relatiile
interpersonale fara a recurge la lovituri, amenintari sau excludere sociala. Principiile de baza sunt:
Recunoasterea emotiilor: copilul invatd sa identifice si s4 numeascd ce simte (,,Ma simt suparat
cand...®).

Exprimarea asertiva: incurajarea folosirii unor fraze simple detip ,,Te rog sa nu...“, ,,Ma deranjeaza
cand...*, fara tipete sau gesturi agresive.

Ascultarea activa: predarea copiilor s asculte colegii pana la capat, pentru a intelege cum se simt
acestia.

Cooperarea si impirtirea: exercitii de rotatie a jucriilor si solutii de tip ,,tu alegi primul, eu aleg a
doilea®.

Rezolvarea pasnica a conflictelor: introducerea unor reguli ssimple de negociere, ca de exemplu
stabilirea unui arbitru (educator) care ajutd la impartirea echitabila a resurselor.

2.Strategii de combatere a violentei - Pentru prevenirea si reducerea violentei in mediul educational,
se pot aplica diferite strategii structurale si comportamentale:

2.1.Educatia socio-emotionala

Programe de dezvoltare a inteligentei emotionale: activitdti care ii Tnvatd pe copii sd recunoasca, sa
inteleagd si sd gestioneze emotiile.

Jocuri de rol si drama: exercitii practice de rezolvare a conflictelor prin punerea in scena a unor situatii
conflictuale.

2.2. Modelarea comportamentul ui nonviolent
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Rolul educatoarei/educatorului: comportamentele pasnice si modalitatile de rezolvare constructiva a
tensiunilor oferd un exemplu de urmat.

Implicarea familiei: colaborarea strinsd intre gradinitd si familie pentru un mesaj coerent despre
respect si empatie.

2.3. Crearea unui mediu sigur si predictibil

Ritualuri si rutine zilnice: ofera securitate emotionala prin prevedibilitate.

Reguli clare si consecventa in aplicarea lor: copiii inteleg limitele si responsabilitatile.

2.4. Interventii specifice Tn momentele de criza

Tehnici de calmare: exercitii de respiratie, cantece linistitoare, spatii de retragere.

Dialog post-conflict: discutarea incidentelor dupa ce emotiile s-au mai temperat, pentru a intelege
cauzele si consecintele.

3. Tipuri de agresiune la prescolari

Tn randul copiilor de varsta prescolari, agresivitatea poate lua forme diferite, ce trebuie identificate si
gestionate prompt:

3.1. Agresiunea fizica

Lovit, impins, tras de par.

Aruncatul obiectelor spre colegi.

3.2. Agresiunea verbala

Injuraturi, jigniri, amenintari.

Diseminarea de vorbe si zvonuri negative.

3.3. Agresiunea relationald (sociala)

Excludereadin grup.

Ignorarea, barfirea.

3.4. Agresiunea pasiva

Obstructionarea intentionata a activitatilor colegilor.

Refuzul colabordrii si cooperdrii.

4.Exemple practice de solutionare a situatiilor de violenta intre prescolari

4.1. Situatia: Impingerea la joaca

Descriere: Doi copii se ceartd din cauza jucdriei si unul impinge pe celalalt.

Interventie:

Educatoarea opreste calm jocul si 1a fiecare copil de maini.
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Ti invita sa spuna pe rand ce simt (,,Cand m-ai apucat de brat m-am speriat pentru ca...*).

Ofera celor doi o alternativa: sa gaseasca o alta jucarie si sa stea langa ei un copac de comunicare (,, Tu
vorbesti, eu ascult).

Apel la impartire: stabileste un timer de 2 minute pentru rotatie la jucarie.

4.2. Situatia: Jigniri si cuvinte dure

Descriere: Un copil il insultd pe coleg pentru cd a stricat un desen.

Interventie:

Educatoarea aduce atentia asupra momentului: ,,Am auzit cuvinte care ranesc.*

Initiaza un exercitiu de empatie: copilul agresor spune cum crede ca s-a simtit colegul.

Ii cer amandurora sa deseneze cate un zambet si sa-1 ofere celuilalt ca simbol al impacirii.
Consolideaza comportamentul pozitiv: lauda gestul de impacare.

4.3. Situatia: Excluderea din grup

Descriere: Mai multi copii 1l ignora pe un coleg la masa.

Interventie:

Educatoarea observa si pune o intrebare: ,,De ce nu mai stati cu Alex?

Foloseste jocul ,,Scaunul prieteniei*: fiecare copil rosteste ceva frumos despre Alex si-si schimba
locurile.

Impirtasire in cerc: fiecare spune o calitate a colegului.

Tncheiere cu un cantec colectiv pentru incluziune.

4.4. Situatia: Refuzul de colaborare

Descriere: Un copil nu vrea sa participe la curdtenie.

Interventie:

Educatoarea ii ofera roluri mici pe rand: ,,Tu esti inspectorul de ordine! Tu esti cel care da sanctiuni
jucause daca ceva nu e pus la loc.*

Exagerare amuzanta: povesteste ca un mic elf de gradinita s-a suparat pentru jucariile imprastiate.
Incheie cu recompensi colectiva: cand toatd grupa termin, toti primesc un sticker de superechipa.

5. Concluzii si recomandari

Nonviolenta nu este doar absenta violentei, ci un set de valori, atitudini si comportamente care
favorizeaza relatii sdnitoase si armonioase. In mediul prescolar, formarea socio-emotionala timpurie,
modelarea exemplard a adultilor si implementarea unor interventii structurate constituie pilonii

esentiali ai luptei impotriva violentei. Identificarea corecta a tipurilor de agresiune si personalizarea
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raspunsului pedagogic permit nu doar solutionarea episoadelor conflictuale, ci si prevenirea reaparitiei
acestora. O comunicare permanentd educatoare- cOpii, educatoare-parinti, educatoare-Copii-parinti
este cheia succesului in actul educational, in crearea unui mediu favorabil, sigur si durabil in formarea
personalitatii micutilor prescolari.

Bibliografie:

Goleman, D. (2006). Inteligenta emotionala. Editura Curtea Veche.

Maier, E. (2018). Educatia socio-emotionala in gradinite. Editura Didactica si Pedagogica.

Patterson, G.R. (2005). Prevenirea violentei prin interventii timpurii. Review of Educational
Research.
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Relatiile sociale precum prieteniile

Braciu Adina-Mihaela
Colegiul,,N.V.Karpen’> Bacau

Relatiile sociale precum prieteniile sunt foarte importante pentru adolescenti. In
timpul adolescentei, prieteniile devin mai intense, mai apropiate si de sprijin, iar
adolescentii comunica mai mult intre ei, decdt comunica cu parintii si adultii.

Cele mai multe dintre aceste prietenii se bazeaza pe asemanari personale, interese
comune si acceptare. Relatiile ofera adolescentilor un sentiment de apartenenta,
apreciere dincolo de cercul familiel, incredere, siguranta si confort.
Adolescentii urmeaza modele in anturajul lor si dezvoltd modele de interactiune bazate pe
relatiile cu prietenii lor. Un aspect important al dezvoltarii sandtoase a
adolescentilor este influenta pozitiva a colegilor.
Relatii pozitive cu adolescentii vaface un adolescent sa simta ca apartine in mod
natural acelui grup sau relatie si i va oferi un sentiment de confort si siguranta
emotionald. Indiferent cat dureaza, prieteniile pozitive 1i vor face pe adolescenti sa
se simta acceptati pentru ceea ce sunt.
Un prieten bunt:
- dd dovada de grija prin cuvinte si actiuni, atat asupra problemelor
importante cat si asupra lucrurilor marunte
- este acolo pentru tine atunci cand ai nevoie de el
- nu te judeca
- nu te dezamageste
- nu va raneste Sentimentele
- esteloial
- spune ce crede despre tine intr-un mod atent
- iti ascultd problemele
- réde adesea cu tine
- te face sd te simti apreciat pentru ceea ce esti

- te face sd te simti important pentru el
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Relatii toxice ale adolescentilor sunt cele care 1i fac pe adolescenti s se simta prost fata
de ei insisi si de ceilalti. In loc sa fie prieteni desustinere, unii oameni sunt inamici, pretind a fi
prietenii tai, dar nu se poarta cu adevarat ca prieteni.

Ei sunt numiti si prieteni falsi. Spre deosebire de un prieten adevarat, un prieten fals nu
ofera sprijin, loialitate si apropiere. Puteti recunoaste un prieten toxic sau un
prieten fals dupa aceste comportamente?:
- este un prieten de vreme buna si este prezent in preajma ta, atunci cand are
un beneficiu?
- este greu de gasit atunci cand ai nevoie de sprijin
- pare sa aiba intotdeauna nevoie de ceva de la tine
- este in competitie cu tine
- te face sa te simti prost cu tine Tnsuti
- iti submineaza realizarile
Repetd aceleasi comportamente toxice chiar si dupa ce 1i explici ca acaceste
comportamente te dorLiteratura de specialitate a demonstrat ca expunerea la bullying in scoald poate
cauza stres crescut si diferite probleme de sanatate fizica si psihica. In ceea ce
priveste victimele si martorii, acestia sunt mai predispusi la frica constanta,
anxietate, gandire negativa, stima de sine scazuta, depresie, auto-pedepsire,
simptome psihosomatice (dureri de cap, ameteli, probleme cu stomacul, printre
altele) si idei suicidare.
Agresortii, la randul lor, tind sa se angajeze in situatii de violentda domestica, abuz
de substante psihoactive, vandalism si activitati criminale.
Unele meta-analize ale rezultatelor pe termen lung pentru fostele victime ofera
dovezi convingatoare ca a fi victima a hartuirii nu este o problema scolard inofensiva si trecatoare, ci
ceva care are consecinte grave de adaptare si sanatate publica.
Acesta este motivul principal pentru care toata lumea ar trebui sa identifice
emotiile si gandurile implicate in bullying si sa Incerce sa scape de emotiile
negative.
Eckman (1999) identifica sase emotii de baza initiale: furie, dezgust, frica, fericire,
tristete si surpriza. Mai tarziu, Ekman a propus o lista extinsd de emotii de baza,

inclusiv o serie de emotii pozitive si negative: amuzament, dispret, multtumire,
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jena, entuziasm, vinovatie, mandrie de realizare, usurare, satisfactie, placere
senzoriala si vina.

Emotiile ne pregatesc sd facem fata unor evenimente importante fara sa ne
gandim la ele, sunt automate, primitive, legate de instincte si au un aspect stereotip.

Emotia vine pe primul loc, inaintea gandului. Gandurile sunt moduri de a face fata
sentimentelor, moduri de a gandi calea noastra de a iesi din sentimente. Cand
emotiile tale sunt negative, la fel sunt si gandurile tale.

Schimbarea modului de a gandi va schimba modul in care va simtiti. De exemplu:

Nu sunt demn. — Inc pot face asta si asta foarte bine. Pot progresa.

Nu are rost sa incerci. — Voi folosi unele dintre strategiile pe care le-am

invatat. — Daca incerc, am o sansa.

Nimic nu-mi merge niciodatid. — Acest lucru nu a functionat, asa ca voi incerca

Acesta este motivul principal pentru care toatd lumea ar trebui sa identifice emotiile si

gandurile implicate in bullying, sa fie constienti de ele si sa incerce sa iasa din emotiile si gandurile

negative.

Bibliografie:

1.Sullivan P. Feerick M, Silverman G. Children with disabilities exposed to violence: Lega and

public policy issues, Children exposed to violence, 2006BaltimorePaul Brookes(pg. 213-237)

2.The University of Texas at Dallas Study Shows that Children with Hearing L oss Experience More
Bullying, retrieved 26.05.2021 https.//news.utdallas.edu/heal th-medi cine/study-showschildren-with-

hearing-loss-experience
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Importanta empatiei in prevenirea bullying-ului si gestionarea conflictelor

Buciurca Maria

Scoala Gimnaziala ,,Constantin Ioan Motas” Medias

In contextul educational actual, unul dintre cele mai necesare obiective este cultivarea unui climat de
siguranta si respect in scoli. In fata fenomenului tot mai prezent al bullying-ului, dezvoltarea empatiei
in réndul copiilor devine un instrument esential de prevenire si interventie. Empatia — abilitatea de a
recunoaste, de a intelege si de a raspunde in mod adecvat emotiilor celorlalti — nu este doar o valoare
morald, ci o competentd sociala ce poate fi educata si dezvoltata.

Ca dascili, avem responsabilitatea nu doar de a forma minti, ci si caractere. Prin urmare, activitatile
educationale care vizeaza constientizarea emotiilor, intelegerea perspectivei celuilalt si manifestarea
compasiunii joaca un rol central in modelarea unui comportament pro-social si in diminuarea
comportamentelor agresive.

De ce este importanta empatia in scoala?

Empatia st la baza relatiilor sanatoase si echilibrate intre elevi. Studiile arata ca elevii care au un
nivel ridicat de empatie sunt mai putin predispusi sa devind agresori si au abilitati mai bune de
rezolvare a conflictelor. Mai mult, copiii empatici sunt mai inclinati sd ajute colegii exclusi sau abuzati
si pot deveni factori de echilibru in grupul de egali.

Prezenta empatiei in mediul scolar este importantd deoarece ajuta la:

Cresterea coeziunii grupului-scoald si reducerea sentimentului de alienare.(Eisenberg, 2000)
Diminuarea incidentelor de bullying prin constientizarea consecintelor emotionale ale actiunilor
agresive.

Imbunatitirea performantei academice deoarece elevii se simt mai sprijiniti.(Wentzel, 1997)

Lista empatiel in mediul scolar se traduce prin:

excludere sociala,

insulte repetate,

violenta verbald sau fizica ,

indiferenta fatd de suferinta celorlalti.

De aceea, interventia educationala timpurie pentru dezvoltarea empatiei nu este doar utila, ci necesara.
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Strategii didactice pentru dezvoltarea empatiei
Jocuri de rol si simulari;
Lecturi ghidate si discutii reflexive;
Activitati de “impartasire a inimii” - in care copiii isi exprima prin desen sau prin cuvinte momentul
Tn care s-au simtit tristi, fericiti sau Ingrijorati si primesc feedback empatic din partea colegilor.
Invitarea prin colaborare - implicarea elevilor in proiecte de grup unde sunt incurajati si-si asume
responsabilitati comune si s sprijine colegii, dezvoltand intelegerea reciproca.
Tehnici de mindfulness adaptate copiilor - exercitii simple de atentie la propriile emotii si la starile
colegilor pentru cresterea constientizarii emotionale (Siegel si Bryson, 2012)
Exemple de activititi didactice pentru dezvoltarea empatiei
1. Atelier: LPune-te in locul meu!”
Obiectiv.:  Dezvoltarea  capacitatii de a  intelege  perspectiva  celuilalt.
Materiale: Cartonase cu situatii (ex: ,,Am fost respins din echipa”, ,,Mi s-a stricat jucaria
preferatd™).

Activitate: Elevii trag un cartonas si trebuie sa exprime cum s-ar simti in acea situatie si ce ar
avea nevoie din partea colegilor.
Rezultate: Elevii isi constientizeaza emotiile si incep sa inteleaga reactiile celorlalti.

2. Joc de rol: ,»Ce as fi facut altfel?”

Obiectiv:  Incurajarea reflectiei asupra comportamentelor proprii si ale altora.

Activitate: Seprezinta o situatie de conflict (ex: un elev este ironizat pentru o greseald). Elevii
joacd pe rand rolurile implicate (agresor, victima, martor) si propun solutii alternative.

Rezultate: Constientizarea efectului comportamentelor negative si identificarea de strategii
pozitive de reactie.

3. Jurnalul empatic

Obiectiv: ~ Dezvoltarea  introspectiei i  exprimarea  empaticd  in  scris.

Activitate: Elevii scriu, saptdmanal, despre o situatie in care au simtit empatie sau au fost
ajutati de cineva.

Rezultate: Elevii invata sa reflecteze asupra propriei conduite si a impactului @ asupra
celorlalti.

4. Povestiri cu talc

Obiectiv: Recunoasterea emotiilor si  valorilor umane in contexte narative.
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Activitate: Lectura unor povesti care ilustreaza empatia (ex: ,,Elefantul Elmer”, ,Inima
goala”), urmata de discutii ghidate.

Rezultate: Elevii identificd emotiile personajelor si invatda cum pot reactiona mai bine in
situatii reale.

5. Campania »0 vorba buna pe zi”
Obiectiv: Crearea unui climat pozitiv si cooperant.
Activitate: Fiecare elev este incurajat sa adreseze, zilnic, o vorba buna unui coleg. La finalul

saptamanii, se discuta despre cum i-a facut sa se simta acest gest.

Rezultate: Consolidarea relatiilor si cresterea increderii reciproce intre elevi.
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Bullyingul la gradinita

Bucur Evdinaloana

Gradinita Step by Step cu PP Dumbrava Minunata, Ploiesti

Bullying-ul este un comportament agresiv, repetitiv, care are ca urmare ranirea unei alte persoane, fie
fizic, fie emotional. Desi multi asociaza bullying-ul cu varstele mai mari, acest fenomen poate aparea
chiar si la gradinita, unde copiii, aflati in proces de dezvoltare sociala si emotionala, pot manifesta
comportamente neadecvate fata de colegii lor. Prevenirea bullying-ului de la o varsta frageda este
esentiala pentru formarea unui mediu educational sigur, pozitiv si incluziv.

La nivelul gradinitei, bullying-ul nu se manifesta intotdeauna in formele evidente intdlnite la copii
mai mari, dar poate include:

excluderea unui copil din activitati sau jocuri;

tachinarea constantd sau poreclirea unui coleg;

lovirea, impingerea sau alte forme de agresiune fizica,

distrugerea intentionatd a obiectelor personale;

intimidarea sau amenintarea subtila.

Aceste comportamente pot avea efecte negative asupra dezvoltarii emotionale a copiilor, reducandu-
le stima de sine, siguranta si dorinta de a participa la activitatile de grup.

La aceastd varsta, cauzele pot include:

lipsa abilitatilor de comunicare si rezolvare a conflictelor;

model area comportamentala (copiii pot imita ceea ce vad in familie sau in mediul digital);

nevoia de atentie sau de control;

lipsa empatiei sau dificultati in recunoasterea emotiilor celorlalti.

Este important ca adultii din viata copilului — educatori, parinti — sd identifice rapid aceste
comportamente si sa intervina intr-un mod adecvat.

Ca masuri de prevenire, amimtim

1. Educatie emotionald timpurie:
Copiii trebuie invatati sd-si recunoascad emotiile proprii si pe ale celorlalti. Prin activitati de tip joc,
povesti sau desen, educatorii pot introduce concepte precum empatia, prietenia, respectul.

2. Stabilirea regulilor de comportament:

Gradinita trebuie sd aiba reguli clare, explicate intr-un mod accesibil copiilor. De exemplu: ,,Folosim
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cuvinte frumoase”, ,,Nu lovim”, ,,Impartim jucariile”. Repetarea regulata a acestor reguli ajuta copiii
sd le Inteleaga si sa le respecte.

3. Implicarea activa a parintilor:
Comunicarea constantd intre educatori si pdrinti este esentiald. Parintii trebuie informati despre
comportamentul copiilor si pot primi sugestii pentru gestionarea conflictelor acasa. Atat educatia
familiald, cat si cea institutionald, trebuie sa transmitd mesaje coerente despre respect si nonviolenta.
4. Observarea atenta a comportamentelor:
Educatorii trebuie sé fie atenti la dinamica de grup si la relatiile dintre copii. Interventiile rapide si
pozitive, care nu umilesc, dar corecteaza, pot preveni dezvoltarea unor tipare negative de
comportament.

5. Promovarea jocurilor de cooperare:
Activitatile care implica lucrul in echipa si care pun accent pe cooperare (nu competitie) ajutd copiii
sa Invete cum sd colaboreze, sa Tmparta si sa rezolve conflictele pasnic.

n concluzie,prevenirea bullying-ului la gradinitd este un proces continuu, care implica educatori,
parinti si intreaga comunitate. Printr-un mediu bazat pe respect, comunicare si empatie, putem oferi
copiilor un start sdnatos Tn viata, ajutandu-i sa devina adulti responsabili, toleranti si increzatori. Este
mult mai usor sd formam comportamente pozitive din timp decat sd corectdm unele distructive mai
tarziu.

Bibliografie
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Parteneriat pentru o copilarie fara frica

Bucur llinca Dana
Gradinita cu PP ”Prichindelul Istet”, Turda, jud.Cluj

Importanta implicarii familiei in mediul educational, constd in conturarea unitatii de actiune a
celor doi factori educationali, ca finalitate a carei indeplinire este conditionatd de o cunoastere
reciprocd si de o atitudine deschisd. Programele de educatie timpurie din toatd lumea definesc
parteneriatul cu parintii ca agenti educationali, drept un principiu fundamental al organizérii si
functionarii institutiei prescolare si scolare.

Multitudinea relatiilor pe care gradinita le stabileste cu mediul socio-educational apropiat,
situeaza institutia preprimara intr-un context de determinari reciproce, menite sa asigure eficienta si
optimizarea procesului educational. Gradinita devine astfel un centru de educatie, care lucreaza in
beneficiul copiilor, cat si al familiilor lor.

Privind din doua perspective, pe de-0 parte cadrul didactic isi exercitd preocuparea de a
cunoaste mediul familial al copilului, cat si natura influentelor educationale venite din partea
parintilor. Pe de alta parte, este vorba de modul de implicare al parintilor in activitatea educationala a
gradinitei, fie ca parteneri in procesul de instruire si formare, fie ca participanti in programele de
educatie ale parintilor.

Atat gradinita cat si familia reprezintd doi factori importanti in educatia copiilor. Cadrele
didactice trebuie sa gaseascd o punte de legatura in ceea ce priveste familia, aducind la cunostinta
parintilor noi cai spre educatie, necesare in formarea copiilor. Colaborarea dintre gradinitd si familie
bazatd pe o serie de actiuni, pe care atat parintii, cat si copiii le desfasoara, conduc la o mai buna
formare a prescolarului ce urmeaza a se forma pentru viata de adult. Familia 1i oferd copilului o
multitudine de comportamente, pe care acesta, de reguld, le imita. In mediul educational al gradinitei
se pun bazele unor deprinderi de comportare, dar in acelasi timp se face trecerea catre reprezentari,
convingeri, valori, fapt ce conduce la exprimarea atitudinii copilului fatd de el insusi, cat si fatd de
ceilalti din societate.

Educatia timpurie a copilului nu se limiteaza doar la activitdtile din gradinitd. Familia are un
rol esential in dezvoltarea copilului, iar gradinita este locul in care acest proces educativ se extinde si
se consolideaza. Parteneriatul dintre gradinita-familie are mai multe scopuri: sprijinirea dezvoltarii

globale a copilului (invatarea in gradinitd trebuie sa fie completatd de experientele si valorile
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familiale), crearea unui mediu stabil si coerent (dacd educatia de acasd si cea de la gradinita sunt in
concordantd, copilul se va simti mai in siguranta si va invata mai eficient), prevenirea si solutionarea
problemelor educationale (prin comunicare constantd, se pot identifica din timp dificultatile in
invatare sau comportamentale).

Parteneriatul intre gradinitd si familie aduce multiple beneficii, atat pentru copii, cét si pt
parinti si cadre didactice. Pe de-o parte pentru copil este foarte importantd dezvoltarea emotionala si
sociald, oportunitatile de invatare(familia si gradinita pot oferi un cadru educativ complet) si reducerea
anxietatii (copilul va simti mai putind fricd de schimbadri, si va avea un sentiment de securitate, stiind
ca parintii si educatoarea comunica). Pe de altd parte, parintii ofera spijin in educatia copilului si
motivatie pentru cresterea increderii, iar cadrul didactic stabileste o colaborare eficienta prin care pot
obtine informatii valoroase despre copil, ceea ce le permite sd personalizeze mai bine activitatile
educationale. Gestionarea conflictelor este un obiectiv esential in educatia timpurie a copilului, astfel
ca, educatoarea contribuie la formarea unui climat pozitiv in grupul de copii si pune bazele unei relatii
sanatoase pe termen lung. Conflictele intre copii sunt normale si chiar necesare pentru invatare. Rolul
cadrului didactic este foarte important, avand un rol-cheie: creeaza un climat de siguranta si respect
reciproc, intervine cu calm si impartialitate in conflicte, incurajeaza exprimarea emotiilor intr-un mod
constructiv, foloseste conflictele ca oportunitati de invatare.

Colaborarea intre gradinitd si familie trebuie s@ fie una eficientd si se poate realiza printr-0
varietate de modalitati: comunicarea zilnica, intdlniri periodice, ateliere educationale, evenimente
comune sau voluntariat.

In continuare vom evidentia una dintre modalititile prin care gradinita oferd posibilitatea
implicarii familiei in procesul instructiv-educativ. Organizarea activitatii “Joaca-te cu copilul tau” este
un prilej bun de continuitate in relatie parinte-copil-educatoare, oferindu-se posibilitatea unei
relationdri intre cei trei factori implicati. Acest timp de activitate are in prim plan copilul, care aldturi
de parintele sau realizeaza sarcina pe care educatoarea o propune, astfel ca relatia dintre copil-parinte
poate beneficia de o serie de avantaje. In primul rand copilul se simte protejat aldturi de parintele sau,
deoarece aceasta activitate presupune finalizarea sarcinii din partea amandurora. Vazandu-| aproape
de el si implicandu-se Tn tot ceea ce presupune aceastd activitate, copilul devine mai sensibil, si in
acelasi timp, da dovada de mai multa incredere in sine, parintele stimulandu-| astfel printr-o serie de

laude.

133



Astfel de activitati nu presupun costuri materiale, dar pentru copil cel mai important moment
este acela 1n care parintele este alaturi de el, sprijinndu-1 neconditionat atat acasa, cat si la gradinita.
Un parteneriat solid Intre gradinita si familie este esential pentru dezvoltarea echilibrata si sandtoasa
acopilului. O colaborare activa, deschisa si respectuoasa intre educatoare si parinti va contribui nu
doar la succesul educational al copilului, ci si la formarea unor relatii de incredere, care sa sprijine
dezvoltarea sa pe termen lung.

n incheiere vom prezenta Decalogul Parintilor:

Sa-ti iubesti copilul;
Sa-ti protejezi copilul;
Sa te joci cu copilul tau;
Sa lucrezi cu copilul tau;

Sa astepti de la copilul tau numai aprecierile pe care le poate da.

Bibliografie:
1.Munteanu, E.N. (2025), Prescolarul in familie si la gradinita-ghid practic pentru parinti i
profesori, Editura Polirom, Iasi

1.M.E.C. (2019), Curriculum pentru educatie timpurie, Bucuresti
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Prevenirea cyberbullying-ului cu ajutorul educatiei digitale la prescolari

Bucur Nicoleta

Gridinita cu P.P. “Licurici”, Cluj-Napoca

Tntr-o lume in continua digitalizare, copiii intra in contact cu tehnologia de la varste tot mai fragede.
Tabletele, telefoanele si aplicatiile online au devenit parte din viata lor de zi cu zi. Desi tehnologia
ofera multiple oportunitdti de Tnvatare si dezvoltare, ea vine si cu riscuri — printre care se numara
cyberbullying-ul, o forma de agresiune manifestata prin mijloace digitale. Tocmai de aceea, educatia
digitala trebuie sa inceapa inca din perioada prescolara, ca forma de preventie timpurie.

Tehnologia digitala devine o parte integranti a vietii copiilor de la cele mai fragede varste. Tn acest
context, cyberbullying-ul — hartuirea prin intermediul platformelor digitale — nu mai este o problema
care afecteaza doar adolescentii, ci incepe sa se manifeste si in randul copiilor mici. Desi prescolarii
nu folosesc retele sociale in mod independent, expunerea indirecta si interactiunea digitala prin jocuri
sau platforme educationale pot favoriza aparitia unor forme incipiente de comportament agresiv
online. Astfel, prevenirea trebuie sa inceapa devreme, printr-0 educatie digitala adecvata si prin
implicarea activa a adultilor responsabili.

La varsta prescolard (3—6 ani), copiii se afld Intr-un stadiu de dezvoltare cognitiva si emotionald in
care invatarea prin imitatie si joc este esentiald (Piaget, 1962). Nu pot intelege concepte abstracte
precum ,hartuire virtuald”, insa pot fi invatati sa recunoasca emotiile, comportamentele nepotrivite si
importanta empatiei. De aceea, interventia preventiva trebuie sd fie adaptatd nivelului lor de
intelegere.

Prescolarii sunt curiosi, dornici sa exploreze si foarte receptivi la stimulii digitali. Tocmai aceasta
deschidere face ca interventia timpurie sd fie esentiald. Prin educatie digitald nu intelegem doar
invatarea utilizarii unor aplicatii, ci mai ales formarea unor atitudini responsabile si sigure in mediul

online. In aceastd etapd, copiii pot invdta reguli de bazd precum:

. sa nu vorbeasca cu straini online;
. sa nu posteze fotografii sau informatii personae;
. sa ceara ajutorul unui adult daca intalnesc ceva ce 1i sperie sau le creeaza disconfort.

Prevenirea cyberbullying-ului la varsta prescolard presupune o colaborare stransd intre cadrele
didactice, parinti si chiar specialisti. Educatoarele pot integra in activitatile zilnice jocuri de rol,

povesti sau materiale vizuale care sa le arate copiilor cum sd recunoasca comportamente nepotrivite
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si cum sa reactioneze. De asemenea, parintii trebuie sd fie informati si implicati activ, supraveghind
accesul copiilor la internet si discutand deschis despre ce fac acestia online.

Prevenirea cyberbullying-ului nu este posibila fara o colaborare stransa intre cadrele didactice si
parinti. Educatorii au rolul de a introduce notiunile de siguranta digitala in activitatile zilnice, iar
parintii trebuie sd monitorizeze utilizarea tehnologiei acasd, sd ofere un model pozitiv de
comportament digital si sa discute deschis cu copiii. Conform studiilor, copiii care sunt sprijiniti si
ascultati de adulti dezvolta mai usor strategii de protectie si de rezolvare a conflictelor (Kowalski et
a., 2012)

La aceasta varsta, copiii nu inteleg concepte abstracte, dar raspund excelent la povestiri, metafore si
jocuri. De exemplu, o poveste despre un ursulet care primeste mesaje urate de la un ,,lup anonim”
poate deveni un prilej de discutie despre emotii, empatie si sprijinul celor din jur. Astfel, educatia
digitald devine naturald, adaptata nevoilor si nivelului cognitiv al copiilor.

Desi cyberbullying-ul este asociat mai des cu adolescentii, prevenirea incepe inca din gradinita, printr-
0 educatie digitala bine gandita si implementata cu rabdare. Prin dezvoltarea timpurie a unor obiceiuri
sanatoase si a unui simt al sigurantei digitale, i ajutam pe copii nu doar sa evite pericolele online, Ci
si s devind utilizatori responsabili ai tehnologiei. Asadar, educatia digitald nu este un moft, ci o
necesitate — iar gradinita este locul perfect pentru a pune bazele acestui proces.

Prevenirea acestuia trebuie sd inceapd devreme, prin formarea unei culturi a respectului si sigurantei
in mediul digital. Prin educatie adaptata, prin sprijinul familiei si al educatoarelor, prescolarii pot
invata inca de mici cd lumea digitala trebuie abordatd cu aceeasi grijd si empatie ca lumea reala.
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Prevenirea si combaterea bullying-ului in mediul scolar

Budean Alina-Lavinia

Cresa Pentru Educatie timpurie, Cluj-Napoca

Bullying-ul reprezinta un fenomen negativ, din ce in ce mai prezent in mediul educational. Aceasta
implicd comportamente agresive si abuzive intre elevi, care pot afecta grav atat victimele, cat si
intreaga comunitate scolard. Prevenirea bullying-ului presupune abordarea acestui fenomen din
multiple perspective: identificarea tipurilor de agresiune, dezvoltarea empatiei, gestionarea
conflictelor, sprijinirea victimelor, educatia digitald pentru prevenirea cyberbullying-ului si
colaborarea intre scoald si familie. Aceste masuri pot contribui semnificativ la crearea unui mediu
educational mai sigur si mai suportiv.

Identificareatipurilor de agresiune
Bullying-ul poate imbraca mai multe forme, fiecare avand impacturi diferite asupra victimelor:
Bullying fizic: Acesta include lovituri, impingeri, smuciri sau alte acte de agresiune fizica.

Bullying verbal: Insulte, porecle, amenintari sau alte comportamente care implica cuvinte pentru a
umili sau rani pe cineva.

Bullying social: Excluderea unui elev din grupuri sociale, raspandirea de zvonuri sau manipularea
relatiilor sociale.

Cyberbullying: Agresiuni redizate prin intermediul tehnologiel (retele sociale, mesagerie
instantanee, etc.), ce poate include raspandirea de zvonuri sau mesaje jignitoare online.

Este esential ca toti cei implicati Tn educatia elevilor — profesori, parinti si alti membri ai comunitatii
educationale — sa fie constienti de aceste forme de agresiune si sa stie cum sd le recunoasca si sa le
gestioneze eficient.

Dezvoltarea empatiei
Empatia joaca un rol esential in prevenirea bullying-ului. Educatia pentru empatie ajuta elevii sa
inteleagd sentimentele si perspectivele altora, ceea ce reduce comportamentele agresive. Activitatile
scolare care promoveaza lucrul in echipa, ascultarea activa si intelegerea diversitatii sunt instrumente

excelente pentru dezvoltarea acestei trasaturi.
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Gestionar ea conflictelor

Conflitele sunt inevitabile ntr-un colectiv, insa modalitatea in care acestea sunt gestionate poate face
diferenta intre escaladarea unui conflict intr-un act de bullying sau solutionarea lui intr-o maniera
civilizata. Scolile trebuie sa implementeze strategii de mediere si solutionare a conflictelor care sa
incurajeze elevii sa rezolve disputele prin comunicare si compromis, fara a recurge la violenta.
Sprijinirea victimelor

Victimele bullying-ului au nevoie de suport emotional si psihologic. Acest sprijin trebuie sa vina nu
doar din partea scolii, dar si din partea familiilor. Serviciile de consiliere scolara, grupurile de suport
si crearea unui climat de Incredere in scoald sunt esentiale pentru ca victimele sa nu se simta izolate
si vulnerabile. De asemenea, incurajarea elevilor sa vorbeascd despre experientele lor si asigurarea
unui raspuns rapid si adecvat la orice forma de agresiune sunt fundamentale.

Educatia digitala pentru prevenirea cyberbullying-ului

In era digitala, cyberbullying-ul a devenit o forma de agresiune tot mai frecventi. Educatia digitala,
care include sesiuni de informare despre siguranta online si respectul pe internet, este un instrument
crucial in prevenirea acestui tip de bullying. Este important ca elevii sd inteleagd riscurile mediului
online si sa fie instruiti cum sa reactioneze 1n fata agresiunilor digitale.

Parteneriatul scoala-familie

Colaborarea intre scoald si familie este esentiald In prevenirea si combaterea bullying-ului. Parintii
trebuie sa fie informati despre semnele bullying-ului si despre masurile pe care le pot lua pentru a
sprijini copilul acasa. In acelasi timp, scolile trebuie si implice parintii in dezvoltarea si
implementarea politicilor anti-bullying.

Diseminarea bunelor practici in mediul educational

O componenta importanta a prevenirii bullying-ului este diseminarea bunelor practici intre institutiile
educationale. Prin parteneriate intre scoli, formare continua pentru cadrele didactice si schimb de
experientd, pot fi implementate solutii eficiente in combaterea acestui fenomen. De asemenea, este
esential ca autoritatile educationale sa sprijine proiectele si initiativele care promoveaza un mediu
scolar sigur si incluziv.

Concluzie

Prevenirea bullying-ului necesita un efort sustinut din partea intregii comunitati educationale. Prin
identificarea timpurie a agresiunii, dezvoltarea empatiei, gestionarea conflictelor si sprijinirea

victimelor, se pot crea conditii favorabile pentru un climat scolar sinitos si respectuos. In plus,
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educatia digitala joaca un rol crucial in prevenirea fenomenului de cyberbullying, iar parteneriatele
intre scoald si familie sunt fundamentale pentru succesul acestor masuri. Doar printr-0 abordare
integrata si colaborativa putem contribui la eliminarea bullying-ului din scolile noastre.
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Proiect de parteneriat educational gridiniti -familie “impreuni la inceput de

drum!”

Budusan Dana
Gradinta cu Program Prelungit ,,Zana Zorilor”

Cluj-Napoca, Cluj

ARGUMENT

,Este mai usor sd cresti un copil sdndtos si puternic , decdt sd vindeci un adult
bolnav”((Frederick Douglass)

Reusita privind devenirea umana a copilului depinde de o colaborare activa si constienta a doi
factori educationali de baza: gradinita si familia,deoarece acum se pun bazele unei personalitati care
mai tarziu va fi parte integranta a unei societati a carei cerinte se diversifica in permanentad. Cu alte
cuvinte, nivelul educational prescolar pune bazele formarii psihosociale a copilului. Din micul
individualist si timid, sau invers, introvertit, prescolarul se formeaza dupa cerintele societatii, grupului

9%

din care face parte, pregatindu-1 pentru viata ,,adultd”. Noi, ca educatoare avem un rol foarte important
Tn &l Tndruma pe prescolar in formarea propriel personalitati intr-un mediu social corespunzator si
propice lui. Dar realizam cd nu suntem doar noi care avem acest rol. Familia trebuie sa il sprijine in
continuare chiar daca petrece majoritatea timpului la gradinita, departe de casa. Pentru o formare cét
mal armonioasa si benefica propriului copil parintele trebuie sa-si exercite dreptul de parinte si la
gradinita. Sunt multe familii care spun ca sunt mult prea ocupate pentru asemenea lucruri, bucurandu-
se stiind ca, copilul lor este ntr-un mediu sigur, hranit si ingrijit. Aici intervine educatoarea, care
trebuie sa aduca la cunostinta parintelui ca e mai mult de atat si cd misiunea lui de a-I forma pe
prescolar nu s-afincheiat Tn momentul in care I-a inscris la gradinita. Ne dorim sa fim pentru parinti,
un real sprijin in educarea copiilor, parteneriatul gradinita-familie fiind esential atét pentru asigurarea
unui mediu securizant copiilor, familiilor cat i pentru a oferi sprijin educational prin interventii
coerente si consecvente din partea celor doi factori fundamentali din formarea copilului.

Avand grupa mica
am demarat acest proiect educational de parteneriat pentru ca Tmpreuna sa-i ajutam pe cei mai dragi

noua sa creasca mari, sanatosi si voinici!!
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SCOP:

Eficientizarea relatiei gradinita-familie, printr-o colaborare coresponsabilda intre acesti doi
parteneri, in vederea implicarii cat mai active si constiente a familiei in procesul de formare a
personalitatii prescolarului.

OBIECTIVE:

-Stabilirea unei relatii de incredere si de comunicare intre gradinita si familie pentru a veni in
sprijinul dezvoltarii morale, sociale si psihologice a copilului;

-Transmiterea unor informatii care sa vina in sprijinul parintilor in formarea de comportamente
adecvate la copii, pentru a imbunatati relationarea lor in cadrul grupurilor;

-Folosirea de catre parinti a unor metode eficiente pentru dezvoltarea socio-afectiva a copilului;

-Studierea unor carti, documentare, reviste de specialitate de catre educatoare, dar si de catre
parinti in vederea realizarii unor dezbateri pe teme date;

-Crearea unei ambiante favorabile pentru amandoua partile implicate in proiect.

PARTI IMPLICATE:
Prescolarii grupei ,,Ciupercutele”, parintii, bunicii, educatoarele, consilierul educational;
DURATA PROIECTULUI:

Proiectul se desfasoara pe durata anului scolar 2024-2025, cu posibilitate de prelungire..

GRUP TINTA:
Prescolarii grupei micd A ,,Ciupercutele”
BENEFICIARII PROIECTULUI:
directi: copiii, familia;
indirecti:societatea
RESURSE:
umane:educatoarele grupei, prescolarii grupei, familiile copiilor, consilierul educational,
materiale: materiale didactice puse la dispozitie de gradinita (carti psihologice educative, aparat foto,
materiale pe teme de lucru, carti pentru copii cu diferite jocuri, reviste, lucrari realizate de copii.)

financiare:sponsorizari din partea parintilor;
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de spatiu:spatiul gradinitei, alte locatii impuse de specificul activitatilor programate;
MODALITATI DE REALIZARE:
Sedinte cu parintii
L ectorate pe diverse teme
Activitati parinti —copii la gradinita
Serbari tematice
Consilierea paringilor
REZULTATE ASTEPTATE:

Implicarea parintilor in activitatile din gradinita si implicit de la grupa , prin acordarea Sprijinului
necesar,
Formarea unei atitudini pozitive a parintilor fata de gradinita si fata de procesul instructiv-educativ;
Continuarea in familie a programului educational propus de institutia prescolaraa, imbinand armonios
atitudinea permisiva cu exigenta;
INDICATORI:
Cantitativi:
numarul de parinti participanti la fiecare activitate;
numarul total de parinti participanti la activitati;
numarul de activitati realizate.
Calitativi:
gradul de apreciere al activitatilor-chestionare de satisfactie

IMPLEMENTAREA ACTIVITATILOR: Se va pune accent pe munca cu parintii dar si cu

copiii, urmarindu-se totodata implicarea activa a parintilor in activitatea din gradinita.

MONITORIZAREA PROIECTULUI:

Intalnirile se vor desfasura la data stabilita, cu o durata de aproximativ o ora, timp in care se
vor transmite informatii §i se vor Impartdsi experiente proprii. La finele unei intalniri se va prezenta
tematica viitoare pentru a oferi parintilor posibilitatea de a medita si de a aduna informatii din sfera
cotidiand, din experientele personale.

Se va pune accent pe o activitate interactiva, se vor oferi chestionare,; se vor pune la dispozitie
publicatii de specialitate etc. Totodata, se vor realiza evaluari pe parcursul intalnirilor si la finele

acestora
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DISEMINAREA REZULTATELOR:

Beneficiarii proiectului vor fi invitati sa consemneze impresii, idei, pareri intr-un ,,Jurna al
parintilor”. Pentru a imortaliza intalnirile, vom realiza inregistrari foto, fotografii ,culminand cu
redlizareaunui  abum.

EVALUAREA PROIECTULUI:

Cantitativa:
Intocmirea de procese verbale la fiecare activitate insotite de tabele de prezent;
Centralizarea numarului de activitati realizate, in comparatie cu cel planificat,urmarindu-se realizarea
unui numar de cel putin 8 din cele 10 planificate.
Calitativa:
La finalul proiectului vor fi aplicate chestionare de satisfactie parintilor, iar datele vor fi centralizate
de educatoare ;
Proiectul si stadiul de implemenatre al acestuia va fi popularizat in cadrul activitdtii comisiei
metodice;

Realizarea unui album cu imagini din timpul activitatilor proiectului;
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Bullying-ul: ce este si cum il putem preveni?

Buhai Simona
CSEI Nr.1

Bacau

Bullying-ul a ajuns si fie un termen foarte popular si vehiculat in societatea de astizi. insa este
foarte important sa avem informatii cat mai clare despre acest fenomen, pentru a1 stopa si gestiona
astfel inct sa scada rata incidentelor. In prezent, statistica si cercetirile ne spun ca unul din cinci copii
suferd de bullying in scoala, existand bineinteles efecte pe termen lung.

Un aspect foarte important este acela ca bullying-ul poate avea loc intre copii de aceeasi varsta, cu
varste diferite sau intre adulti si copii sau adulti cu adulti. De reguld, termenul ne duce cu gandul la
copii si scoald, insd existd numeroase cazuri de hartuire si abuz intre adulti la locul de munca sau in
atemedii sociae.

Unul dintre factorii pentru care persoanele ajung sa fie implicate in bullying, fie ca agresor fie ca
victima a hartuirii, este ci au un istoric care le predispune la astfel de situatii. In cele mai multe cazuri,
tinerii care devin agresori au fost agresati la randul lor in scoala sau provin din familii unde exista
violentd si agresivitate. In cazul tinerilor victima, de asemenea existi un istoric in care au existat
abuzuri: fizice, emotionale sau verbale.

Diferenta intre victima si agresor este modalitatea de reactie la situatie. Pentru anumite persoane,
abuzul ca si experientd traumatica a condus la mecanismul de aparare de tip luptd, ajungand sa
agreseze persoane vulnerabile pentru a se asigura ca nu vor mai fi ranite si pentru a recapata controlul.
Pentru alte persoane, experienta traumaticd a condus la inghetul reactiei, neputand raspunde agresiunii
altei persoane, ajung in situatie de a incasa ce vine din exterior, simtind ca nu au putere sd se apere.
Mecanismul de aparare fiind de inghet.

Asadar ambele persoane implicate au o baza emotionald fragila si au nevoie de ajutorul celor din jur
pentru a se schimba situatia.

Ce putem face pentru a preveni bullying-ul?

in primul rind, este necesar suportul oferit tuturor tinerilor implicati (agresor, victima si
observatori).

Informarea despre acest fenomen pentru a acorda atentia necesara situatiei

Colaborarea intregii comunititii in vederea realizarii unui plan de actiune (scoald, parinti, elevi)
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Discutarea in cadrul orelor de la scoali despre acest fenomen

Implicarea parintilor inainte ca o situatie s degenereze

Stabilirea unor consecinte menite sa sustina elevii (consiliere psihologica, discutii, manifestarea
empatiei, incurajarea grupului la atitudini de acceptare, sustinere si respect)

Stabilirea unor reguli si limite clare valabile pentru toate persoanele implicate in scoala
Implicarea activa a elevilor in combaterea bullying-ului

In urma unor cercetiri, elevii au raportat ci cele mai utile lucruri pe care le pot face profesorii sunt:
»ascultati-l pe elev, verificati ulterior pentru a vedea daca agresiunea s-a oprit si oferiti empatie si
suport elevului”.

In finalul acestui articol, incurajarea este ca indiferent de varsta si rol, sa fim atenti la propria persoani
si la cei din jur si sa nu ramanem spectatori atunci cand noi sau atcineva este parte dintr-un abuz.

Evitarea si mentinerea hartuiriii are efecte puternice asupra intregii noastre vietii.

Bibliografie: Bullying-ul in Scoala: Ce Solutii avem pentru Protectia Copiilor Nostri?
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Agresivitatea la varsta prescolara — Forme, manifestari si interventii

educationale

Bunea Lubiana
Gradinita cu PP PRICHINDELUL ISTET Turda

Varsta prescolara este o etapa esentiala in dezvoltarea globala a copilului, marcand inceputul formarii
interactiunilor sociale si a regulilor de comportament. in aceasti perioada, copiii incep sa invete sa-si
exprime emotiile si sd-si controleze impulsurile. Cu toate acestea, lipsa maturitatii emotionale si a
abilitatilor lingvistice adecvate poate conduce la manifestiri de agresivitate. intelegerea tipurilor de
agresivitate si a cauzelor acestora este cruciald pentru cadrele didactice care doresc s intervina
eficient si empatic.

TtTipuri de agresiune la copiii prescolari

Agresivitatea in randul prescolarilor poate lua mai multe forme, fiecare avand caracteristici distincte
si manifestari specifice. latd principalele tipuri identificate 1n literatura de specialitate:

1. Agresivitate fizica

Aceasta este cea mai vizibila si usor de identificat forma de agresivitate. Se manifesta prin
comportamente precum lovitul, impinsul, muscatul, trasul de par sau aruncarea obiectelor. De cele
mai multe ori, aceste actiuni apar spontan, ca raspuns la o frustrare sau o nemultumire.

2. Agresivitate verbala

Se refera la folosirea cuvintelor pentru a rani, insulta sau intimida. Poreclele, jignirile, strigatele si
comentariile rdutacioase sunt frecvent intalnite in aceasta categorie. Uneori, copiii imitd modele de
vorbire din familie sau din mediul online/TV.

3. Agresivitate relationala (indirecta)

Aceastda forma este mai subtild si implicd excluderea sociala, ignorarea sau manipularea relatiilor
dintre copii. Poate lua forma unor comportamente precum: ,,nu te joci cu noi”, ,,dacd vorbesti cu el,
nu mai esti prietena mea”.

4. Agresivitate reactiva vs. proactiva
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Agresivitatea reactiva este un raspuns la un stimul perceput ca amenintator (ex: o ofensa verbala sau
un obiect luat cu forta), in timp ce agresivitatea proactiva este intentionatd si urmareste obtinerea unui
beneficiu personal, cum ar fi obtinerea unei jucarii sau a atentiei unui adult.

Cauzele comportamentului agresiv la copiii prescolari

Identificarea cauzelor care stau la baza comportamentelor agresive este esentiald pentru formularea
unor interventii educationale adecvate. Printre cele mal frecvente cauze se numara:

- Frustrarea cauzatd de incapacitatea de a comunica nevoile sau emotiile.
- Modelele de comportament agresiv  preluate din  familie sau din  mass-media.

- Lipsa atentiei sau suprasolicitarea din partea adultilor.

Probleme de integrare sociala sau stima de sine scazuta.
- Tulburéri emotionale sau de comportament nediagnosticate.

Rolul cadrului didactic in prevenirea si gestionarea agresivitatii

Cadrele didactice au un rol crucial in identificarea timpurie a comportamentelor agresive si in
aplicarea unor strategii adecvate de interventie. Printre responsabilitatile acestora se numara:

- Observarea atenta s constanta a comportamentului copiilor.

Crearea unui climat educational bazat pe sigurantd, empatic si respect reciproc.
- Colaborarea activa cu parintii si consilierii scolari.
- Folosirea unor metode active de predare si  gestionare a  conflictelor.
- Sustinerea dezvoltarii competentelor socio-emotionale.

Modalitéti de interventie educationala

Pentru areduce comportamentele agresive si a promova interactiuni pozitive intre copii, educatoarele
pot implementa urmatoarele strategii:

1. Jocuri de rol si dramatizari — permit copiilor sa experimenteze diverse emotii si reactii sociale intr-
un cadru controlat.
2. Povesti terapeutice — ofera modele de comportament si solutii pentru gestionarea emotiilor.
3. Exprimarea emotiilor prin artd — desenul, pictura, modelgjul sunt metode prin care copilul poate
exterioriza trairi pe care nu le poate verbaliza.
4. Stabilirea regulilor clare — ajuta la formarea unui comportament predictibil si la asumarea
responsabilitatii.

5. Tehnici de recompensare pozitivi — pentru consolidarea comportamentelor prosociale.

6. Crearea grupurilor de discutie — unde copiii invatd ascultarea activa si respectul fatd de ceilalti.
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Concluzii

Comportamentele agresive nu trebuie tratate ca simple ,,obraznicii”, ci ca semnale ale unor nevoi
emotionale sau sociale neimplinite. Interventiile educationale timpurii, bazate pe empatie, comunicare
si sprijin emotional, sunt esentiale pentru modelarea unui comportament prosocial. Prin colaborarea
dintre educatori, parinti si specialisti, copiii pot fi sprijiniti In dezvoltarea unei personalitati echilibrate
si Tnvatati sd gestioneze conflictele intr-un mod sdnatos si constructiv.
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impreuni ne este mai usor- Parteneriat educational - gridiniti- familie

Burghelea Rozica
Gradinita cu P.P. Nr. 14 Tecuci

Argument

Una din abordarile moderne privind institutia scolara este cea a scolii deschise, prietenoase in care
copilul se simte bine, este atras de activitatile prescolare, 1i sunt valorificate inclinatiile si talentele.
Modelele educationale actuale pun in centru copilul si trebuintele sale, nevoile lui de dezvoltare si in
acest scop participa numerosi factori, intre care cei cu o importantd semnificativd sunt gradinita si
familia. Dar poate si mai importanta pentru dezvoltarea armonioasa a copilului este colaborareaintre
cei doi agenti educogeni- familia si institutia educationala.

In majoritatea situatiilor, familia si gradinita colaboreazi foarte strans pentru a asigura prin
eforturi comune o educatie de buna calitate. Sunt numeroase insa si cazurile in care familia actioneaza
uneori contrar directiilor conturate de gradinita, uneori din lipsa de informare, alteori din nepricepere
ori din dezinteres. De aceea se impune o comunicare continud si de calitate intre cadrele didactice si
parinti privind progresele sau dificultatile intampinate de copii, precum si necesitatea sprijinirii
parintilor pentru a se alinia scopurilor educative in favoarea formarii personalitatii copiilor.

Sprijinul acordat parintilor vizeaza trei directii de actiune:

-Sprijinul emotional (a le da parintilor ocazia de exprimare a emotiilor, fara critica sau condamnare),
-Sprijinul informational (a le da parintilor ocazia de a intelege propria situatie si cea a educatiei
copilului lor),

-Sprijinul instrumental (a le oferii mijloace, tehnici de rezolvare a problemelor care tin de educatia
copilului).

In acest scop am initiat un parteneriat cu parintii in cadrul unui Proiect intitulat “Impreuni ne este
mai usor”.

Proiectul a prins contur prin dorinta i nevoia comuna a cadrelor didactice si a parintilor de a comunica
eficient tot ceea ce priveste copilul, aflat jumatate din timpul sdu in gradinita si cealaltd jumatate in
mijlocul familiei.

Motto: “SA FII PARINTE E UN LUCRU SERIOS, NIMIC PE LUME NU E MAI FRUMOS!”
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Parteneri: Grupa Fluturasii, familiile prescolarilor grupei

Coordonatori proiect: Prof. inv.presc. Enache Nicoleta, Prof. inv.presc. Burghelea Rozica
Beneficiarii proiectului: copiii, familia, grupul familial largit

Durata: 1an

Locul de desfasurare: Gradinita P.P. nr 14, Tecuci, alte spatii impuse de calendarul actiunilor.
Resurse: - Umane: parinti, bunici, prescolari, educatoare, Materiale: reviste, DVD, materiale
didactice, aparat de fotografiat, carti, Financiare: sponsorizari, donatii ale parintilor

Scopul proiectului:

-Cunoasterea si educarea copiilor prescolari prin influenta pozitiva atat a gradinitei, cat si a familiei,
-Stabilirea unor principii de baza ce trebuie respectate in formarea personalitatii copiilor, precum si a
unor procedee de corectare a unor devieri comportamentale; Eficientizarea relatiei familie - gradinita.
Obiective:

Identificarea rolurilor parentale si responsabilizarea parintilor.

Dezvoltarea deprinderilor educative ale parintilor.

Identificarea si derularea unor activitati de sprijinire a parteneriatului educational intre gradinitd si
familie, familie si prescolar, educatoare- prescolar si parinte- educatoare.

Cunoasterea individuala a copiilor, urmarind manifestarea lor in familie si gradinita;

Initierea unor actiuni comune prin contactul direct a grupului de parinti cu persoane abilitate sa
desfasoare un proces educational;

Valorificarea unor experiente personale;

Exprimarea opiniei participantilor cu privire la actiunile intreprinse in cadrul acestui parteneriat.
Rezultatele asteptate:

O mai buna cunoastere a copiilor de catre parinti.

Imbunatitirea relatiilor educatoare- parinti, parinti- copii, copii- educatoare.

Insusirea unor aspecte teoretice privind educatia copiilor (managementul conflictelor, activitatea de
relaxare si recreere a copiilor, tipuri de recompense).

Implicarea directa a parintilor in activitatea instructiv-educativa (activitafi curente, jocuri, activitati
extracurriculare, manifestari cultural-artistice si sportive).

Cresterea interesului fata de copii (criterii de apreciere a activitatii copiilor).

Modalitati de realizare: Sedinte cu parintii; Lectorate pe diverse teme; Vizite; Activitati desfasurate

impreund cu parintii; Serbdrile realizate in diferite momente ale anului.
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M ediatizarea proiectului: avizierul clasal; grupul de Whats App; in cadrul sedintelor cu parintii.
Monitorizarea si evaluarea proiectului:

Intalnirile se vor desfasura lunar, cu o durata de aproximativ o ord, timp in care se vor transmite
informatii si se vor impartasi experiente proprii. La finele unei intalniri se vaprezentatematicaviitoare
pentru a oferi parintilor posibilitatea de a medita si de a aduna informatii din sfera cotidiana, din
experientele personale.

Se va pune accent pe 0 activitate interactiva; se vor oferi chestionare, fise de evaluare pentru
copii si de autoevaluare pentru parinti; se vor pune la dispozitie publicatii de specialitate etc. Se vor
realiza evaludri pe parcursul intalnirilor si la finele acestora.

Suntem convinse ¢i: impreuni ne este mai usor!

Calendar ul activitatilor desfasurate:

CONCLUZII: Raspunzand cerintelor unei educatii psihopedagogice complete, parteneriatul
gradinita-familie rdimane un deziderat prioritar, cu atat mai mult cu cat materializarea lui dovedeste
practic ca oferd avantaje tuturor partilor implicate in procesul educational: parintii au posibilitatea sa-
si cunoascd mai bine copiii, modul lor de manifestare in cadrul microgrupului; parintii inteleg mai
bine rolul lor educativ si isi insusesc procedee pe care sa le aplice in educatia copiilor lor; se stabilesc
relatii mai apropiate si mai deschise intre educatoare si parinti, iar paringii, cunoscandu-se mai bine
intre ei, pot colabora mai usor in luarea unor decizii importante in activitatea gradinitei, astfel
congtituindu-se n factori de sprijin reali Tn procesul instuctiv-educativ al acestei institutii.
BIBLIOGRAFIE:
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Prevenirea bullying-ului prin parteneriatul gradinita-familie

Buse Marcela Camelia

Gradinita cu Program Prelungit ,,Zana Zorilor,, , Cluj-Napoca

Chiar daca varsta prescolara este adesea perceputa ca o etapa a jocului si a inocentei, in realitate, copiii
pot manifesta, inca din gradinita, comportamente agresive sau de excludere. Aceste comportamente
nu trebuie ignorate sau minimalizate, deoarece pot reprezenta forme incipiente de bullying. Prevenirea
acestui fenomen este esentiala inca de la inceputul procesului educational. Un rol important in
prevenirea bullying-ului il are parteneriatul dintre gradinita si familie — o colaborare constanta si
eficientd intre educatori si parinti.

Bullying-ul la prescolari nu este la fel de structurat si intentionat ca la copiii mai mari, dar pot aparea
comportamente precum:

refuzul de a sejucacu un anumit copil;

lovirea, impingerea, smulgerea jucariilor;

tachinarea repetitiva;

strigarea de porecle;

excluderea din activitdtile de grup.

Aceste actiuni, daca sunt frecvente si directionate asupra acelorasi copii, pot afectaincredereain sine,
starea emotionald si capacitatea de relationare a celor vizati.

Gradinita este primul mediu social structurat in care copilul interactioneaza constant cu alti copii si
cu autoritatea educationala. Educatoarele au responsabilitatea de a observa comportamentele copiilor
si de a interveni prompt pentru a corecta atitudinile agresive sau excludente.

Strategii eficiente includ:

Stabilirea unor reguli clare de convietuire, explicate si ilustrate prin jocuri si povesti;

Observarea atenta a grupului si identificarea din timp a posibilelor relatii dezechilibrate;

Medieri simple intre copii, in care li se explica cum sa isi exprime nemultumirea fara agresivitate;

Organizarea de activitati de grup cooperative, in care toti copiii au un rol important.
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Acasa, copilul invata primele modele de comportament: cum raspunde la frustrare, cum cere ajutor,
cum isi exprima emotiile. Parintii pot preveni comportamentele agresive prin:

promovarea empatiei (,,Cum te-ai simti tu daca...?”);

Tncurgjarea exprimarii emotiilor intr-un mod calm si respectuos;

oferirea unui exemplu personal pozitiv (evitarea violentei verbale sau fizice);

implicarea activa in viata copilului la gradinita.

Comunicarea constanta cu educatoarea este esentiala pentru a intelege comportamentul copilului n
colectiv si pentru a interveni la timp, daca este cazul.

Un parteneriat autentic Intre educatori si parinti presupune:

intalniri periodice pentru discutarea evolutiei comportamentului copilului;

implicarea parintilor in activitati educative tematice (ateliere despre emotii, reguli de comportament);
campanii comune de promovare a respectului si a prieteniei in randul copiilor;

sustinerea reciproca in aplicarea consecventd a regulilor atat acasa, cat si la gradinita.

Astfel, copilul percepe un mesaj unitar din partea adultilor si invata ca anumite comportamente (cum
ar fi lovitul sau ignorarea unui coleg) nu sunt acceptate nicaieri.

Ziuaprieteniei — copiii, alaturi de parinti, realizeaza desene sau mesaje pentru colegii lor;

Teatrul de papusi cu tema empatiei — urmat de o discutie cu parintii;

Coltul emotiilor — copiii isi exprimd zilnic starea de spirit, iar parintii sunt Incurajati sd continue
dialogul acasa;

Cutia ,,Faptei bune” — copii si parinti povestesc zilnic un gest frumos facut sau primit.

Prevenirea bullying-ului incepe de la gradinita, iar cheia succesului consta in colaborarea sincera si
permanenti intre educatori si parinti. impreuna, pot forma un front comun pentru a promova valori
precum respectul, empatia si prietenia. Printr-un parteneriat autentic gradinita-familie, copiii pot

invata de mici cum sa se poarte frumos unii cu altii si cum sd construiasca relatii sandtoase si sigure.
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Copilarie fara frica

Buza Lavinia-Ramona
SCOALA GIMN AZIALA NR.1, ROVINARI

Copilaria ar trebui sa fie o perioada a jocului, a descoperirii si a bucuriei, nu una a fricii, a umilintei
sau a izoldrii. Din pacate, pentru multi copii, bullying-ul transforma aceasta etapa intr-una dificila,
afecténdu-le profund dezvoltarea emotionala si sociala. Prevenirea si combaterea bullying-ului sunt
responsabilitati comune ale scolii, familiei si societatii. Prin educatie, empatie si sprijin, putem crea

un mediu sigur, in care fiecare copil se simte valorizat si protejat.

Identificarea tipurilor de agresiune

Pentru a putea combate bullying-ul, este esential sa intelegem formele pe care acesta le poate lua:
Bullying fizic: lovituri, imbranceli, distrugerea obiectelor personale.

Bullying verbal: insulte, porecle jignitoare, amenintari.

Bullying relational: excluderea sociald, raspandirea de zvonuri, manipularea relatiilor.
Cyberbullying: hartuirea in mediul online, distribuirea de imagini compromitatoare, comentarii
rautdcioase pe retelele de socializare.

Fiecare forma de agresiune are impact negativ asuprastimei desineacopilului, iar efectele pot persista

pana la varsta adulta.

Dezvoltarea empatiei si gestionarea conflictelor
Empatia este cheia in prevenirea comportamentelor agresive. Atunci cand un copil invata sa se puna
in locul celuilalt si sa-i inteleaga emotiile, este mai putin probabil sa devina agresor. Scolile pot

introduce activitati de dezvoltare emotionala, jocuri de rol si discutii ghidate pentru a stimula empatia.
Gestionarea conflictelor in mod pasnic este o altd abilitate esentiald. Prin invatarea unor tehnici
precum comunicareanon-violenta, ascultarea activa si identificarea emotiilor proprii, copiii pot invata
sa-si exprime nemultumirile fard a recurge la agresiune.

Sorijinirea victimelor
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Victimele bullying-ului trebuie incurajate sa vorbeascd si sa nu se simtd rusinate sau vinovate.
Sprijinul poate veni din partea colegilor, profesorilor, parintilor sau consilierilor scolari. Este
important ca acesti copii sa se simta auziti, intelesi si sustinuti.

Interventiile trebuie sa fie rapide si eficiente, iar solutiile sa nu se rezume la pedepsirea agresorului,

ci sa includa si consilierea acestuia, pentru a intelege cauzele comportamentului si pentru a-l corecta.

Educatia digitala si prevenirea cyberbullying-ului

In era digitald, cyberbullying-ul este o amenintare reala. Copiii trebuie invitati si navigheze in
siguranta online, sa-si protejeze datele personale, sd recunoasca comportamentele abuzive si sa le
raporteze. Platformele de socializare trebuie utilizate responsabil, iar adultii trebuie sa fie modele de
comportament etic in spatiul virtual.

Educatia digitala ar trebui sa fie parte integranta a curriculei scolare, abordand inclusiv temele legate

de identitatea digitala, respectul in online si combaterea discursului instigator la ura.

Parteneriatul scoala-familie

Prevenirea bullying-ului nu poate fi eficienta fara un parteneriat solid intre scoala si familie. Parintii
trebuie informati si implicati In activitdtile scolare legate de siguranta emotionald a copiilor.
Comunicarea constantd Intre profesori si parinti poate preveni escaladarea unor situatii $i poate

contribui laidentificareatimpurie a cazurilor de bullying.

De asemenea, pdarintii trebuie sa invete cum sa discute deschis cu copiii despre emotii, relatii si

comportamente sandtoase. Sprijinul de acasa este esential pentru ca un copil sd se simtd in siguranta.

Diseminarea bunelor practici in mediul educational

Scolile care implementeaza cu succes politici anti-bullying pot deveni exemple pentru alte institutii.
Organizarea de seminarii, ateliere si parteneriate intre unitati de invatamant este o modalitate eficienta
de a disemina bunele practici. Proiectele educationale, concursurile tematice si campaniile de
constientizare contribuie la formarea unei culturi a respectului si a incluziunii.

Implicarea elevilor 1n aceste initiative le ofera oportunitatea de a deveni agenti ai schimbarii si de a se

opune activ oricarei forme de agresiune.
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O copilarie fara frica este un drept al fiecarui copil. Pentru a-1 garanta, este nevoie de eforturi
sustinute din partea tuturor actorilor educationali. Prin promovarea empatiei, sprijinirea victimelor,
educatia digitala si colaborarea intre scoald si familie, putem crea un mediu in care bullying-ul nu

isi mai are locul. Doar impreund putem construi o societate bazata pe respect, incredere si siguranta.
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Noile educatii. Educatia pentru mediu

Calciu Vasilica Emilia
Gréadinita cu P.P. ,,Vis de Copil“ Tg-Jiu

Noile educatii sunt generate de problematica lumii contemporane de natura ecologica, politica,
demografica, sanitara, economica. Acestea sunt definite prin programele UNESCO drept ,,raspunsuri
ale distemelor educationale la imperativele lumii in care trdim, contemporana”.
Continuturile noilor educatii sunt concretizate in obiective care reflecta: educatia relativa la mediu,
educatia pentru comunicare si mass-media, educatia in materie de populatie, educatie pentru buna
intelegere si pace, educatie pentru participare si democratie, educatie nutritionald, educatie pentru o
noua ordine internationala etc.
In contextul societitii cunoasterii, scoala de maine se construieste din transformari progresive ce
alimenteaza continuitatea in schimbare. Registrul bogat al noilor educatii permite deschiderea scolii
spre problematica [umii contemporane.

Protectia mediului, prioritate a lumii contemporane, are menirea de a dezvolta gradul de
constiintd si a simtului responsabilitdtii tuturor oamenilor fata de mediu si problemele sale; vizeaza
de asemenea asimilarea de cunostinte, formarea de atitudini si comportamente dezirabile, clarificarea
valorilor, precum si un demers practic eficient. In acest context, rolul educatiei ecologice si de
protectie a mediului Inconjurdtor este evident, el se concretizeaza in modelarea viitorului cetitean
capabil de asi forma un punct de vedere obiectiv asupra realitdtii inconjuratoare, de a-l incita la
participare, devenind astfel constient de viitor si de faptul ca viata generatiilor de maine depinde intr-
0 mare masura de optiunile sale.
Educatia pentru mediu este o educatie prin si pentru valori, care poate dobandi forme concrete de
realizare, la diferite nivele de scolaritate, livrand continuturi informationale Tn modalitate
transdisciplinara, in context formal sau nonformal.

Mediul a constituit dintotdeauna ,,partenerul* omului, dar a involuat de la ,,gradina Raiului®, o
forma autoprotectoare pentru om, la o forma pasiva de acceptare a efectelor negative ale actiunii
umane sau la pozitia de dusman al omului. Caderea din Rai poate fi interpretatd in ceea ce priveste

relatia om-mediu ca o devalorizare a relatiei firesti de parteneriat intre fiinta umana si mediul natural
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ca o forma autoprotectoare pentru om. Daca la inceputurile societatii umane omul se raporta la mediu
ca la o alta fiinta, ca la egalul sau si chiar mai mult, il diviniza, treptat omul 1si dezvolta tot mai mult
atitudinea de exploatare a resurselor mediului, ajungdnd pana la distrugerea acestuia.

In relatia cu mediul, mai mult sau mai putin conttienta, omul trebuie sa inteleaga ca distrugerea

acestuia inseamna autodistrugerea sa ca fiinta si ca specie.

Educatia pentru mediu are ca scop:

* constientizarea pericolului de distrugere a mediului si implicit a speciei umane;

* identificarea mijloacelor si metodelor de aparare a mediului inconjurdtor la nivel geografic,

biologic, uman;

* claborarea unor strategii coerente de protectic a mediului si aplicarea lor la toate nivelele

invatdmantului.

Obiectivele educatiei pentru mediu pot fi:

natural, social, psihic etc.;

* Formarea respectul ui pentru protectia mediului natural,

*  Formarea convingerilor de protejare si  conservare a mediului natural;

*  Formarea  unor  comportamente  specifice = de  protectie a  mediului;

* Educarea unor competente de investigare a consecintelor posibile ale actiunii transformatoare

a omul ui asupra mediului natural .
Finalitatile educatiei ecologice sunt

* dezvoltarea constiintei ecologice, a simtului responsabilitatii, a solidaritatii dintre indivizi

pentru pastrarea si ameliorarea mediului;

* dezvoltarea capacitatii de a lua decizii, de a identifica si a pune in practicd solutii pentru

prevenirea si rezolvarea problemelor concrete legate de relatia individului cu mediul sdu de viatd;

* pregatirea cetateanului actual si viitor pentru a influenta pozitiv deciziile politice, economice si
sociale cu privire la mediu

In atingerea finalitatilor educatiei ecologice trebuie si se {ind cont de urmitoarele aspecte:

1. educatia ecologici a aparut ca solutie la problemele care amenintd omenirea;

2. este necesara atat cunoasterea mediului natural-geografic si biologic, cat si a celui social pentru

a putea interveni Tntr-un mod pozitiv;

159



3. educatia ecologica trebuie realizata atat prin intermediul educatiei formale, cat si a educatiei
informale;
4. continuturile educatiei ecologice trebuie cunoscute si de catre organele de decizie politica aflata
la putere care pot promova o legislatie care vizeaza  protectia  mediului;
5. educatia ecologica trebuie sa faca apel la metode si tehnici care sensibilizeaza publicul larg din
diverse  domenii care poate ajuta in  1Incercarile de salvare a  mediului
6. este necesara intelegerea proceselor si a fenomenelor care au un impact major asupra mediului.
Educatia ecologica se realizeaza prin cultivarea trairilor pozitive privind mediul inconjurator.
Ele intrd ca un element component 1n structura convingerilor privind protejarea mediului. O idee, o
norma de comportare, o cerintd sociald care este asociatd cu o atitudine emotionald pozitiva,
mobilizeaza si dinamizeaza pe om in actiune. Trairea emotionald sustine un interes viu pentru
activitatea urmarita si concentreazd intreaga energie a omului atingerea scopurilor sale.
Este necesara implicarea educatorilor in efectuarea actiunilor menite sa sprijine copilul pentru
manifestarea interesului si curiozitdfii pentru cunostintele din domeniul ecologiei , sd stimuleze
copilul in desfasurarea activitatilor cu caracter experimental si demonstrativ, prin care sa contribuie
la pastrarea sanatatii mediului in care trdieste, in imbogatirea vocabularului activ cu termeni din
domeniul ecologic. Sunt necesare si actiuni privind insusirea unor norme de comportament ecologic
specific asigurdrii echilibrului dintre sanatatea individului, a societatii si mediului si formarea unei
atitudini dezaprobatoare fatd de cei care incalcd aceste norme, stimularea imaginatiei si a creativitatii

si incurajarea copilului pentru a exprima independent opinii si stari sufletesti proprii §i pentru

motivarealor.
Bibliografie:
1. Mihai Stanciu. Reforma continuturilor invatamantului — Cadru metodologic. Editura
Polirom, Bucuresti, 1999.

2. Mariana Momanu. Introducere in Teoria Educatiei. Editura Polirom, Bucuresti, 2002.

3. www.educatieecologicaro
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»Prietenia nu are culoare, are doar inima mare”-Scenariu de activitate integrata

Canciuc Gabriela-Otilia
Scoala Gimnaziala ,,Gheorghe Popadiuc” Radauti — G.P.N. Nr.6 Radauti, Suceava

NIVELUL DE VARSTA/ GRUPA: 5 6 ani / mare
TEMA ANUALA DE INVATARE: Cum este, a fost si va fi aici pe pimant?
TEMA PROIECTULUI TEMATIC: ,,Lumea necuvantiatoarelor”
TEMA SAPTAMANII: , Cilitorie imaginara in lumea gheturilor”
TEMA ACTIVITATII INTEGRATE: ,,Prictenia nu are culoare, are doar inima mare”
ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE:

ADE: DOS: ,,Povestea ursului cafeniu” de Vladimir Colin — lectura educatoarei

DEC: ,,Amintire despre prietenie” — pictura

SCOPUL ACTIVITATII: Stimularea copiilor pe directia unei exprimiri emotionale
deschise, autentice, spontane si descoperirea abilitatilor empatice, antrenarea conduitelor prosociale
si de socializare, dezvoltarea spontaneitatii si exersarea potentialului creativ al copiilor
OBIECTIVE OPERATIONALE:
sa dovedeasca intelegerea mesajului care se desprinde din poveste prin formularea acestuia;
sd formuleze intrebari de tipul: “Ce?”, “Cine?”, “Unde?”, “ De ce?”, “Cand?”, coerente si corecte,
facand apel la continutul audiat;
sa identifice propriile emotii produse de povestea audiata;
sa verbalizeze ideile, gandurile fatd de unele situatii de viatd intalnite in poveste;
sa redea corespunzator si creativ tema plasticd data, prin tehnici invatate anterior;
sa exprime in pictura idei, trairi, sentimente cu gjutorul elementelor de limbgj plastic;
sa interpreteze rezultatul activitatii intr-o maniera personald (armonia culorilor, acuratetea lucrarilor,
creativitatea, originalitatea si finalizarea lucrarilor);
sa manifeste atitudini de cooperare, spirit de competitie si fair-play.

STRATEGII DIDACTICE:
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METODE SI PROCEDEE: conversatia, observatia, expunerea, explicatia, procedeu derivat al
metodei interactive “Explozia stelara”, exercitiul, brainstorming-ul, problematizareg;

RESURSE MATERIALE: planse reprezentative pentru momentele subiectului povestii, 6 stele
pentru aplicarea unei secvente a metodei interactive ,,Explozia stelara”, coli albastre de carton,
acuarele, pensoane, recipiente pentru apa, modelul educatoarei.

FORME DE ORGANIZARE: pe grupe, frontal, individual;

DURATA: 60 min

Bibliografie:

Raileanu, D., (2010), Proiectarea pas cu pas, Editura Diamant, Pitesti;

Breben, S., (2002), Metode interactive de grup. Ghid metodic pentru invagamantul prescolar, Editura
Arves

***Ministerul Educatiei, Cercetarii si Tineretului (2008) Curriculum pentru invagamdntul

prescolar (3-6/7 ani)

Scenariul activitatii integrate

Invitatul saptamanii, Willy — ghidul pinguinul, asteaptad cu nerabdare sa ne insoteasca in ultima
aventurd din caldtoria imaginard in tinuturile ghetarilor vesnici. El ne ajutd sd dezlegdm misterul
personajului ,,dezorientat” pe care 1-am descoperit pe panou dupa ce am completat puzzle-ul cu tema
,»Viata printre ghetari”, din prima parte a zilei. Willy, martor la peripetiile unui urs cafeniu ajuns
intdmplator in tinutul alb, a adus o pagina cu o poveste din jurnalul bunului sau prieten, ursul cafeniu
s1 0 roagd pe educatoare sa o citeascd copiilor din grupa, dar si lui, care, desi a ascultat-o de nenumarate
ori, este, de fiecare data incantat sa o auda. Oare de ce? Copiii trebuie sd descopere raspunsul si
mesajul povestii in care Willy este un personaj principal.Dupa ce copiii ,.traiesc” peripetiile celor doi
buni prieteni, prezentate de educatoare, pinguinul este nerabdator sa le arate si ,,fotografiile” realizate
de el si atasate 1n jurnalul de calatorie al ursului brun. Entuziasmat de rolul important pe care 1-a avut
in povestea prietenului sdu, care s-a dovedit a fi unic atat prin aspectul fizic, dar si prin actul de curaj
carei-aimpresionat petoti, Willy s-a emotionat si a incurcat ,,fotografiile”care au surprins momentele
aventurii polare pe care au trdit-o cei doi prieteni. Copiii, care au fost atenti, vor trebui sa rearanjeze,

in ordine cronologica, instantaneele surprinse in timpul calatoriei ursului brun in tara ursilor albi.
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De ce este incantat pinguinul Willy sa reasculte de nenumarate ori aceeasi poveste? Pentru ca este
mandru de atitudinea pe care a avut-o el fatd de unicul urs brun ajuns la pol, dar este, in acelasi timp,
bucuros ca are un asemenea prieten care face cinste intregii sale specii.

Facultativ, dupa ce educatoarea va citi copiilor povestea si dupa ordonarea planselor le va spune ca
trebuie sa fie convinsa ca ei au inteles textul lecturat si continutul imaginilor expuse pe un panou si
pentru aceasta va inifia jocul pe grupe ,,Ursuletul curios”, ei trebuind sd adreseze cat mai multe
intrebari folosind formulele introductive: “Ce?”, “Cine?”, “Cand?”, “Unde?”, “De ce?”. Educatoarea
ii va ajuta si indruma, le va sugera si ea intrebari si raspunsuri atunci cand copiii vor Tntampina
dificultati.

Copiii vor veni la final sa strAnga, pe rand, ,,mana” eroului care si-a riscat viata pentru micutul pui de
urs alb, dar il vor felicita si pe Willy pentru modul in care s-a comportat cu un urs diferit, unic prin
culoarea blanii, dar care s-a dovedit a fi sensibil, curajos si prietenos. Mesajele copiilor pentru Willy
vor fi consemnate pe biletele pentru ca pinguinul sa poata avea propriul lui jurnal de calatorie dupa o
Siptamana pe care si-a petrecut-o cu noi la gradinita.

Prescolarii isi vor exprima parerea in legaturd cu faptele si actiunile personajele si vor descifra
deznodamantul si mesajul povestii din jurnalul de calatorie al ursului cafeniu la pol. La final vom
recita versuri ce surprind esenta unei bune convietuiri in familie, in gradinita si in societate: sa ne
acceptam unii pe altii indiferent de particularitatile fiecaruia, sa intelegem ca frumusetea vine tocmai
din faptul cd suntem unici, diferiti.

»In grupa noastra sunt copii/ Mai linistiti si mai zglobii/ Cu ochi ciprui, cu ochelari,/ Sportivi si
pictori, mesteri mari./ Sunt fete cu codite-n vant,/ Baieti cu fotbalul in gand,/ Constructori priceputi,
vestiti/ Si pictori nemaipomeniti./ Suntem inalti sau potriviti/ Si impreund ne jucam/ Suntem atat de
diferiti/ Si totusi noi ne acceptam.”

O poveste accesibila copiilor, cu un exemplu graitor de prietenie, de ajutorare si empatie pentru cei
aflati in primejdie, in necaz, in deznadejde, cu un deznodamant fericit.

Ursul brun, care doreste sa ramana in padurile tarii noastre, langa membrii familiei sale, ne roaga sa
realizam un tablou cu prietenul sau diferit si unic, pinguinul Willy, stiut fiind faptul cd amintirile
frumoase le pastram in inima, dar si cu ajutorul fotografiilor, albumelor, tablourilor. El si-ar dori sa
aiba in barlogul sdu céteva tablouri cu singurul prieten care 1-a acceptat atunci cand a fost in vizita la
pol, sd-si aminteascd mereu de el, de unicul si sincerul lui, Willy.

Ursul cafeniu vasemna cu laba sa prietenoasa fiecare tablou realizat de copii.
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Inainte de a realiza tema data, copiii vor interpreta cantecelul ,,Cu doud manute” (tranzitie), pentru a-
si Incalzi muschii mici ai mainii.

Educatoarea le va prezenta si demonstra etapele de lucru in vederea realizdrii picturii cu tema
»Amintire despre prietenie”, le va expune o pictura — sugestie, dar nu le va Ingradi exprimarea libera,
originala si creativd proprie fiecdrui copil in functie de reprezentdrile pe care le are fiecare, de
particularitatile de varsta etc.

Sevaorganiza o expozitie cu lucrarile copiilor si se vor face aprecieri colective, de grup si individuale
cu privire laredizareateme propuse.

Copiii vor interpreta cantecul ,,Pinguinul Willy”.
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Prevenirea bullying-ului

Catrinoiu Roxana-Maria

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Rovinari, Gorj

In contextul educational actual, prevenirea bullyingului a devenit o prioritate in randul cadrelor
didactice, specialistilor in psihologie educationald si autoritatilor din domeniul Invatimantului.
Bullyingul este o forma de abuz psihologic, verbal, fizic sau social, manifestata in mod repetat si
intentionat asupra unui elev considerat vulnerabil. Dincolo de caracterul sdu agresiv, bullyingul este
o expresie a dezechilibrului de putere si a carentelor in dezvoltarea competentelor Socio-emotionale.
Forme de manifestare

Bullyingul in mediul scolar se prezintd sub diverse forme:

Verbal: insulte, etichetari, porecle jignitoare.

Fizic: loviri, impingeri, distrugerea bunurilor personale.

Relational: excludere din grupuri, ignorare deliberata.

Online (cyberbullying): mesaje umilitoare, distribuirea de continut denigrator, amenintari pe retelele
sociale.

Cauze si factori favorizanti

Printre cauzele principale se regasesc:

Lipsa educatiei emotionale si empatiei.

M odel area comportamentelor agresive in familie sau mass-media.

Insuficienta pregatire a cadrelor didactice pentru a recunoaste si interveni eficient.

Neimplicarea colegilor de clasa (martorii tacuti) care pot perpetua fenomenul.

Efecte asupra celor implicati

Victimele bullyingului se confruntd adesea cu anxietate, depresie, scaderea stimei de sine,
performante scolare reduse si, in unele cazuri, cu idei suicidare. Agresorii, daca nu sunt ajutati la
timp, pot dezvolta comportamente antisociale sau delincvente. Martorii pot resimti frica, vinovatie
sau pot normaliza comportamentel e violente.

Strategii eficiente de prevenire

Educatie socio-emotionald — Introducerea programelor de dezvoltare a empatiei, reglajului

emotional si comunicarii nonviolente.
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Formarea cadrelor didactice — Cursuri de formare continud pentru recunoasterea si interventia in
cazuri de bullying.

Crearea unui climat scolar pozitiv — Promovarea respectului, cooperarii si incluziunii.

Implicarea parintilor — Informarea si formarea acestora cu privire la semnele bullyingului si modul
de reactie.

Reglementiri clare — Elaborarea si aplicarea unor politici anti-bullying la nivelul fiecarei unitati de
invatamant.

Propuneri de bune practici

Organizarea periodica de campanii de sensibilizare (,,Saptdmana anti-bullying”).

Infiintarea de comisii de mediere a conflictelor intre elevi.

Colaborarea cu psihologul scolar pentru ateliere interactive.

Incurajarea martorilor sa devina ,,bystanderi activi” (elevi care intervin si ofera sprijin victimelor).
Concluzii

Combaterea bullyingului este o responsabilitate colectiva. Pentru a avea scoli in care fiecare copil se
simte protejat si valorizat, este necesara o cultura educationald bazata pe empatie, interventie timpurie
si cooperare intre elevi, cadre didactice, parinti si specialisti. Prevenirea nu inseamna doar sanctionare,

ci mai ales formare, constientizare si sprijin continuu.

Bibliografie
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Incluziunea prescolarilor si diseminarea bunelor practici in mediul educational

Caciulan Cristina-M ariana
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR.S
LUGQOJ, JUDETUL TIMIS

Incluziunea in educatie reprezintd un principiu fundamental care vizeaza integrarea tuturor
copiilor, indiferent de statutul lor social, economic, cultural sau de capacitatile lor fizice si intelectuale.
In domeniul educatiei prescolare, acest concept este esential pentru asigurarea unui inceput echitabil
si accesibil in educatie, in special pentru copiii provenind din medii defavorizate, cu dizabilitati sau
cu alte nevoi speciale. La nivel european, incluzivitatea educationald este o prioritate importanta, iar
statele membre ale Uniunii Europene (UE) sunt implicate activ in promovarea unui invatamant
prescolar care sa raspunda diversitatii si nevoilor tuturor copiilor.

Incluziunea in educatie presupune un cadru in care toti copiii beneficiaza de o educatie de calitate,
adaptatd nevoilor lor individuale, In care sunt sprijiniti sd participe activ la procesul educational si sa
dezvolte abilitati cognitive, sociale si emotionale.

In contextul educatiei prescolare, incluziunea inseamna:

Accesul universal la educatie: Toti copiii, indiferent de conditiile lor sociale, economice, culturae sau
fizice, trebuie sa aibd dreptul de a accesa educatia prescolara. Aceasta este esentiala pentru dezvoltarea
initiald a abilitatilor lor si pentru pregétirea lor pentru educatia formala ulterioara.

Diversitate si adaptabilitate: Educatia prescolara trebuie sa fie flexibild si sd se adapteze diversitatii
copiilor. Aceasta presupune gustarea metodele de invatare si a curriculumului pentru a raspunde
nevoilor individuale ale fiecarui copil, inclusiv a celor cu dizabilitati sau cu nevoi educationale
Speciae.

Participare activa: Incluziunea Inseamna ca toti copiii sa participe activ la activitatile educationale si
sa fie considerati membri egali ai grupului, fara discriminare sau marginalizare.

Uniunea Europeanda promoveaza incluziunea in educatie ca parte a viziunii sale pentru o
societate coeziva, democratica si echitabila. Existd mai multe initiative si politici europene care
sprijind educatia prescolara inclusiva:

Strategia Europa 2020: Tn cadrul acestei strategii, UE isi propune si reduci abandonul scolar si sa

asigure accesul egal la educatie de calitate. Una dintre componentele acestei strategii se refera la
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educatia timpurie, care trebuie sa fie accesibila tuturor copiilor, in special celor din grupuri vulnerabile
(de exemplu, copii cu dizabilitati sau provenind din familii cu venituri mici).

Programul Erasmust+: Acest program sprijind formarea continud a cadrelor didactice, inclusiv in
domeniul educatiei prescolare, pentru a le ajuta sa adopte metode incluzive si sd raspunda diversitatii
nevoilor copiilor. De asemenea, Erasmus+ sustine schimburile de bune practici intre educatori din
diferite tari europene, facilitind dezvoltarea unor abordari educationale inovatoare si incluzive.
Agenda pentru Educatie si Formare 2020: Aceasta agenda subliniaza importanta educatiei de calitate
pentru toti copiii, inclusiv pentru cei cu nevoi speciale, si promoveaza integrarea acestora in sistemele
educationale prin masuri precum formarea continud a cadrelor didactice si crearea unui mediu de
invatare incluziv.

In plus, Uniunea Europeani sustine implementarea principiilor Conventiei Natiunilor Unite
privind Drepturile Persoanelor cu Dizabilitdti, care stipuleaza dreptul copiilor cu dizabilitati la
educatie 1n scoli obisnuite, alaturi de ceilalti copii.

Desi progresele in domeniul educatiei incluzive sunt vizibile, implementarea completd a unui
sistem educational incluziv in toate tarile europene se confrunta cu o serie de provocari:

Diferente intre statele membre: Unele tari europene, in special cele nordice, au un sistem
educational prescolar bine pus la punct si foarte incluziv, in timp ce in alte state membre, educatia
prescolara inclusiva este mai putin accesibild. De exemplu, in Suedia si Finlanda, educatia prescolara
este universala si de calitate pentru toti copiii, inclusiv pentru cei cu dizabilititi. In schimb, in unele
tari din sudul si estul Europei, accesul la educatie prescolard este limitat, iar copiii cu dizabilitati nu
beneficiaza intotdeauna de sprijinul necesar.

Formarea cadrelor didactice: In unele regiuni ale Europei, educatorii nu beneficiaza de pregitirea
adecvata pentru a lucra cu copii cu nevoi speciale sau din grupuri vulnerabile. Pregatirea profesionala
continud este esentiala pentru ca acestia sa poatd raspunde diversitatii si sa adopte metode incluzive
de invatare.

Resursele financiare si infrastructura: Unele tari se confrunta cu dificultati financiare in asigurarea
infrastructurii necesare pentru educatia prescolara inclusiva, de exemplu, in crearea de clase adaptate
sau in formarea personalului educational pentru a raspunde nevoilor diversificate ale copiilor.

Pe masurd ce Uniunea Europeana se indreapta spre o societate mai inclusivd, educatia

prescolara va continua sa joace un rol fundamental. Printre tendintele emergente se numara:

168



Integrarea tehnologiei: Tehnologia poate juca un rol important Tn sprijinirea incluziunii, oferind
instrumente care ajutd copiii cu dizabilitdti sau nevoi speciale sa participe mai usor la activitatile
educationale. De exemplu, dispozitivele de asistenta sau aplicatiile educationale pot sprijini invatarea
copiilor cu dificultiti de comunicare sau de invatare.

Promovarea educatiei interculturale: Europa este un continent divers din punct de vedere cultural si
lingvistic. Educatia prescolara trebuie sa promoveze respectul pentru diversitate si sa incurajeze
integrarea copiilor din medii migrante sau minoritare. In acest sens, educatia interculturald si
lingvistica joaca un rol important Th includerea tuturor copiilor.

Educatia pe tot parcursul vietii: Incluziunea nu trebuie sa se limiteze doar la educatia timpurie. Este
important ca principiile incluziunii sa fie aplicate si in Invatdmantul primar si secundar, continuand
dezvoltarea unui sistem educational care raspunde nevoilor diversificate ale eevilor.

Incluziunea prescolarilor in Europa este esentiald pentru crearea unui sistem educational echitabil
si accesibil pentru toti copiii. Desi existd progrese semnificative n acest domeniu, exista Tnca multe
provocdri care trebuie depdsite pentru a asigura educatia prescolara incluziva in toate statele membre
ale Uniunii Europene. Politicile europene, precum Strategia Europa 2020 si programul Erasmus+, sunt
fundamentale in sprijinirea educatiei incluzive, dar implementarea acestor principii necesitd o
colaborare constanta intre statele membre, institutiile educationale si societate. Educatorii trebuie sa
fie pregatiti si sustinuti pentru a raspunde diversitatii si nevoilor copiilor, iar infrastructura

educationala trebuie sa fie adaptatd pentru a permite accesul tuturor copiilor la o educatie de calitate.
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impreuni impotriva bullying-ului- educatie, empatie, actiune

Cilugir Ionela-Gabriela
Scoala Gimnaziala ,,Stefan Pascu” Apahida

Localitate: Apahida

Intr-o lume in continua schimbare, copiii se confrunti tot mai des cu provociri emotionale,
sociale si psihologice care le pot afecta dezvoltarea armonioasa. Printre cele mai frecvente si nocive
probleme din mediul scolar se numara bullying-ul si conflictele interpersonale. Fenomenul bullying-
ului, definit prin comportamente repetate de intimidare, agresiune verbala, fizica sau sociald, lasa
urme adanci in sufletul celor afectati. De aceea, este vitala formarea unui parteneriat solid intre scoala,
familie $i comunitate pentru a construi un mediu sigur, lipsit de teama, in care fiecare copil sa se simta
respectat si valorizat.

Bullying-ul este o forma de violenta psihologica sau fizicd manifestata repetitiv, prin care o
persoand sau un grup domind si umileste o altd persoana perceputa ca fiind mai slaba sau diferita.
Copiii care sufera de bullying pot dezvolta probleme de anxietate, depresie, stima de sine scazuta,
absenteism sau chiar ganduri suicidare. De asemenea, agresorii pot avea dificultati de adaptare sociala
st riscd sd devina violenti si la maturitate.

Bullying-ul apare din mai multe motive. Uneori, agresorii provin din familii in care au vazut
violentd sau nu au primit suficientd atentie si afectiune. Alteori, ei Simt nevoia de control sau de
validare din partea colegilor. De asemenea, lipsa educatiei emotionale si a empatiei contribuie la
dezvoltarea acestor comportamente.

Victimele bullying-ului sunt adesea copii mai timizi, mai sensibili, diferiti fizic sau cultural, sau pur
si simplu copii care refuza sa se conformeze normelor unui grup.

In ultimele decenii, bullying-ul a devenit un fenomen tot mai prezent in scolile din intreaga
lume, inclusiv in Romania. Desi adesea este tratat ca un simplu ,,conflict intre copii”, bullying-ul este
de fapt o forma de violenta psihologica sau fizica ce poate avea efecte devastatoare asupra dezvoltarii
emotionale si sociale a elevilor. Prevenirea bullying-ului in scoli este esentiala pentru asigurarea unui
climat educational sanatos si sigur. Aceasta presupune o colaborare eficientd intre elevi, cadre

didactice, parinti si comunitate.
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Prevenirea bullying-ului nu este doar responsabilitatea scolii sau a parintilor, ci trebuie sa
reprezinte o initiativdi comuna. In acest sens, rolul scolii, al familiei, dar si a comunitatii este
primordial. Scoala poate implementa unele politici clare anti-bullying, poate organiza ateliere, jocuri
de rol si activitati educative despre empatie si tolerantd, poate instrui cadrele didactice pentru
recunoasterea si interventia in cazurile de bullying.

Rolul parintilor este de a asculta active copilul si de a-1 sustine emotional, de a dezvolta un
climat de incredere, de a incuraja relatiile sanatoase si de a monitoriza comportamentele copilului.
Comunitatea poate implica consilieri psihologici, politia si ONG-uri, poate oferi sprijin pentru copiii-
victima si programe de reabilitare pentru agresori.

Coroborand afirmatiile de mai sus, putem spune ca bullying-ul nu este un simplu conflict
intre elevi, ci o forma de violenta cu efecte grave si de durata. Prevenirea sa nu poate fi realizata doar
prin sanctiuni sau reguli, ci necesitd o schimbare de mentalitate si construirea unui mediu scolar bazat
pe respect, incluziune si comunicare. Fiecare copil are dreptul la o educatie Intr-un spatiu sigur, n
care sa nu se teama de colegi, de judecata sau de excludere.

Pentru a realiza acest obiectiv, este esential ca profesorii sa fie vigilenti si implicati, parintii
si fie informati si empatici, iar elevii sa fie incurajati s vorbeasca si sa ceara ajutor. In acelasi timp,
este important sa 1i educam pe copii incd de la varste mici despre valori precum empatia, toleranta,
responsabilitatea si curajul de alua atitudine.

Prevenireabullying-ului este un proces continuu, care presupune cooperare si implicare din
partea intregii comunitdti. Doar impreuna putem construi o cultura a respectului, in care diferentele
nu sunt motive de umilire, ci oportunitati de invatare. Este de datoria noastra sa actiondm, nu doar sa
reactionam, si sa fim un exemplu pozitiv pentru cei din jur. Astfel, putem oferi copiilor o copilarie

fara frica si un viitor construit pe incredere si demnitate.
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Rolul inteligentei emotionale in dezvoltarea abilitatilor emotionale ale

prescolarilor

Calugareanu Daniela Cristina

Gradinita cu Program Normal nr. 51, Ploiesti

Dezvoltarea abilitatilor emotionale ale copilului prescolar are o importantd majora in
dezvoltarea globala a copilului deoarece aceste abilitati reprezintd baza pe care se construiesc relatiile
cu ceilalti, ajuta copiii in procesul adaptarii la mediul institutional, si nu n ultimul rand evita aparitia
problemelor de comportament si emotionale (A. Botis; L. Mihalca, 2007, p. 12). Lipsa acestor
competente sau insuficienta lor dezvoltare duce la aparitia unor probleme de sdnatate mentala, dar si
probleme de adaptare scolara. Aceste deficiente se pot regasi mai apoi si in adolescenta si chiar in
viata adulta. De aceea este foarte important ca parintii si profesorii sa cunoasca modalitatile prin care
pot interveni 1n directia dezvoltarii abilitatilor emotionale, folosind in acest proces exemplul
propriilor reactii emotionale, discutarea emotiilor cu copiii si exprimarea corectd a emotiilor proprii.
Teremenul de ,,inteligentd emotionald” desemneaza totalitatea abilitatilor care i sunt necesare unel
persoane pentru a gestiona adecvat emotiile (proprii si ale celorlalti), capacitatea de a folosi
informatiile oferite de emotii pentru dirijjarea comportamentului in directia atingerii scopurilor
Propuse.

Conceptul de inteligentd emotionald a fost formulat pentru prima data de psihologii americani
in anii 1990 pentru a reda trasaturile emotionale care sunt relevante pentru a reusi in viatd. Daniel
Goleman studiaza cu entuziasm acest subiect si analizeaza ,,ingredientele retetei succesului in viatd”
n cartea sa ,,Inteligenta emotionala” publicata in 1995.

Formarea ca om si implicit educatia copilului incepe in familie. La fel, si educatia emotionala
se invata mai intdi in ,,creuzetul familiei” (D. Goleman, 2008, p.245), unde copilul primeste primele
lectii despre sentimente, intelegerea, exprimarea si controlul acestora. ,,Profesori” sunt chiar parintii,
prin ceea ce-i spun si ce-i arata acestuia, felul in care il trateaza, dar si prin propriul model de
exprimare si control emotional. In aceasta calitate, parintii pot fi profesori eficienti, dar, in aceeasi
masurd pot gresi. Ceea ce-1 ajutd pe parinti sd fie adevarati ,,antrenori emotionali” sunt tocmai
elementele inteligentei emotionale pe care le detin acestia: capacitatea de a-si recunoaste, controla

sentimentele, de a manifesta empatie, de a se adapta la sentimentele copilului, de a cauta modalitati
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pozitive, acceptabile de calmare a situatiilor conflictuale, cand acestea apar. Astfel, copiii vor fi mai
sociabili, mai prietenosi, mai putin anxiosi in situatii necunoscute, se vor calma mai usor atunci cand
vor f1 suparati, se vor supara mai rar, nu vor fi agresivi, vor fi mai usor acceptati de ceilalti, vor avea
o adaptarea mai bunad la scoald unde se vor concentra mai usor si deci, vor invata mai bine.

Relatiile dintre parinte si copil sunt o baza solida pe baza careia copilul isi va construi propria
perspectiva emotionald: un parinte mereu absent emotional, ocupat, grabit, chiar furios, care ignora si
diminueaza importanta sentimentelor copilului cu indiferenta, nu va satisface nevoile emotionale ale
acestuia si va transmite o lectie emotionala cu impact negativ si consecinte majore. latd cum viata de
familie este astfel model pentru intreaga dezvoltare socio-emotionala a copilului.

,Educatia bazata pe inteligenta emotionala presupune ca trebuie sa ne folosim atat capul cat si
inima”, aratd autorii M. Elias, S. Tobias si B. Friedlander in cartea lor ,,Inteligenta emotionala in
educatia copiilor” (2012, p.80). Ei spun ca pentru arealiza o educatie eficienta fiecare parinte trebuie
sa-si evalueze propria inteligentd emotionald, sa se cunoasca foarte bine, sa identifice punctele forte
si slabiciunile si sa actioneze conform acestora. Avand toate aceste informatii, parintele va sti in ce
directie si cum sd intervind in educatia copilului sdu pentru a obtine cele mai eficiente rezultate.

Lucrarea ,Inteligenta emotionald in educatia copiilor” are ca idee centrald importanta
sanatatii emotionale a copiilor. Autorii acestei carti definesc ca reguld de aur in dezvoltarea socio-
emotionald a copiilor educatia bazata pe inteligenta emotionald. Ei formuleaza principiile in virtutea
carora aceasta regula functioneaza (M. J. Elias, S. Tobias, B. S. Friedlander, 2012, p.205), dintre care
amintesc:
constientizarea emotiilor proprii si alor celorlalti;
empatia, intelegerea punctelor de vedere ale celorlalti;
controlul impulsurilor emotionale si comportamentale; echilibrul emotional;
formularea scopurilor si construirea planurilor pozitive;
folosirea aptitudinilor sociale pozitive in relatiile cu ceilalti.

O prima conditie pentru realizarea unei educatii bazate pe inteligenta emotionala este crearea
in familie a unei atmosfere pozitive, destinse, de iubire si apropiereintre membrii familiei; numai intr-
un astfel de mediu se pot depasi eficient eventualele piedici, probleme ce pot apare in diferite contexte.
Umorul, Tmbratisdrile, muzica, imbogatesc viata cotidiand a familiei, aduc echilibru, armonie,

sigurantd, conditii necesare pentru o dezvoltare socio-emotionala armonioasa a copilului.
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Parintii care-si educa copiii folosind principiile inteligentei emotionale 1i invata pe acestia sa
gandeasca si sd decida singuri, nu le spun direct cum si ce sd faca, cum sa se poarte, cum sa rezolve
0 problema. Pentru a incuraja copilul sa-si dezvolte abilitatea de a gandi singur, un parinte ,,inteligent
emotional” trebuie sa aibd in vedere construirea unei relatii cu copilul sdu, aceasta presupunand ,,a
predica mai putin si a ascultamal mult, Tn aspune mai putin si a arata mai mult; in a inlocui autoritatea
de parinte cu persuasiunea interna, in a forma caracterul copilului pornind dinspre interior, nu a-|
impune” (M. J. Elias, S. Tobias, B. S. Friedlander, 2012, p.85).

In ceea ce priveste disciplina bazati pe inteligenta emotionald, aceasta se invati acordand
copiilor atentie pozitiva, folosind lauda si aprecierea, adesea ignordnd micile comportamentele
nepotrivite, dar inofensive, facandu-i constienti de importanta propriului comportament, neutilizand
excesiv acordarea de recompense, ci declansarea motivatiei intrinseci.

In cazul autocontrolului emotional si social, inteligenta emotionala are instrumente care
actioneaza asupra acestuia in directia dezvoltarii lui, si anume prin constientizarea propriilor
sentimente, separarea reactiilor emotionale de cele comportamentale, comunicarea in maniera
increzatoare cu ceilalti.

Lawrence E. Shapiro, psiholog ce a studiat utilizarea jocurilor Tn psihoterapia copilului, a
concluzionat ca exista posibilitatea dezvoltarii abilitatilor emotionale si sociale care definesc
inteligenta emotionald prin intermediul jocurilor si activitatilor amuzante care le plac atat de mult
copiilor. In cartea sa ,,Inteligenta emotionala a copiilor. Jocuri si recomandari pentru un EQ ridicat”,
el aratd ca ,,prin intermediul jocurilor le putem oferi ocazia de a deprinde si a exersa noi moduri de a
gandi, a simti si a actiona, iar participand la aceste jocuri, putem devedi o parte integrantd a procesului
de invatare emotionala” (L. E. Shapiro, 2012, p.15). Pornind de la importanta abilitatilor ce
caracterizeaza inteligenta emotionald n dezvoltarea armonioasa a copilului, autorul analizeaza felul
in care se formeaza aceste abilitati in copilarie si prezinta o gama larga de activitati cu caracter ludic
prin care parintii pot influenta pozitiv dezvoltarea empatiei, atitudinii prietenoase, a capacitatii de
rezolvare a problemelor interpersonale, a perseverentei, cooperdrii, etc. Astfel, pentru dobandirea si
dezvoltarea abilitatii de a rezolva o problema, adultul poate sd exerseze intr-un joc desfasurat
impreund cu copilul gasirea de solutii posibile care ar rezolva o problema similard aparuta in
experienta de zi cu zi a acestuia. Stimulati de elementul ludic, exersand impreuna cu alti copii si fiind
sustinuti de adult, copiii vor invdta mult mai usor cum sd depaseascd obstacolele ce apar in calea

scopului propus. Si in situatia in care reuseste, dar mai ales cind are parte de esec, copilul trebuie
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Tncurajat sa persevereze, sa dovedeascad ambitie si motivare pentru realizarea scopului urmarit. Aceste
abilitati carcteristice inteligentei emotionale pot fi incurajate de catre adulti prin acordarea de
feedback, recompense si prin sprijinirea copiilor in a gestionaeficient timpul Tn realizarea sarcinilor.

Cand apare esecul, copiii traiesc emotii negative, pe care trebuie sd invete sa le depaseasca.
Jocurile de echipa, bazate pe colaborare si cooperare, sunt reteta formarii abilitatii de asumare si
depasire a esecurilor, iar copiii antrenati de profesori in astfel de jocuri inteleg ca a reusi este rezultatul
actiunii intregului grup si reusitele realizate Tmpreund aduc mai multe satisfactii decat cele
individuale.

In etapa prescolaritatii are loc punerea bazelor dezvoltirii morale a copilului; acum copilul
dezvolta comportamente prosociale mai ales pe baza sentimentelor pozitive: empatia, preocuparea
pentru ceilalti. Un adult care care-1 implica pe copil in activitdti organizate in folosul comunititii, pe
masura priceperii si putintei copilului, 1l invatd sa faca fapte bune, sa-i pese de altii, va reusi sa
transmitd acestuia importanta binelui in viata noastra.

Controlul furiei este una dintre cele mai frecvente si provocatoare problema emotionald la
aceastd varstd a copildriei. In acest sens, adultii pot exersa impreuni cu copiii diverse jocuri de
control emotional, dar si tehnici de negociere si rezolvare a conflictelor.

Un parinte care 1si doreste sa creasca un copil cu sanse de a reusi 1n viata trebuie sa stie cat de
important este sa-| ajute pe acesta sa-si dezvolte abilitatile din sfera inteligentei emotionale. Un astfel
de parinte intelege ca pentru a-si sprijini copilul in dezvoltarea sa socio-emotionald, trebuie ca el insusi
sa-si perfectioneze propriile abilitati socio-emotionale pentru a le utiliza ca instrument in educatia
copilului sau. Cu atat mai mult, educatorii trebuie sa cunoasca cele mai eficiente cai de dezvoltare a
inteligentei emotionale a copiilor prescolari, pentru o adaptare eficientd a copilului la mediul scolar,

la viata sociala, in devenirea sa viitoare ca adult competent al societatii.
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Emotii, relatii, siguranta — fundamentul unei copilarii lipsite de frica

Chifor Cristina

Liceul Teoretic ,,Nicolae Bilcescu”, Cluj-Napoca

Scoala primard este un spatiu formativ esential pentru dezvoltarea caracterului, a inteligentei
emotionale si a capacitatilor de relationare ale copiilor. In aceasta etapa, elevii incep sa interactioneze
intr-un cadru mai structurat, sa formeze prietenii, si coopereze sau sa concureze, iar uneori, din lipsa
de ghidaj sau maturitate emotionald, pot aparea conflicte, tachinari repetate sau chiar forme incipiente
de bullying. De aceea, prevenirea bullying-ului si gestionarea sanatoasa a conflictelor trebuie sa
devind prioritdti constante in activitatea didacticd a Invatitorului, dar si a intregii comunitati
educationale.

Bullying-ul nu este doar o etapa ,,normala” a copilariei. Este o forma de violenta relationala care,
netratatd, poate produce efecte negative pe termen lung asupra stimei de sine, performantei scolare si
echilibrului emotional al copiilor. La nivelul invatamantului primar, bullying-ul se manifesta frecvent
prin excludere sociald, etichetari, umiliri verbale, glume rautacioase repetate sau intimidari. Desi nu
intotdeauna este intentionat, impactul asupra copilului-victima este real. Tocmai de aceea, invatatorul
are datoria de a interveni precoce si constructiv, nu doar sanctionand, ci mai ales educand si prevenind.
Climatul clasal are un rol decisiv in prevenirea comportamentelor negative. O atmosfera de incredere,
in care toti copiii se simt apreciati, ascultati si sprijiniti, reduce semnificativ riscul de excludere,
marginalizare sau agresivitate. Astfel, este esential ca invatatorul sa construiasca, impreuna cu elevii,
un set de reguli de convietuire pozitiv formulate (,,ne ascultam unii pe altii”, ,,vorbim cu respect”, ,,nu
radem de greseli”), care sa fie afisate vizibil si aplicate constant, cu blandete si fermitate.

Educatia emotionald, integrata zilnic in activitatile scolare, este o componenta-cheie in formarea unei
clase armonioase. Prin jocuri de rol, povesti, dezbateri si fise tematice, copiii invata sa recunoasca si
sd exprime emotiile, sd-si gestioneze frustrarea, sd raspundd la provocari fara violentd si sa caute
solutii impreuna. De exemplu, un conflict legat de o jucdrie sau un loc in bancd poate deveni o
oportunitate de invatare: ,,Cum te-ai simtit?”, ,,Ce ai fi putut face altfel?”, ,,Cum putem repara
greseala?”.

Invititorul joacd un rol de model, facilitator si mediator. Este important ca adultii si reactioneze
echilibrat in fata conflictelor dintre copii — nici minimizand situatia (,,nu e mare lucru”), nici aplicand

pedepse automate. Atitudinea empatica, mesajele de tipul ,,observ ca esti suparat” sau ,,hai sa vedem
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cum putem rezolva impreund”, si promovarea comportamentelor de sprijin intre colegi contribuie la
crearea unei culturi scolare bazate pe grija si responsabilitate fatd de ceilalti.

Familia este un partener indispensabil Tn procesul educativ. De multe ori, comportamentele
problematice ale elevilor au radacini Tn mediul familial sau in lipsa unor limite clare si consecvente.
De aceea, comunicarea sincera si empatica cu parintii, organizarea de ateliere de informare sau
consiliere si transmiterea de sugestii privind reactiile educative nonviolente sunt pasi esentiali pentru
coerenta educatiei copilului. Parintii trebuie ajutati sa recunoascd semnalele de alarma — fie ca este
vorba de un copil agresiv, fie de unul retras, rusinat sau anxios — si sa actioneze impreuna cu cadrele
didactice pentru restabilirea echilibrului emotional.

Nu in ultimul rand, este important ca fiecare copil sa inteleaga ca are un rol valoros in grupul clasei.
Prin activitati de tip ,,cercul prieteniei”, ,,cutia cu complimente”, jocuri de cooperare sau proiecte
comune, elevii Invatd sa se cunoascd mai bine, sa se sprijine si sa dezvolte increderea In sine si n
ceilalti. Diversitatea — de temperament, de nevoi, de stiluri de invatare — trebuie acceptata, explicata
si valorizata, astfel incat niciun copil s nu fie stigmatizat sau marginalizat pentru ca este ,,diferit”.

In concluzie, o copilarie fara frica nu este o utopie, ci o necesitate. Printr-un parteneriat autentic intre
invatator, elevi, parinti si comunitate, putem construi impreund un spatiu educational sigur, empatic
si motivant. Prevenirea bullying-ului nu se face prin interdictii, ci prin formarea unei culturi a

respectului, comunicarii si grijii reciproce, incd din primii ani de scoala.
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Prevenirea hartuirii online prin educatie digitala

Chindea Claudia Gabriela

Scoala Gimnaziala Teremia Mare

In era digitald, internetul a devenit o componenta esential a vietii noastre cotidiene. De la
retelele de socializare, jocuri online, platforme educationale pana la aplicatii de comunicare, tinerii
petrec 0 mare parte din timpul lor Tn mediul virtual. Cu toate acestea, utilizarea tehnologiei vine la
pachet si cu anumite riscuri. Printre acestea, cyberbullying-ul (sau hartuirea online) este unul dintre
cele mai raspandite si periculoase fenomene. Educatia digitala devine astfel o necesitate, nu doar un
avantaj, pentru a pregati tinerii sa utilizeze responsabil si 1n siguranta tehnologia.

Cyberbullying-ul se refera la orice forma de hartuire, intimidare sau umilire realizata prin
mijloace digitale. Aceasta poate include mesaje rautacioase, amenintari, raspandirea de zvonuri false,
publicarea de imagini jenante sau excluderea cu intentie din comunitati online. Este un fenomen
periculos deoarece victima nu are intotdeauna un refugiu — agresiunea poate avea loc oricand si
oriunde, atétatimp cét are acces lainternet. De multe ori, agresorii se ascund in spatele anonimatul ui,
ceea ce le ofera curajul de a actiona fara teama de consecinte.

Impactul asupra victimelor este profund si adesea invizibil pentru cei din jur. Copiii si

adolescentii  care sufera de pe urma  hartuirii  online  pot  experimenta:

-Tulburari emotionale: tristete profunda, anxietate, depresie;
- Probleme de sdndtate mintala, inclusiv ganduri de auto-vatamare;
- Scdderea increderii in sine s izolare sociala;

- Performante  scolare slabe din cauza stresului si lipset de  concentrare;

Reticentd in a mai utiliza internetul sau participarea la activitdti  sociale.
Efectele pot persista pe termen lung, influentand negativ dezvoltarea personala si relatiile sociale ale

tinerilor.

Educatia digitala nu se limiteaza la a invdta cum sd folosim un dispozitiv sau o aplicatie. Ea
presupune dezvoltarea unui set complex de abilitati: gandire critica, alfabetizare media, comunicare
responsabild  si  empatie  online. Prin  educatie digitala, elevii sunt invétati:
- Sa recunoascad comportamentele de tip cyberbullying si sd inteleagd consecintele acestora;

- Sd& adopte un comportament etic in mediul online, tratdndu-i pe ceilalti cu respect;

180



- Sa isi  protejeze  datele personale si sd  evite  expunerea  excesiva;
- Sa stie cum sa raporteze sau sa blocheze continutul abuziv;
- Sé se implice in construirea unui mediu online sigur si prietenos pentru toti utilizatorii.

Prevenirea si combaterea cyberbullying-ului este o responsabilitate comuna. Atat scoala,
cat si familia trebuie sa colaboreze activ pentru a proteja copiii. Scoala poate contribui prin:
- Organizarea de sesiuni educative si campanii de constientizare;

- Implementarea unor reguli clare privind comportamentul online a eevilor;

- Oferirea de sprijin psihologic si consiliere victimelor;
- Implicarea elevilor n proiecte de responsabilitate digitala.

Familia are, la randul el, un rol decisiv. Parintii ar trebui:
- Sa discute deschis cu copiii despre experientele lor onling;
- Sa stabileasca limite sanatoase privind utilizarea dispozitivelor;

- Sa observe eventualele schimbari de comportament ae copiilor;
- Sa colaboreze cu profesorii si specialistii atunci cand apar semnale de alarma.

Cyberbullying-ul este un fenomen care nu trebuie ignorat. Consecintele sale pot fi devastatoare, iar
prevenirea este cea mai buna solutie. Prin educatie digitald, oferim tinerilor instrumentele necesare
pentru a naviga in siguranta in lumea digitala si pentru a deveni cetateni responsabili a internetului.
Doar impreuna — scoald, familie, societate— putem construi un mediu online bazat pe respect, empatie
si incredere.
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Modalititi de interventie pentru situatiile conflictuale aparute intre copiii

anteprescolari

Chindris Karina-Sorina

Cresa pentru Educatie timpurie, structura Micul Cercetas; Localitatea:Cluj-Napoca

Prezentarea conflictului
Conflictul descris este inspirat din evenimente si situatii reale de conflict care se pot petrece in mediul

cresei intre copiii anteprescolari

Mara si Andrei se joaca linistiti Tn grupd. Acestia frecventeaza impreuna cu alti copii o cresa
de stat din orasul Cluj-Napoca. Este ora de joaca, toti copiii se joaca linistiti cu jucdariile destinate
jocului liber. Mara se joaca cu o papusi si cu o masinutd, iar Andrei se joaci doar cu o papusa. In timp
ce se joacd, Andrei priveste masinuta cu care se joacd Mara si isi doreste foarte mult sa se joace si el
cu ea, asa ca se hotaraste sa ia masinuta din mainile Marei. Revoltata, Mara trage si ea masinuta si o
ia inapoi, totusi, pentru a face rost de masinuta doritd, Andrei apucd masinuta din mainile Marei si
alung amandoi sa traga de acelasi obiect, fiecare cu propria dorintd de a detine obiectul. Pentru a
castiga masina, Andrei o loveste pe Mara, reusind astfel sd ia masinuta si sd o pastreze numai pentru
el. Suparata, Mara plange si merge sa-l loveasca si ea la randul ei pe Andrei pentru cé i-a luat masinuta

cu care sejucain liniste, moment in care educatoarea intervine in conflictul lor...

Ce reprezinta de fapt conflictul dintre cei doi anteprescolari?

Desi am putea crede ca la varsta de 2 sau 3 ani aparitia conflictelor intre copii ar putea parea
o raritate, de fapt aparitia acestor conflicte este cat se poate de frecventa si pe anumite locuri, o situatie
normald deoarece copiii atat de mici au simtul proprietatii mai accentuat decat puterea de intelegere a
conceptului de a imparti. Totodata, este de mentionat faptul cd la varsta anteprescolara copiii prezinta
un nivel mai ridicat de agresivitate in jocul liber deoarece le lipseste inca capacitatea sociala de a
gestiona cu succes interactiunile cu colegii, motiv pentru care aparitia conflictelor de acest gen devine

absolut normala. (Cordoni et a., 2016)
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In cazul prezentat conflictul dintre cei doi a fost generat de dorinta améandurora de a se juca cu

aceeasi jucarie pe care niciunul dintre ei nu a stiut sau nu a fost invatat sa o ceara intr-un mod dezirabil.

Modalitati de gestionare a conflictului

Interventia imediatd a adultului

In acest caz, interventia adultului ar fi de preferat si fie imediati. Adultul ar trebui sa intervina
calm, impartial, rabdator si deschis spre a-i ajuta pe copii in mod egal sa treaca peste acest tip de
coflict. (Ilie, 2024) O interventie imediata nu este doar o modalitate de a nu-i lasa pe cei mici sa-Si
provoace rau reciproc, ci este 0 modalitate de a le arata acestora imediat o cale amiabila prin care se
pot bucura amandoi de aceeasi jucarie oferindu-le un model de actiune care sa-i ajute si in viitor.
(Medinaet al., 2001)

Asa cum am mentionat, adultul ar trebui sa intervind imediat, sa opreasca pe cat posibil copiii
din a se lovi reciproc si sa comunice calm cu acestia validandu-le amandurora sentimentele. Adultul
Ti poate explica lui Andrei ca daca isi doreste sa se joace cu jucdria altui coleg este foarte importanta
sa ceara folosind “ te rog” jucdria pe care si-o doreste, si o poate lua abia dupa ce posesorul jucériei
isi da acordul, toate acestea nefolosid violenta. De asemenea, adultul 1i poate explica Marei ca desi
intelege ca este suparatd ca Andrei a lovit-o si i-a luat jucdria nu este in regula sa ii lovim pe ceilalti,
ci este mai bine sa ii spunem unui adult cdnd se Intdmpla asta.

Abordarea castig-cistig sau compromisul

Adultul le poate explica copiilor si i poate invata conceptul de compromis folosindu-se de
abordarea castig-castig. Acest tip de abordare este foarte des aplicabild in gestionarea conflictelor la
copiii anteprescolari/prescolari deoarece aceasta se concentreaza pe crearea unor solutii care satisfac
nevoile ambelor parti implicate. (Ilie, 2024)

In acest caz, adultul il poate incuraja pe Andrei si isi ceard scuze de la Mara si apoi si i
inapoieze jucaria. De asemenea, adultul il poate incurga pe Andrei sa gaseasca/ il poate ajuta sa
gdseascd o alta jucarie cu care sa se joace pana ce Mara se joacd cu masinuta.

Importanta impartirii - motivarea alegerii celor doud metode

Consider ca atat interventia imediatd a adultului si cat abordarea castig-castig pot fi doua

modalitati eficiente de management al conflictului intre copiii atat de mici, deoarece, pe termen lung,
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este esential ca adultii sa 1i invete pe copii importanta conceptului de a imparti si sa ii incurgjeze
timpuriu sa practice un astfel de comportament. Acest fapt este sustinut si in literatura de specialitate
in care este clar explicat rolul adultului in a prezenta realitatea/ordinea sociala in cazul copiilor si
modul in care acestia este acceptabil sd reactioneze la ea, deoarece in prima instanta copilul invata de
la ceea ce le este prezentat de adult. (Medina et al., 2001)

Prin faptul ca se intervine imediat in astfel de conflicte si se oferd uneori si alternative, adultii
ii pot ajuta pe copii sa isi dezvolte responsabilitatea fatd de sentimentele si proprietétile oamenilor din
jurul lor. (llie, 2024)

De asemenea, pentru a evita astfel de conflicte si pentru a aprofunda conceptul de a imparti se

pot utiliza activitati ca jocul de rol, povesti sau exemple concrete. (llie, 2024)
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Manifestiri, impact si modalititi de prevenire a bullying-ului

Cicio Milena-Diana

Gradinita cu P.P. Licurici, Cluj-Napoca

Intr-o societate tot mai interconectata, dar si tot mai tensionata, fenomenul bullying-ului si al
conflictelor interpersonale devine o problema majora, in special in randul tinerilor. Bullying-ul —
agresiunea repetatd si intentionatd, fizica, verbald sau psihologica — afecteaza profund sanatatea
mintala, performanta scolara si relatiile sociale ale victimelor. Tn paralel, conflictele nerezolvate pot
escalada rapid si pot genera un climat ostil in scoli, locuri de munca sau comunitéti.

Prevenireabullying-ului si gestionarea eficienta a conflictelor sunt esentiale pentru construirea
unor medii sigure, incluzive si echilibrate. Acest simpozion isi propune si analizeze cauzele,
consecintele si metodele de prevenire si interventie in astfel de situatii, punand accent pe rolul
educatiei, comunicarii si implicarii comunitatii. Bullying-ul, o forma de comportament agresiv si
repetitiv, produce efecte devastatoare asupra victimelor, influentand negativ dezvoltarea emotionala,
sociala si scolara a copiilor. De aceea, masurile de preventie trebuie sa fie aplicate din timp si in mod
constant, implicand toti actorii relevanti: scoala, familia, comunitatea si societatea in ansamblu.

Primul pas esential in prevenirea bullying-ului este educatia timpurie a copiilor in spiritul
empatiei, al respectului fata de ceilalti si al comunicarii nonviolente. Incd de la varste fragede, copiii
trebuie sa invete sa recunoasca si sa gestioneze emotiile, sé isi exprime nevoile intr-un mod asertiv si
sa accepte diferentele dintre oameni. O educatie bazatd pe valori umane si pe dezvoltarea inteligentei
emotionale poate reduce considerabil comportamentele agresive.

Scolile au un rol central in prevenirea bullying-ului, deoarece ele reprezintd mediul in care
copiii petrec cea mai mare parte a timpului. Institutiile de Tnvatdmant trebuie sa adopte politici clare
anti-bullying, sa creeze proceduri eficiente de raportare a incidentelor si sd asigure interventia prompta
acadrelor didactice. Profesorii trebuie sa fie instruiti nu doar sa recunoasca semnele bullying-ului, ci
si sa intervina intr-un mod ferm, dar echilibrat, astfel incat sa sprijine atat victima, cat si agresorul n
procesul de corectare acomportamentului. Tn acelasi timp, este important si se creeze un climat scolar
pozitiv, in care fiecare elev sd se simtd in sigurantd, valorizat si ascultat.

Familia are, de asemenea, un rol fundamental. Parintii sunt primii educatori ai copiilor si
trebuie sa le ofere acestora un model de comportament bazat pe respect si responsabilitate. Printr-0

comunicare deschisa, sincera si constanta cu copiii, parintii pot identifica semne timpurii de suferinta
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sau de agresivitate si pot lua masuri adecvate. Implicarea activa a familiei Tn viata scolara si
colaborarea cu profesorii consolideaza eforturile de prevenire si creste sansele unei interventii reusite.

De mare importanta este si implicarea elevilor in actiuni de promovare a respectului, tolerantei
si incluziunii. Atunci cand elevii sunt incurajati sa se implice in crearea unui mediu prietenos, sa
sustind colegii vulnerabili sau sa participe la activitati de mediere si sprijin reciproc, e devin parte
activa in combaterea bullying-ului. Astfel, nu doar ca sunt prevenite comportamentele abuzive, ci se
consolideaza si sentimentul de apartenentd la o comunitate sanatoasa.

Bullying-ul este o forma de violenta care implica un dezechilibru de putere intre agresor si
victima. Se manifesta prin comportamente repetate de hartuire, intimidare, excludere, umilire sau
violenta fizica. Poate fi:

Verbal: insulte, porecle, amenintari;

Fizic: lovituri, impingeri;

Social: excludere, raspandirea de zvonuri;

Cibernetic: mesaje jignitoare sau amenintatoare pe retele sociale.

Conform unui raport UNICEF din 2019, 1 din 3 adolescenti a fost victima a bullying-ului la
scoald. Efectele sunt multiple: anxietate, depresie, izolare sociala si, in cazuri extreme, comportamente
autodistructive.

Fenomenul bullying-ului apare dintr-o combinatie de factori personali, sociali si culturali:
Lipsa de empatie si educatie emotionala, modelarea negativd a comportamentului — COpii care cresc
in medii abuzive tind sa reproduca agresivitatea, influenta mediului online, unde agresorii pot actiona
anonim; presiunea grupului — dorinta de acceptare sociala poate duce la comportamente negative;
indiferenta institutiilor — lipsa reactiei din partea adultilor sau profesorilor duce la perpetuarea
bullying-ului.

Combaterea bullying-ului necesita o abordare integratd, bazata pe preventie, interventie si
educatie.

Introducerea in programa scolara a unor ore de dezvoltare personala, empatie, comunicare nonviolenta
si inteligenta emotionald poate reduce semnificativ aparitia comportamentelor agresive.

Institutiile de invatamant trebuie sd adopte politici ferme, cu reguli clare, proceduri de raportare si
sanctionare. De asemenea, profesorii trebuie instruiti sd recunoasca si sd intervind In cazurile de

bullying.
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Parintii joaca un rol esential in modelarea comportamentelor copiilor. Implicarea lor Tn activitati
educative si colaborarea constanta cu scoala sunt cheia prevenirii bullying-ului.

Campaniile de constientizare, atelierele si activitatile care incurajeaza acceptarea diferentelor (de
cultura, gen, religie etc.) contribuie la crearea unui climat pozitiv.

Prevenirea bullying-ului si gestionarea eficienta a conflictelor sunt esentiale pentru
dezvoltarea unei societati sanatoase, in care respectul, empatia si dialogul sa fie valori fundamentale.
Nu este suficient sa reactiondm la situatii de criza, ci trebuie sd construim o cultura a nonviolentei,
inca de la cele mai fragede varste. Acest proces este continuu si colectiv, care cere interventia
coordonata a tuturor actorilor educationali. Schimbarea nu se produce peste noapte, dar prin educatie,
implicare si perseverentd, putem transforma scolile in spatii sigure pentru toti copiii — spatii unde
diversitatea este respectata, iar fiecare voce este ascultata.

Rolul profesorilor, parintilor, colegilor si al institutiilor este crucial. Doar prin eforturi comune,
prin educatie si implicare, putem transforma scolile si comunitatile noastre in spatii sigure, in care

fiecare persoand sa se simta valorizata si protejata.
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Dezvoltarea empatiei la prescolari

Ciorogariu Camelia
GRADINITA PP.NR.5.LUGOJ

Empatia la copii se dezvoltatd inca din primii ani de viatd si deoarece manifestarea emotiilor
devine astfel mult mai respectuoasa, intelegatoare si plina de bunatate. Empatia 1a copii nu este o
trasatura fixa, ea poate fi dezvoltata, incurajata si cultivata de catre parinti, frati si profesori empatici.
Copiii empatici pot deveni larandul lor, mai térziu in viata, parinti, soti, colegi si prieteni empatici.
La varsta prescolara, accentul cade pe educarea copiilor in spiritul cooperarii, intrajutorarii, exprimarii
libere, responsabilizarii si tolerantei. Pentru a fi eficientd, educatia emotionala trebuie sa evite
Strategiile strict expozitive si s utilizeze metode bazate pe actiune si joc. Jocurile
si exercitiile energizante urmaresc captarea atentiei, exersarea memoriei, buna relationare, exprimarea
liberd a sentimentelor cu o mimicd §i gesticd adecvate, cunoasterea, autocunoasterea, corectarea
iesirilor negative si observarea perceptiei sociale a copiilor Ex: “Tabloul trairilor mele”,”Jurnalul lui
Ionut”,”Cercul numelor”,,,Numele si schimbarea de loc”,,Numele si stari emotionale diferite”,, Noii
prieteni”

Pentru a cunoaste mai bine copiii cu care lucrez (cum sunt tratati in familie, cine le sunt prietenii),
pentru a1 indemna sa se cunoascad, sa se exprime liber si sa aiba incredere in fortele proprii, am
desfasurat urmatoarele exercitii cu grupuri de 5-6 copii: ,,Trei persoane importante din viata mea” ,
,,Cum ma simt cand...?”, ,,Ce-mi trece prin cap acum?”, ,,Cel mai fericit moment din viata mea”
Pentru a facilita deschiderea de sine intr-un climat placut am desfasurat jocul ,,Rucsacul meu cu
calitati”. Plecati in vacanta. Ce calitati aveti si doriti sa le luati cu voi ? Raspunsurile date de copii le-
am dezvoltat n discutiile ulterioare cand i-am invitat sd ne povesteascd de ce considera ei ca sunt
harnici, curajosi, buni, etc. Am incurajat afirmarea acestor calititfi si extinderea lor la toti copiii din
grupa dandu-i exemplu.

Jocurile de rol pe diferite teme determina copiii sa interpreteze diferite statusuri sociale fiind
o modalitate eficienta de educare a comportamentelor si atitudinilor Tn spiritul valorilor morale,
democratice si sociale. Jocuri ca ,,De-a aniversarea”, ,,De-a magazinul”, ,,De-a gradinita”, ,,De-a
doctorul”, pun copiii in situatia de a relationa intre ei, 11 activeaza din punct de vedere cognitiv, afectiv
si motric-actional, i invata sd negocieze in repartizarea rolurilor, sa accepte parerile celorlalti.

Interactiunile dintre participanti permit autocontrolul conduitei, comportamentului, Inlaturarea
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pornirilor negative, dominatoare. Apar situatii problematice care favorizeaza intelegerea complexa a
situatiei si determind cooperarea, participarea activa a tuturor partenerilor in gasirea solutiilor.
Povestirile sunt o forma eficientd de educare acopiilor. Literaturapentru copii abunda de teme in care
eroii pozitivi dau dovada de toleranta, cooperare, iubire de semeni, curaj, responsabilitate. Ele
dezvolta creativitatea, conduc la intelegerea statusului si rolului social al personajelor, dezvolta
capacitatea de expresie a copiilor, provoaca trairi puternice.

Poeziile sunt o forma eficienta de educare a copiilor in spiritual dragostei fatd de toti copiii
lumii, de toate vietuitoarele pamantului, de la cele mai mari pana la cele mai mici, ajutorarii celor
aflati in suferintd. Am selectat continuturi care sa sprijine realizarea acestor obiective: ,,Doi frati
cuminti”, ,,Catelusul schiop”, ,,Motanul pedepsit” de Elena Farago, ,,Jucariile” de Florin lordachescu,
,, Talharul pedepsit” de Tudor Arghezi. In desfisurarea activititilor am imbinat diferite tehnici de
recitare pentru a antrena toti copiii: in cor, snur, pe roluri, cu exprimarea ideii versului printr-0
miscare.

Poeziile, povestile si povestirile au un rol deosebit in dezvoltarea empatiei copiilor decarece
de cele mai multe ori se identificd cu personajele. Aceastd structurd complexd este absolut
indispensabild educatorului pentru a-si simti copiii si pentru a folosi cele mai potrivite metode, tehnici
si strategii. In ceea ce ma priveste, sunt atenti la interactiunile mele cu copiii: cine se aseaza mereu in
apropiereamea, cine evita apropierea de mine, cine se ofera mai des sa ma ajute, sa rezolve sarcini si
cine sti deoparte. In toate activititile desfasurate am antrenat fiecare copil in parte, le-am dat si
rezolve sarcini in grup, am cautat sd-i stimulez pe cei timizi sa se afirme prin lucrari colective, colaje,
pictura, puzzle; am stabilit responsabilitati la nivelul grupei: fiecare copil 1si aduna jucariile cu care
se joaca, copii care verifica prosoapele si inchiderea robinetelor, copii care fac ordine la Biblioteca, la
Coltul papusii, la Constructii.

Cum il poti invata pe copil sa fie empatic? Factorii care ajuta la formarea S dezvoltarea empatiei sunt
destul de multi, insa ei pot fi transpusi in urmatoarele sugestii:

-Incearca sa fii cat se poate de comunicativ si deschis fatd de copil. -
Fii receptiv si evita pedeapsa daca stii ca si o altd metoda poate functiona. -
Vorbeste cu cel mic despre efectul comportamentului nostru asupra persoanelor din jur. -
Recunoaste emotiile copilului si si pe el sa le recunoasca la ceilalti. - Invata-
1 ce Tnseamna sa fii bun cu ceilalti si sa impartasesti. - Inlocuieste

recompensele materiale, cu cele sociale si spirituale. Cauta sa-i formezi o motivatie intrinseca, a-I
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determina sa-si stabileasca niste obiective pe care le doreste a fi indeplinite si nu pentru a te multumi
pe tine (motivatie extrinseca). - Arata-i prin propiile
tale actiuni ce Tnseamna sa fii empatic. Fii un model rational si non-agresiv pentru copii. Arata
intelegere celor din jur, vorbeste cu membrii familiei atunci cand ii observi intr-o “pasa mai proasta”
si cautd sa al ajuti. Asa va Invata si copilul s se comporte atunci cand situatia va fi similara, insa
redusd la  universul prin care el se perinda.

Gradinita poate sa urmeze aceste sugestii ,punand accent pe activitatile in care COpiii recunosc
emotiile celorlalti si 1i incurajeaza sa incerce sa infeleagad ceea ce simte un alt copil sau un personaj
dintr-o poveste sau 0 poezie , adresandu-i intrebari de genul: ,,Cum crezi ca se simte acum copilul ?”
Foarte benefice sunt ADP, activitatile pe domenii experentiele unde atat copiii cat si educatoarea ofera
explicatii simple referitoare la comportamentul celorlal{i copii, deoarece cand copiii sunt capabili sa
recunoasca indicii verbali si fizici ai emotiilor celorlalti, ei isi pot dezvolta empatia si compasiunea
fata de ceilalti.

"Empatiaeste cheiacatre dezvoltarea competentei sociale a unei persoane,"spune Phillips. "Pentru
a avea succes in relatiile interumane trebuie sa Inveti sa-ti dai sema de sentimentele unei persoane si
sa-i raspunzi corespunzator. "Copiii nu sunt intr-adevar capabili de-a se pune in locul altcuiva pana in
jurul varstei de 3-6 ani. Pana la aceasta varsta ei sunt incapabili sa vada lucrurile din perspectiva
atcuiva diferitd de cea personali. Insd sunt multe lucruri care-1 pot ajuta pe copil si-si dezvolte
empatia.intrebandu-l pecopil "Cum te-ai simti daca ti s-ar fi intamplat tie?" nu face parte dintre aceste
lucruri, atétatimp cét copilul la aceasta varsti este profund egocentric.In schimb fi puteti explica cum
actiunile sale 1i afecteaza pe ceilalti. Daca isi loveste fratele (de exemplu) explicati-i ca acest lucru
doare si-1 face fratiorului rau.

Empatia ca un mod de a fi alaturi de ceilalti, este o valoare umana si nu are justificare.

Ca incheiere as vrea sd spun ca nu pare a fi un lucru destul de dificil sd intelegi o persoana, sa
dobandesti aceea stare de empatie prin care eul se simte relativ identificat cu celdlalt putand retrai
emotiile, gandirile si actiunile partenerului. Cred cad pentru a putea fi o persoana empatica este nevoie
sa simti la absolut tot ce tine de tine, sa fii dispus sa asculti pe altii adica sa-ti pese de oameni. Si nu
sunt de acord cu cel ce spun ca empatia trebuie invatata sau dobandita deoarece cred ca fiecare om
este inzestrat cu ea, numai ca nu si-a aratat-o, sau vrea sa o ascunda sau o manifesta intr-un anume fel
pentru ca intelegerea empatica a celui de langad noi nu trebuie neaparat comunicata prin cuvinte, ci

sunt o multitudine alte modalitati prin care putem arata celui de langa noi ca purtam cu el o comunicare
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empatica : expresia fetei, oftat, zambet. Deci trebuie sd avem mare grija cand e vorba de acest proces
ce implica trdirea afectiva.
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Bullying-ul in gradinita. Ce putem face?

Ciuhat Anca
Colegiul ,,N V Karpen” — Gradinita Bambi, Bacau

Motto: Sa alegem zi de zi bunatatea, asa bullyingul nu va avea loc niciodata printre noi.

Bullying-ul in gradinita se manifesta sub forma de agresiune fizica si verbala intre prescolari,
astfel apar consecinte negative In dezvoltarea sociala si emotionald a copilului.
Caugzele acestui comportament pot fi legate de supravegherea neadecvata a adultului, de probleme
legate de inegalitate sociald, educatia si stilul de viata al copiilor.
Efectele bullying-ului in gradinite includ anxietatea, stresul si chiar depresia copiilor care sunt
victimele acestui comportament, apar efecte negative asupra stimei de sine a prescolarului, a relatiilor
sociale si a performantei academice.
Pentru a putea preveni bullying-ul este necesar suportul oferit tuturor copiilor implicati — agresor,
victima si observator, informarea despre acest fenomen pentru a putea acorda atentia necesara situatiei
si colaborarea intregii comunitati in vederea elaborarii unui plan de actiuni (scoala, parinti, elevi).
Oprireabullyingului in gradinita este esentiala pentru a crea un mediu sigur, pozitiv si sanatos pentru
dezvoltarea emotionald si sociald a copiilor. La aceastd varstd, comportamentele de tip bullying nu
sunt neaparat constiente sau rau intentionate, ci adesea reflectd lipsa abilitatilor sociale, empatiei sau
reglarii emotionale. In continuare voi exemplifica cateva metode benefice in stoparea bullyingului la
nivelul grupei de prescolari:
1. Educatia timpurie despre empatie si emotii - Folosirea povestirilor si a jocuri de
rol/dramatizarilor pentru a1 invata pe copii sd identifice emotiile, atat ale lor, cat si ale colegilor:
,,Samanta rea” , de Jory John, ,,De ce n-asculti, urechi-cu-cadlf”, de Olina Ortiz , ,,Nu vreau reguli”,
de Alberto Pellai si discutii libere despre cum ne simtim: semaforul emotiilor, un colt al emotiilor cu
fete zambitoare, triste, furioase, perna furiei etc.
2. Formarea educatorilor - Educatorii trebuie sa fie instruiti sa recunoasca semnele timpurii ale
comportamentului agresiv si interventii ferme, dar cu blandete: copiii nu trebuie certati, prescolarii
trebuie ajutati sa inteleaga efectele actiunilor lor asupra celor dinjur.
3. Promovarearegulilor positive - Stabiliti si repetati reguli clare de comportament, cum ar fi: ,,Ne
ajutam unii pe altii”, ,,Mdnutele noastre nu lovesc pe nimeni”, ,,Folosim cuvintele magice”, ,,Vorbim

incet” , ,, Nu ne razbunam!” si folositi afirmarea comportamentelor poztive: ,,Bravo, ai impartit
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Jucaria”, ,,Imi place ca te joci si cu X!”, ,,Sunt mandrd de comportamentul tiu de astizi!”, ,,Cerem
ajutor cand nu stim ce sa facem!”.

4. Implicarea parintilor - Informati parintii despre ce este bullyingul si cum il pot preveni si acasa
si colaborati cu familiile in cazuri de comportament repetitiv sau problematic.

5. Supraveghere atenta si interventie rapida - Educatorii trebuie sd observe constant dinamica
grupului si sa intervind imediat, calm, Intr-o maniera educativa.

6. Modelarea comportamentului - Educatorii si parintii trebuie s modeleze comportamente
respectuoase, empatice si calme, deoarece prescolarii imitd comportamentele adultului.

7. Folosirea resurselor vizuale - Educatorii sunt indrumati sa afiseze la nivelul grupei postere cu
reguli simple si ilustratii (ex. ,,Cum ne jucam frumos”, ,,Ce facem cdnd suntem suparati’ , ,,Cum

impartim jucariile”, ,,Mdini bldnde desenate”, ,,Copii care ridica mana!”).

Tn continuare voi exemplifica un plan de interventie ANTI-BULLYING pentru gridiniti, acesta se

intinde pe parcursul a patru saptamani de activitate dupa cum urmeaza:

Saptamana 1: ,,RECUNOASTEREA EMOTIILOR!”

Acesta sdaptdmana are ca scop dezvoltarea vocabularului emotional al prescolarului si familiarizarea
cu tipurile de emotii.

Prescolarii participa in aceasta saptamana la urmatoarele activitati educative: POVESTEA ,,Monstrul
culorilor” , de Anna Llenas in urma cireia copiii sunt implicati in ACTIVITATEA PRACTICA
»Coloreaza fete zambitoare, triste, furioase” etc. si in desfasurarea JOCULUI DE ROL ,,Cum ma
simt cand cineva imi ia jucaria?”.

Saptamana 2: ,,PRIETENIE ST COOPERARE!”

Aceasta sdptamand are ca scop dobandirea unui comportament socio - emotional dezirabil.
Prescolarii vor participa la urmatoarele activitati: POVESTEA ,,Bursi invata sa imparta”, de Rowena
Blyth, in urma careia copiii sunt implicati in ACTIVITATEA SPORTIVA de tip stafetd ,, Trage
franghia” si JOCUL DE ROL ,,Cum cer frumos o jucarie!”.

Saptimana 3: ,,REZOLVAM CONFLICTE!”

Scopul activitatilor din aceastd saptamana este dezvoltarea unor abilitati de gestionare a conflictelor

armonios, fara agresiune.
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Prescolarii vor fi implicati in urmatoarele activititi: POVESTEA ,,Testoasa cea grabita!”, de Didier
Levy, prescolarii fiind implicati apoi intr-un JOC DIDACTIC ,,Ce faci daca cineva te intrerupe”, ,,Ce
faci daca un coleg te loveste, dar daca te impinge?”

Saptamana 4: ,,ACCEPT SI RESPECT!”

Aceasta activitate are ca scop incurajarea respectului pentru diversitate si incluziune in grupul social.
In aceasta saptimana copiii vor fi implicati in urmatoarele activitati educative: POVESTEA ,,Suntem
cu totii diferiti”’, de A Twikl Original, apoi fiecare prescolar este motivate sd partivipe la
ACTIVITATEA PRACTICA ,,Portretul meu!” si si se descrie apoi pe el insusi si JOCUL DE ROL

»pune ceva frumos despre colegul tau!”

Gradinita de copii este mediul unde copiii trebuie sa se simtd apreciati, iubiti si in siguranta, astfel
bullyingul nu isi are locul in mediul unde ne jucam, Invatam si crestem cu bucurie Impreund, unde
fiecare copil este important, iar impreuna educatoarele si parintii, putem forma o gradinitd unde

nimeni nu este eliminat si toti prescolarii invatd cum sa fie mai buni.
Bibliografie:
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O copilarie fara frica

Cojocar Denisa
Scoala Gimnaziala ,,Constantin Brancoveanu”
Baciu

Copilaria este, in mod ideal, o etapa a jocului, a descoperirii si a formarii relatiilor pozitive cu cei
din jur. Totusi, realitatea ne arata cd, inca de la varste fragede, pot aparea comportamente agresive si
dezechilibrate in interactiunile dintre copii. Bullying-ul la nivel prescolar, desi adesea trecut cu
vederea sau confundat cu ,,simple certuri intre copii”, poate ldsa urme semnificative asupra dezvoltarii
emotionale si sociale a celor implicati. Identificarea timpurie, prevenirea si gestionarea eficienta a
acestui fenomen sunt esentiale pentru construirea unui mediu educational sigur si empatic.

La nivel prescolar, bullying-ul se manifesta adesea prin agresiuni verbale, precum jigniri, porecle,
dar si fizice, lovituri, impingeri sau relationale, excluderea din grup. Desi poate parea mai putin
constient decat la varste mai mari, acest comportament este influentat de modelul familial, de mediu
si de expunerea la anumite tipare media. Educatorii trebuie sa fie atenti la semne subtile ale agresiunii,
cum ar fi frica de a veni la gradinita, retragerea sociala sau schimbarile bruste de comportament.

Prevenirea bullying-ului incepe cu promovarea empatiei si a comportamentelor pro-sociae.
Empatia, capacitatea de a intelege si de a simti emotiile altora, nu este inndscuta in totalitate, ci se
dezvolta in timp, prin interactiuni si educatie. in gradinite, activititile precum jocurile de rol, povestile
moralizatoare, conversatiile ghidate despre emotii sau jocurile de colaborare contribuie semnificativ
la dezvoltarea empatiei. Copiii trebuie Invatati sa recunoasca tristetea, frustrarea sau bucuria celorlalti
si sa raspunda intr-un mod adecvat. Cu cat acest tip de invatare este inceput mai devreme, cu atat
copilul vadezvoltaun comportament echilibrat si o rezistenta mai mare la comportamentele negative.

Conflictele apar in mod natural in orice tip de relatie, inclusiv intre copiii mici. Nu faptul ca apar
conflicte este o problema, ci felul in care acestea sunt abordate. De aceea, educatorii au un rol esential
Tn a1 invata pe copii cum sa gestioneze astfel de situatii. Se pot introduce activitati si rutine care sa ii
ajute pe cei mici sa isi exprime sentimentele, s asculte ce simt ceilalti si sa gaseasca impreuna solutii
calme. In unele gradinite, se folosesc metode precum ,,coltul impacarii” sau ,,masa discutiilor”, locuri
special amenajate unde copiii pot incerca sd-si rezolve neintelegerile sub indrumarea atentda a unui
adult.

Copiii care sunt victime ale bullying-ului pot suferi in tacere, dezvoltand anxietate, stima de sine

scazutd si chiar tulburari comportamentale. Este esential ca acestia sa fie ascultati, sprijiniti emotional
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si protejati de un mediu ostil. Educatorii trebuie sa construiasca relatii de incredere cu fiecare copil,
pentru ca acestia sa se simtd in sigurantd sd vorbeasca despre problemele lor. De asemenea,
colaborarea cu parintii este vitald pentru ca interventiile sa fie coerente atat acasa, cét si la gradinita.
Sprijinirea victimelor nu inseamnd doar separarea lor de agresori, ci si incurajarea exprimarii si
integrarea in activitdtile colective.

Desi cyberbullying-ul este mai frecvent la varste mai mari, copiii prescolari sunt tot mai des expusi
la tehnologie — telefoane, tablete, jocuri online. Acest contact precoce cu mediul digital impune o
educatie timpurie privind utilizarea responsabila si sigurd a tehnologiei. Chiar daca un copil de 4-5
ani nu are conturi pe retele sociale, el poate fi martor la continut agresiv, mesaje violente sau jocuri
care promoveaza comportamente negative. Prin urmare, educatia digitald trebuie sa includa notiuni
de baza despre ce este potrivit, cum se folosesc dispozitivele si ce inseamni si fii ,,bun si online”. In
plus, parintii trebuie sprijiniti In a stabili limite clare privind timpul petrecut online si continutul
accesat.

Prevenirea si gestionarea bullying-ului nu este posibild fard un parteneriat activ intre gradinita si
familie. Parintii sunt primii educatori ai copilului si influenteaza direct comportamentele acestuia.
Comunicarea deschisd si constanta intre educatori si parinti permite identificarea timpurie a
eventualelor probleme. Implicarea parintilor in activitati educative, in ateliere de parenting sau n
evenimente tematice legate de bullying consolideaza relatia copil-familie-educatie. De asemenea,
parintii trebuie informati si sprijiniti pentru a oferi modele de comportament pozitiv si pentru a
interveni eficient atunci cand copilul lor este agresor sau victima.

O componentd esentiald in prevenirea bullying-ului O reprezintd diseminarea bunelor practici.
Programele care functioneaza intr-o unitate de invatamant pot fi adaptate si aplicate in alte contexte.
Este important ca gradinitele sa colaboreze, sa organizeze sesiuni de formare pentru cadrele didactice,
sd participe la proiecte educationale nationale sau europene. Exemplele de succes trebuie Tmpartasite
si replicate. In acest mod, se poate crea o culturid organizationald bazati pe respect, siguranti si

incluziune.
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Prevenirea bullying-ului si gestionarea conflictelor in griadinita de copii

Cojocaru Magdalena-Elena

Gradinita cu Program Prelungit nr 8 Iasi, Iasi

Gradinita este locul in care copiii fac primii pasi in colectivitate, invata sa comunice, s Imparta si sa-
si exprime emotiile. Tocmai de aceea, prevenirea comportamentelor agresive si gestionarea corectd a
conflictelor sunt esentiale pentru dezvoltarea lor emotionala si sociald armonioasad. Desi la varste
fragede copiii nu constientizeazd intotdeauna impactul actiunilor lor, unele comportamente pot
semana cu bullying-ul: excluderea din jocuri, lovirea repetitiva, folosirea cuvintelor jignitoare sau
distrugerea intentionata a lucrurilor celorlalti. Astfel de situatii nu trebuie ignorate, ci abordate cu
rabdare, empatie si fermitate.

Pentru a preveni aparitia acestor comportamente, este important sa cultivam din timp valori precum
respectul, empatia si cooperarea. Educatorii joacd un rol esential in acest proces, modeland
comportamente pozitive, Tncurajand comunicarea si intervenind prompt in situatii tensionate. Prin
povesti, jocuri de rol si discutii adaptate varstei, copiii invatd sa recunoasca emotiile proprii si pe ale
celor din jur si sd reactioneze intr-un mod pasnic si constructiv.

De asemenea, colaborarea cu parintii este fundamentala. Atunci cand regulile de acasa si cele din
gradinita sunt consecvente, copilul se simte in sigurantd si invata mai usor limitele comportamentale.
Gestionarea conflictelor la gradinita nu Tnseamna pedepsirea copiilor, ci ghidarea lor cétre intelegere,
reflectie si reconciliere. Invitarea acestor abilititi de la cele mai fragede varste contribuie laformarea
unor adulti echilibrati, empatici si responsabili. Gradinita este locul in care copiii fac primii pasi
n colectivitate, invata sa comunice, sa imparta si sa-si exprime emotiile. Tocmai de aceea, prevenirea
comportamentelor agresive si gestionarea corecta a conflictelor sunt esentiale pentru dezvoltarea lor
emotionald si sociald armonioasa.

Desi la varste fragede copiii nu constientizeaza intotdeauna impactul actiunilor lor, unele
comportamente pot semana cu bullying-ul: excluderea din jocuri, lovirea repetitiva, folosirea
cuvintelor jignitoare sau distrugerea intentionatd a lucrurilor celorlalti. Astfel de situatii nu trebuie

ignorate, ci abordate cu rabdare, empatie si fermitate.
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Pentru a preveni aparitia acestor comportamente, este important sa cultivam din timp valori precum
respectul, empatia si cooperarea. Educatorii joaca un rol esential in acest proces, modeland
comportamente pozitive, incurajaind comunicarea si intervenind prompt in situatii tensionate. Prin
povesti, jocuri de rol si discutii adaptate varstei, copiii invatd sa recunoasca emotiile proprii si pe ale
celor din jur si sd reactioneze intr-un mod pasnic si constructiv. De asemenea, colaborarea cu parintii
este fundamentald. Atunci cand regulile de acasa si cele din gradinita sunt consecvente, copilul se
simte 1n siguranta si Tnvata mai usor limitele comportamentale.

Gestionarea conflictelor la gradinita nu inseamna pedepsirea copiilor, ci ghidarea lor catre intelegere,
reflectie si reconciliere. Invitarea acestor abilitati de la cele mai fragede varste contribuie laformarea
unor adulti echilibrati, empatici si responsabili.

Prevenirea bullyingului in gradinitd este o responsabilitate esentiala a cadrului didactic, care
contribuie la formarea unui climat educational bazat pe sigurantd, empatie si respect reciproc. Desi
copiii prescolari nu manifestd comportamente de bullying in sensul clasic al termenului, pot aparea
forme de agresivitate fizica sau verbala, precum lovitul, jignitul, excluderea din joc sau distrugerea
intentionata a obiectelor colegilor.

Pentru a preveni aparitia si dezvoltarea acestor comportamente, educatorii pot aplica o serie de metode
educative adaptate nivelului de intelegere si dezvoltare al copiilor:

1. Stabilirea si respectarea regulilor de comportament:

Inca din primele zile, copiii trebuie sa cunoasca reguli simple, clare si formulate pozitiv, precum:

. ,»Ne purtdm frumos unii cu altii”
. ,,Folosim cuvinte frumoase”
. ,»INe jucdm impreunad si ne ajutam”

Regulile pot fi prezentate vizual, prin afise, pictograme sau povesti ilustrate, si trebuie reamintite
frecvent.
2. Dezvoltarea empatiei si a inteligentei emotionale

Copiii trebuie sa invete sa isi recunoasca si sa isi exprime emotiile intr-un mod sanatos. Educatorul

poate folosi:
. Discutii zilnice despre ,,cum ne simtim azi”
. Povesti si jocuri de rol despre prietenie, intelegere si iertare
. Activitati care incurajeaza exprimarea sentimentelor: desen, joc cu papusi, marionete

3. Promovareajocurilor de cooperare
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Pentru a preveni comportamentele de excludere sau competitie negativa, educatorul va organiza

frecvent:
. Jocuri Tn perechi sau in echipe
. Activitati de grup in care toti copiii au un rol
. Proiecte comune (ex: construim impreund un castel, desendm un oras etc.)

4. Interventia rapida si calma in conflicte

Atunci cand apar conflicte intre copii, cadrul didactic trebuie sa intervina fara a judeca, dar cu

fermitate:
. Ascultand fiecare copil n parte
. Explicand de ce un anumit comportament nu este acceptabil
. Indrumand copiii sa giseasca solutii impreuna

5. Recompensarea comportamentului pozitiv

Un instrument foarte eficient este incurajarea si recunoasterea comportamentelor bune:

. Lauda sincera: ,,Ai vorbit foarte frumos cu colegul tau!”
. Sistem de recompense vizuale: stickere, fete zambitoare, buline colorate
. Incurajarea gesturilor de ajutor si bunitate

6. Implicarea parintilor

Prevenirea bullyingului este cu adevarat eficienta doar in colaborare cu familia:

. Informarea parintilor despre comportamentele observate
. Discutii regulate privind evolutia copilului
. Organizarea de intdniri tematice sau ateliere despre comunicarea non-violenta si

gestionarea emotiilor

In concluzie, bullyingul poate fi prevenit inci din gradinita, daci mediul educational este construit cu
grija, iar copiii sunt invatati, pas cu pas, cum sa-si exprime emotiile, cum sa colaboreze si cum sa-si
rezolve conflictele Tntr-un mod pasnic. Rolul cadrului didactic este esential in modelarea acestor

comportamente, prin rabdare, atentie si interventii constante, adaptate fiecarui copil.
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Stop Bulling

Cojocaru Simona Marilena

Gradinita cu Program Prelungit ,,Azur”Constanta

”Blandetea este mai puternica decat violenta.” — Sfantul loan Gura de Aur NOTRULLIES:
Tn ultimii ani am auzit tot mai des de bullying, fie ci este vorba de scoala la care invata copilul, fie ca
este vorba de stiri in mass media. In acest context, o discutie cu copilul despre acest subiect devine
absolut necesara in orice familie, fiind esentiald pentru sanatatea emotionald a copiilor nostri. Explicat
intr-un mod c& mai simplu, bullyingul are loc atunci cand o persoana sau un grup se comporta
intentionat/ repetat astfel incat sda facd pe cineva sa se simtd ranit, infricosat, jenat.
Psihologii definesc bullyingul cafiind actiunile sau amenintarile repetate, initiate de catre una
sau mai multe persoane, care au sau sunt percepute a avea mai multa putere sau statut decét tinta lor,
pentru a provoca fricd, suferinta sau rau.
Bullying-ul exista doar intre copii sau adolescenti. Actele de violenta verbala sau fizica ale adultilor
asupra copiilor/adolescentilor se numesc abuzuri si sunt pedepsite confom legilor referitoare la abuz.
Diferenta dintre bullying si comportamentul normal consta in intentia comportamentului si efectul
negative asupra victimei. Copiii si adolescentii invata sa ,,voiajeze” relatiile interumane , iar acest
proces poate sa includa certuri, aliante sau neintelegeri. Acest lucru este normal. Atunci cand cineva
este ranit emotional sau fizic in mod intentionat si repetat vorbim de bullying.
Existd mai multe tipuri de bullying care pot sa apara impreuna sau izolat: verbal - jigniri,
insulte, amenintari, porecle sau denigrare, fizic- batdi, tras de par, imbranciri, loviri, emotional-
raspandire de zvonuri, excluderea victimei din grupul de socializare, incurgjarea altor persoane sa nu
vorbeasca cu victima sau cyberbullying- comentarii negative online, mesagje de denigrare, trimiterea

de mesgje abusive.
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Efectele vizibile sunt legate de bullying-ul fizic: efecte directe: vanatai, zgarieturi, rani,etc
_efecte indirecte: caiete rupte, obiecte distruse sau furate
In cele mai multe cazuri, efectele bullying-ului sunt la nivel emotional. Ele pot sa includa: stima de
sine redusd, anxietate, depresie, randament scolar redus, intentie suicidara, tulburari de alimentatie,
rusine.
Victima se simte neputincioasa si singurd. Aceste consecinte pot fi pe termen scurt, mediu si lung,
depinzénd de durata bullying-ului, suportul familial-scolar si de rezilienta individuala.
Sunt multe studii de cercetare care aratd ca persoanele care au fost victimele bullying-ului sunt mai
predispuse in viata de adult la probleme psihiatrice, precum tulburare depresiva sau anxietate.
Cum putem ajuta ca parinti? Primul pas este acela de a asculta si a vorbi despre probleme cu cei
tineri este extrem de important, al doilea pas este alocarea de timp zilnic pentru a intreba si a discuta
despre cum a fost la scoald. Este important ca parintii sa constientizeze faptul ca fenomenul de
bullying este unul ce tine de dinamica grupului, de interactiunile din interiorul grupului.
Mai mult decat atat, nu ar trebui sa asteptam ca bullyingul sa se Intdimple sau sa banuim ca se intampla,
ci ar trebui sa adresdm aceste intrebari ca parte a discutiilor obisnuite pe care le avem cu copii despre
ce li se intAmpla la scoala. Intrucat scoalanu este importanti doar pentru ca asigura succesul academic
al copilului, ci si pentru echilibrul lui emotional, fara de care succesul academic nu este posibil

Rolul nostru este sa i ajuta pe cei mici sa inteleagd ca bullyingul este un fenomen raspandit
si ca nu este normal sa fie facuti sa se simta inferiori, lipsiti de merite sau de calitati, si nici ei larandul
lor nu au dreptul de ali face pe alti copii sa se simta astfel.

Respectul reciproc ar trebui sa existe, indiferent de rasa, religie, apartenentd sociala, abilitati

scolare.

Respectandu-ne reciproc vom trai intr-0 lume mai bund.
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Dezvoltar ea empatiei la scolarii mici in scopul prevenirii bullying-ului

Coman Daniela-Geor geta

Liceul de Arte ,,Margareta Sterian” Buzau

Bullying-ul, definit ca un comportament agresiv, intentionat si repetat, manifestat de un individ sau
un grup asupra unei persoane percepute ca fiind mai vulnerabild, reprezintd o problema grava in
mediul scolar, cu efecte negative pe termen lung atat asupra victimelor, cat si asupra agresorilor si
martorilor. Prevenirea acestui fenomen este esentiald, iar una dintre cele mai eficiente strategii pe
termen lung este cultivarea empatiei inca de la varste fragede. Scolarii mici (clasele 0-1V) se afla intr-
o etapd cruciald de dezvoltare socio-emotionala, fiind deosebit de receptivi la invatarea si
internalizarea abilitatilor sociale, inclusiv a empatiei. Acest referat exploreaza importanta dezvoltarii
empatiei la scolarii mici ca instrument fundamental in prevenirea bullying-ului.

Empatia reprezintd capacitatea de a recunoaste, intelege si a raspunde adecvat la sentimentele si
emotiile celorlalti. Ea presupune nu doar o intelegere intelectuald a ceea ce simte alta persoand, ci si
o participare afectiva la experienta acesteia. Asadar, empatia 1i ajutd pe copii sd inteleagd emotiile
celor din jur si sa reactioneze intr-un mod pozitiv, reducand comportamentele agresive.

Dezvoltarea empatiei la scolarii mici este esentiald deoarece acestia sunt intr-o etapa a vietii in care
personalitatea lor este in plind formare, iar prin dezvoltarea empatiei sunt vizate aspect precum:

(1 Relatii sociale sinatoase: Empatia ajutad copiii sd construiasca si sd mentina prietenii, sa
colaboreze eficient si sd navigheze conflictele in mod constructive;

[]  Dezvoltare morali: Intelegerea impactului propriilor actiuni asupra celorlalti sti la baza
dezvoltarii constiintei morale si a comportamentului prosocial,;

[1 Reglare emotionala: Recunoasterea si intelegerea emotiilor la altii 1i ajuta pe copii sd 1si inteleaga
s1 sd 151 gestioneze mai bine propriile emotii;

] Reducerea agresivitatii: Copiii empatici sunt mai putin predispusi sa recurgd la comportamente
agresive, deoarece inteleg suferinta pe care o pot provoca.

Lipsa empatiei este adesea identificatd ca o caracteristicd a copiilor care manifesta comportamente de

tip bullying. Acestia pot avea dificultati in a intelege sau a le pasa de durerea pe care o provoaca
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victimelor lor. Dezvoltarea empatiei actioneaza ca un factor protector impotriva bullying-ului Tn mai
multe moduri:

Reduce probabilitatea de a deveni agresor: Un copil care intelege si simte suferinta celuilalt este
mult mai putin probabil sa initieze acte de hartuire. Constientizarea impactului negativ al actiunilor
sale inhiba impulsul de a rani.

Creste probabilitatea comportamentului prosocial (de ajutorare): Copiii empatici sunt mai
predispusi s intervind atunci cand observa un act de bullying, fie prin sprijinirea directd a victimel,
fie prin alertarea unui adult. Ei devin "aparatori" ai celor vulnerabili.

Promoveaza un climat scolar pozitiv: O clasa sau o scoald in care empatia este valorizata si
incurajata devine un mediu mai sigur, mai tolerant si mai incluziv, in care bullying-ul isi gaseste mai
greu locul.

Ajuta la intelegerea diversitatii: Empatia faciliteaza acceptarea diferentelor dintre copii (fie ele de
aspect, abilitati, origine etc.), reducand astfel motivele frecvente care stau la baza bullying-ului.

Tn continuarea lucrarii mele, voi exemplifica o serie de metode ce vizeaza dezvoltarea empatiei in
scoald, in randul elevilor de Tnvatamant primar.

Modelarea comportamentului empatic: Adultii (parinti, cadre didactice) trebuie sd fie modele de
empatie, aratand Intelegere si compasiune in interactiunile lor zilnice. Copiii invata prin imitatie.

Activitati de lectura si povestire - Citirea si discutarea povestilor care prezintd personaje cu diverse
trairi emotionale si dileme morale, analizarea perspectivelor diferitelor personaje, povestirile despre
personaje care trec prin diverse emotii ajuta copiii sd se puna in locul altora.

Jocuri de rol - Copiii pot interpreta situatii de viatd in care trebuie sa exprime si sd recunoasca
emotiile celorlalti si sa exploreze diferite reactii emotionale si comportamentale.

Discutii dirijate - Profesorii pot organiza discutii despre cum ne simtim in anumite situatii si despre
cum putem sprijini persoanele aflate in dificultate, folosind intrebari precum: "Cum crezi ca s-a Simtit
colegul tau cand...?".

Proiecte de colaborare - Activitatile de grup care implica ajutor reciproc incurajeaza relatiile bazate
pe intelegere si sprijin, proiectele de grup incurajeaza copiii sd lucreze Impreund, sa asculte
perspective diferite si sa negocieze solutii, dezvoltand astfel intelegerea mutuala.

Incurajarea exprimarii grijii si a actelor de bunitate: Validarea si laudarea comportamentelor

prosociale, cum ar fi ajutorarea unui coleg, impartirea resurselor sau oferirea de consolare.
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Educatie emotionala - Integrarea lectiilor despre emotii, toleranta si rezolvarea pasnica a conflictelor
in programa scolara.
Prevenirea bullying-ului prin dezvoltarea empatiei necesitd un efort concertat intre scoala si familie.
Scoala poate implementa programe structurate de dezvoltare socio-emotionala, poate integra discutiile
despre empatie in curriculum si poate promova un etos scolar bazat pe respect si grija. Familia joaca
un rol crucial in modelarea primara a empatiei, In discutarea valorilor si in consolidarea lectiilor
invatate la scoala prin discutii si exemple din viata de zi cu zi. De asemenea, comunitatea scolara
poate organiza campanii de constientizare si ateliere interactive pentru parinti si elevi.
In concluzie, dezvoltarea empatiei la scolarii mici reprezinti o piatrd de temelie in eforturile de
prevenire a bullying-ului. Prin cultivarea abilitatii de a intelege si impartasi sentimentele celorlalti,
copiii devin mai putin predispusi sd manifeste agresivitate si mai inclinati spre comportamente
prosociale si de sprijin. Investitia in dezvoltarea empatiei inca din primii ani de scoala nu doar ca
reduce incidenta bullying-ului, dar contribuie la formarea unor indivizi responsabili, grijulii si capabili
sa construiasca relatii interpersonale armonioase, creand astfel un mediu scolar sigur, prietenos si, pe
termen lung, o societate mai bund. Prin eforturi constante din partea cadrelor didactice, a parintilor si
a intregii comunitati, copiii pot invata sa respecte, sa ajute si sa se sprijine unii pe altii, construind o
societate mai empatica si mai echitabila.
Bibliografie:
Goleman, Daniel (2006). Inteligenta Emotionald. Bucuresti: Curtea Veche Publishing.
Schiopu, Ursula & Verza, Emil (1997). Psihologia varstelor: Ciclurile vietii. Bucuresti: Editura
Didactica si Pedagogica.
Salmivalli, Christina (2010). Bullying and the peer group: A review. Aggression and Violent
Behavior, 15(2), pp. 112-120.
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Dezvoltar ea empatiei la prescolari — fundament, abordari si bune practici

CondrachelLiliana

Gradinita ,,Ciupercuta”, Bucuresti

Empatia este capacitatea de a intelege si de a simti emotiile altora, contribuind la dezvoltarea relatiilor
armonioase si la prevenirea comportamentelor agresive. In contextul educatiei timpurii, dezvoltarea
empatiei este un obiectiv prioritar, deoarece contribuie la formarea unei personalitati echilibrate si la
integrarea sociala a copilului. Gradinita joaca un rol esential in dezvoltarea empatiei, prin medii
educationale stimulative, relatii pozitive si activitati structurate.

Fundamente teor etice ale empatiel

Empatia include doua componente esentiale:

Empatia cognitiva — capacitatea de a intelege perspectiva celuilalt;

Empatia afectiva — capacitatea de a simti emotiile celuilalt.

Potrivit lui Daniel Goleman, empatia este 0 componenta esentiald a inteligentei emotionale si se
formeaza prin modelare, interactiuni si reflectie. Jean Piaget subliniazd importanta interactiunilor
sociale si a jocului simbolic in dezvoltarea perspectivei asupra celuilalt.

Etapele dezvoltirii empatiei la prescolari

Cercetdrile arata ca empatia incepe sd se manifeste incad din primii ani de viatd, evoluand treptat:

0-2 ani: empatie globala, exprimata prin reactii emotionale nefiltrate (ex. plansul reflexiv);

2-3 ani: apar primele incercari de alinare a celorlalti;

3-6 ani: dezvoltarea perspectivei si a intelegerii emotionale (ex. copilul oferd o jucarie unui coleg
trist);

peste 6 ani: empatia se diversifica si devine mai complexa, fiind influentatd de experientele sociale.
Rolul educatiei timpurii in dezvoltarea empatiei

Gradinita reprezintd unul dintre primele contexte sociale semnificative in afara familiei, in care copilul
interactioneaza constant cu persoane din afara cercului apropiat. Prin urmare, cadrul educational este

esential in modelarea empatiei. Rolul cadrului didactic Tn acest proces este multidimensional:
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M odelar ea comportamentului empatic

Copiii Invatd Tn mare parte prin observare si imitatie. Atunci cand cadrul didactic reactioneaza cu
empatie — asculta cu atentie, valideaza emotiile copiilor, intervine cu blandete Tn conflicte — aceste
comportamente devin modele de urmat pentru cei mici. De exemplu, cand un copil plange, o reactie
empatica precum ,,Vad ca esti trist. Vrei sd imi spui ce s-a iIntamplat?” 1i oferd copilului un exemplu
clar de raspuns emotional sanatos.

Jocul simbolic si povestirea

Activitatile narative si jocurile de rol sunt instrumente valoroase pentru exersarea empatiei. Prin
personajele din povesti sau prin interpretarea unor roluri in jocuri, copiii sunt invitati sd se transpuna
Tn pielea atora, sa inteleaga trairile si motivatiile lor. De exemplu, jocul de-a familia, de-a doctorul
sau scenetele tematice le ofera oportunitatea de a exprima grija, intelegere si solidaritate.

invitarea emotionali expliciti

Pe langa activitatile ludice, este important ca educatoarea sa introduca in mod sistematic discutii
despre emotii. Acestea pot fi desfasurate sub forma de conversatii de grup, in care copiii identifica
emotiile ilustrate in imagini, povestiri sau situatii reale. Invitarea vocabularului emotional si a
expresiilor asociate (ex: ,,sunt trist pentru ca...”) ajutd copilul sd isi dezvolte autoreglarea si sa
recunoasca mai usor emotiile altora.

Climatul socio-emotional din grupi

Empatia nu se dezvolta intr-un mediu rigid sau critic. Copiii au nevoie de un spatiu sigur, in care sa
se simta acceptati, ascultati si incurajati. Un climat afectuos si coerent — in care regulile sunt clare, dar
aplicate cu blandete — sprijina comportamentele prosociale, inclusiv empatia.

Activitati si strategii practice pentru cultivarea empatiel

Aplicarea teoriei In practica presupune proiectarea unor activitati centrate pe dezvoltarea abilitatilor
socio-emotionale. Mai jos sunt cateva metode eficiente si exemple concrete care pot fi integrate in
rutina zilnica:

Coltul emotiilor (spatiul de autoreglare)

Se poate amenaja un colt tematic in clasa, unde copiii gasesc oglinzi, imagini cu fete emotive, papusi,
plusuri si carti despre emotii. Aici, copilul este Incurajat sa isi exprime sentimentele atunci cand este
coplesit sau are nevoie de pauza. Educatoarea poate discuta cu fiecare copil, ajutandu-1 sa identifice
emotia si sa o gestioneze: ,,Te-ai asezat aici pentru ca esti supdrat? Ce ai vrea sa facem ca sa te simti

mai bine?”
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Povesti cu tematica empatica

Lecturazilnica poate include povesti care prezinta situatii de conflict, tristete, frustrare sau cooperare.
Exemple: ,, Elefantelul care voia sa adoarma’, ,, Tomita si prietenii lui”, ,, Ratusca cea urdta”. Dupa
lecturd, se pot adresa Intrebari precum: ,,Cum crezi ca s-asimtit personajul? Tu ai trecut vreodata prin
asa ceva?”’

Jocuri de cooperare

Sunt jocuri in care succesul depinde de colaborare, nu de competitie. Exemple:

Construim impreuna: copiii lucreaza in echipa la realizarea unui colaj sau constructie;

Ajuta prietenul: un copil are ochii inchisi si trebuie ghidat de colegi in labirintul clasei;
impartisim jucirii: activititi care incurajeaza rotirea juciriilor si exprimarea gratitudinii.
Activitati cu marionete sau papusi

Prin intermediul marionetelor, educatorul poate crea mini-scenarii in care apar conflicte sau
neintelegeri. Copiii sunt invitati sa ofere solutii si sd ajute personajele sa rezolve situatiile intr-un mod
empatic. De exemplu: ,,Ursuletul este suparat ca nimeni nu se joaca cu el. Ce i-am putea spune ca sa
il gutam?”

Rutina de dimineata cu ,,cercul emotiilor”

In fiecare dimineata, copiii pot fi incurajati sd spuni cum se simt, folosind cartonase sau pictograme.
Educatoarea poate ghida conversatia: ,,Astdzi, Maria este bucuroasa. Vrea sa ne spuna de ce?”/,,lonel
este trist. Ce am putea face sa il inveselim?”

Concluzii

Educatia pentru empatie nu este un ,,supliment” al activitdtilor didactice, ci o componenta esentiald a
formarii copiilor. Dezvoltarea empatiei in perioada prescolara creeaza fundatia pentru 0 societate mai
tolerantd, cooperanta si constientd emotional. Este responsabilitatea educatorului sa valorifice fiecare

interactiune ca prilej de crestere emotionald si morala.

Bibliografie:

[1 Goleman, D. (2008). Inteligenta emotionald. Bucuresti: Curtea Veche Publishing.

[1 Sacaliuc N. (2019), Dezvoltarea socio-emotionala a prescolarilor, Suport de curs, Balti
[1 Cucos, C. (2009). Psihopedagogie. Iasi: Editura Polirom.
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Plan/ program de prevenire a bullying-ului si a altor forme de violenta

Cornea Anca Teodora
Gradinita cu Program Prelungit nr.50-Structura-Gradinita cu Program Prelungit nr,44,

Localitatea Oradea,Judetul Bihor

1. Date despre copil:

- Nume si prenume: J. H.

- Varsta: Sani si 4 luni

J.H. este un copil de varsta prescolard carein timpul procesului instructiv-educativ isi gaseste alte
ocupatii ( face tot felul de gesturi ciudate, rade fara motiv, vorbeste , etc.), incercand sa atraga atentia
. Daca reuseste acest lucru este foarte multumit. Nu are prieteni deoarece foarte des are tendinta de a
le vorbi urét, jignindu-i sau chiar lovindu-i, provocand astfel conflicte lanivelul grupei.

2.Implicarea parintilor

Situatia familiald: structurd familiala dezorganizatd formata din mama care a plecat sa lucreze in
straindtate si a divortat de tatil copilului. In aceastd perioadd nu a mai mentinut legitura cu fiul ei,

nu i-a oferit suportul emotional si financiar, copilul ramanand in grija bunicii.

Posibile ipoteze ca factori declangatori ai comportamentului :

a)Dorinta de a avea o familie,in cadrul careia mama si tatal lui sa fie impreuna;

b) Carente educative semnificative;

c¢) Dorinta de a fi intotdeauna in centrul atentiei cadrului didactic si al adultilor in general;
d)Un nivel scazut al identificarii si exprimarii corecte a emotiilor;

De ce sa comunicam?
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3.Implicarea cadrelor didactice si a copiilor

Cadrele didactice sunt motivate sa realizeze o interventie asupra copilului, pentru a regla nivelul
afectiv, conduita agresiva si pentru a-l integra pe J.H. n colectivul grupei;

Familia prezinta dezinteres cu privire la implementarea sugestiilor cadrelor didactice;

Copilul nu constientizeaza nevoia de schimbare la sine, manifesta indiferenta si pasivitate

4.Elaborarea unui angajament

Obiective: (termen lung, mediu, scurt)
Obiectiv pe termen lung:
-dezvoltarea unor stari afective pozitive si adaptative
-fixarea unor reguli
Obiective pe termen mediu:
-identificarea si constientizarea emotiilor traite
-constientizarea reactiilor care nsotesc anumite stari emotionale
-identificarea consecintelor reactiilor emotionale
-identificarea trairilor emotionale ale celorlalti

-acordarea recompenselor la orice progress,fie el cat de mic
Obiective pe termen scurt:
-identificarea emotiilor de baza
-exprimarea corecta a emotiilor de baza
-monitorizarea emotiilor resimtite zilnic

S. Interventia

M etode utilizate
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a)Busola emotiilor — identificarea si monitorizarea emotiilor resimtite de catre J.H. in cadrul relatiei

cu colegii si cu cele 2 cadre didactice, in cadrul activitatilor si a perioadelor de joc. (Materiale
necesare: o foaie rotunda de carton; o sageata din acelasi material; inel pentru fixarea sagetii; markere

sau creioane colorate.

b)Tehnica broscutei testoase
(Materiale necesare:laptop, povestea, jucdrii de plus reprezentand personajele, fisa de lucru,fisa cu

etapele tehnicii ,,broscutei testoase”,)

c)Lovituri nervoase,ganduri relaxante

(Materiale necesare:minge si cos de baschet,hartie si creioane colorate,fisa de lucru)

6. Modalit:iti de evaluare a interventiei
Atat la evenimente generatoare de stari pozitive, cat si la cele generatoare de stari negative,
atat J.H., cat si colegii lui, vor putea roti acul sdgetii la emotia corecta la solicitarea cadrelor didactice,
iar laun moment dat vor puteareproduce verbal, fard suport vizual, emotiile colegilor lor.
Observatia: 1inregistrarea din partea cadrelor didactice a frecventei manifestarilor

comportamentale negative ale lui J. H.

Trhrsea broenula hasinass”

P

Cand simb o ast e

respizad addach de irel o,
= imaginaari-j ci acmul
ajurege phnd T varful picioarolod
5iin depatels de @ mdin

meirage-te incompoon - slnd Inksk

spune-f . Sunt linighf”
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De ce iertam?- activitate integrata la grupa mijlocie

Coroian |oana
GRADINIIA CU P.P. "MICUL PRINT"

Tntr-o societate in continua schimbare, in care relatiile interumane devin tot mai complexe, educatia
timpurie joaca un rol esential in formarea unor indivizi empatici, echilibrati si respectuosi fata de cei
din jur. Gradinita reprezinta primul cadru organizat in care copilul interactioneaza constant cu alti
copii si adulti, iar comportamentele sociale incep s se contureze si sa se fixeze. Din acest motiv, este
crucial ca prevenirea comportamentelor de tip bullying sa inceapa chiar din aceasta etapa.
Lucrarea de fata isi propune sa evidentieze importanta educarii prescolarilor impotriva bullyingului
prin intermediul povestilor si al discutiilor libere — metode accesibile, eficiente si adaptate nivelului
lor de intelegere. Povestile pot functiona ca oglinda si ghid moral, in timp ce conversatiile deschise
permit exprimarea emotiilor, clarificarea neintelegerilor si dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale.
Prin abordari blande si constante, copiii pot invdta Incd de mici ce Tnseamna respectul, acceptarea
diferentelor si importanta sprijinului reciproc.

Lagrupamijlocie am deschis ziua cu o discutie libera in cerc despre o situatie reala intimplata
la grupa cu o zi Tnainte, cand mai multi copiii au rts de un bdiat cad nu putea suta in minge. Baiatul s-a
supdrat si ceilalsi nu incetau sa il necajeasca. Discutiile despre emotii cu copiii prescolari sunt
esentiale pentru dezvoltarealor emotionala si sociala. La aceastd varsta, copiii incep sa experimenteze
o gama largd de emotii, insa nu au intotdeauna cuvintele sau capacitatea de a le intelege si exprima
adecvat. Prin conversatii ghidate, adaptate nivelului lor de intelegere, educatoarele pot oferi copiilor
instrumentele necesare pentru a recunoaste, numi si gestiona ceea ce simt.
Vorbind despre emotii — fie cd este vorba de bucurie, tristete, frustrare sau teama — copiii invata ca
toate emotiile sunt firesti si ca este in reguld sa le simta. Totodatd, invatd modalitati adecvate de a le
exprima si de a reactiona In diverse situatii. Acest tip de educatie timpurie contribuie la formarea
empatiei, a increderii in sine si la reducerea comportamentelor agresive sau retrase.
In plus, discutiile constante despre emotii construiesc o relatie de incredere intre copil si educatoare,

oferindu-i copilului siguranta ca poate cere ajutor atunci cand are nevoie. Astfel, se pun bazele unei
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sanatati emotionale solide, cu efecte pozitive pe termen lung asupra relatiilor sociale si a starii de bine
acopilului.

La Domeniul Om si Societate am citit povestea "De ce il iartd Irinel pe Bully", o poveste de
Olina Ortiz n care copiii au aflat despre cum un manz il iartd pe un tauras chiar daca acesta il supara
de multe ori, pentru ca intelege ca taurasul face rau pentru ca si el la randul lui este tratat urat. Cand
cei doi se imprietenesc se termina si cu bullying-ul.

Atunci cand un copil se poarta urat cu altul, adesea nu o face pentru ca este rau, ci pentru ca
simte ceva ce nu stie cum sad spuna: poate este suparat, trist sau simte cd nu este iubit. Daca Tnvatam
sd ne uitdm mai atent la ce simte celdlalt in loc sa ne suparam imediat, putem intelege cd in spatele
unui comportament urét se ascunde uneori o inima care are nevoie de ajutor.

Céand cei doi copii vorbesc despre ce s-a intamplat si isi spun ce au simtit, pot incepe sa se inteleaga
si chiar sa se ierte. ertarea inseamna sa alegem sa nu ramanem suparati si sa incercdm sa fim din nou
prieteni. Asa, bullyingul se opreste si in locul lui apare o legatura mai puternica — una bazatd pe
bundtate, ascultare si prietenie adevarata.

Tot la Domeniul Om si societate am continuat cu confectionarea unei bratari a prieteniei pentru cacei
mici sd le schimbe Intre ei, sa 131 aminteasca ca prietenia e mai buna decat o cearta si ca toti ar trebui
sa fie prieteni.

Intelegerea si iertarea sunt doud componente esentiale in oprirea bullyingului, mai ales in

randul copiilor prescolari, care se afld la inceputul formarii relatiilor sociale. Cee ace este important
este ca ambele parti — atat copilul care a fost ranit, cat si cel care a avut un comportament agresiv — sd
inteleagd ce emotii se ascund in spatele actiunilor negative.
Atunci cand copiii sunt sprijiniti sa isi exprime trairile, sa asculte ce simte celalalt si sa ierte sincer, se
creeazd un mediu sigur, in care empatia si cooperarea devin valori de baza. lertarea nu Inseamna
uitare, ci recunoasterea faptului ca toti putem gresi, dar si ca toti putem invata sd fim mai buni unii cu
altii. Astfel, prevenirea bullyingului devine posibila prin cultivarea emotiilor pozitive si a intelegerii
reciproce inca din primii ani de viata.
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Spune nu-violentei, DA-pentru o copiliarie minunata

Costache Carmen

Scoala Gimn.,,Stefan cel Mare”Alexandria

Tn ultimii ani am auzit tot mai des de bullying, fie ci este vorba de scoala la care invata copilul,
fie ca este vorba de stiri in mass media. In acest context, o discutie cu copilul despre acest subiect
devine absolut necesard in orice familie, fiind esentiald pentru sanatatea emotional a copiilor
Nostri. Insa parintii, la randul lor, stiu cu adevarat ce inseamna si cum sa initieze o astfel de discutie?

Explicat Tntr-un mod cé mai simplu, bullyingul are loc atunci cand o persoana sau un grup se
comportd intentionat si repetat astfel incat sa facd pe cineva sd se simta ranit, infricosat sau jenat.

Psihologii definesc bullyingul ca fiind actiunile sau amenintarile repetate, initiate de catre una
sau mai multe persoane, care au sau sunt percepute a avea mai multa putere sau statut decat tinta lor,
pentru a provoca frica, suferinta sau rau.
Bullyingul poate fi fizic, verbal, psihologic sau orice combinatie a acestor trei.
Bullyingul fizic include actiuni precum: lovirea, impingerea, impiedicarea, furtul bunurilor si
agresiunea sexuala.
Bullying-ul verbal include: tachinari, porecle cu conotatie negativa, comentarii sexuale inadecvate si
batjocura.
Bullyingul social include: raspandindirea de zvonuri sau excluderea cuiva dintr-un grup.
Cyber-bullyingul combina practici ale bullyingului social si verbal, insa in mediul digital, in special
prin intermediul retelelor de socializare.

Ce este bullying si ce este doar tachinare nevinovatd intre copii?

Cea mai evidenta forma de bullying (fara a se limita insd la acest aspect) in cadrul comunitétilor de
copii, indiferent de cele trel tipuri prezentate anterior, este legata de caracteristici care fac parte din
identitateaunei persoane sau agrupului din care aceastaface parte, cum ar fi rasa, religia, dizabilitatea,

statutul de imigrare, orientarea sexuala, sau aspectul fizic. Bullyingul este interpretat deseori de
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parinti sau profesori ca o forma de a glumi intre copii, fara a lua in calcul faptul ca pe copilul vizat,
porecle precum ,,ochelarist”, ,,slabanog” sau ,tuciuriu” , ii afecteazd emotional si pot resimti cu
repercusiuni chiar si n viata de adult. De altfel una dintre caracteristicile distinctive, care evidentiaza
existenta unei forme de bullying este faptul cd persoana tinta este deranjatd si nu amuzata, de
comportamentul asa-zis de tachinare.
Putem depista cu usurinta o situatie de bullying daca sunt indeplinite una sau mai multe
dintre aceste conditii: actiunea este nedoritd si agresivd, poate sau se repetd in timp, si existd un
dezechilibru de putere- victima se simte neputincioasd sia facd ceva impotriva agresorului.
Iata si cateva exemple de situatii care NU pot fi considerate bullying:
Daca un copil nu este invitat la petrecerea aniversara a altui copil — bullyingul apare doar atunci cand
copilul este exclus si marginalizat in mod repetat, si nimeni nu vrea sa se joace niciodata cu el
Daca exista loviri accidentale intre copii — bullyingul apare abia atunci cand violenta este intentionata
si repetata.

Metodarecomandata de interventie, atunci cand observam sau banuim un comportament de bullying,
este discutia deschisa cu copilul, fie ca este victima, agresor, sau spectator. Este important ca noi, ca
adulti, sa ne informam corect pentru a putea indrepta copilul catre un comportament adecvat, care nu
favorizeaza atitudini de tipul ,raspunde-i si tu la fel”.
Cateva intrebari pe care le puteti adresa pentru a initia o discutie sunt:

Stii ce Tnseamna bullying?

Stii cum sa iti dai seama daca cineva e doar rautacios cu tine sau este un bully?

Te-a facut cineva la scoald sd te simti slab, neputincios sau urat?

Ti se Intdmpla sa fi1 rdutdcios cu altii copii doar pentru distractie?

Al ras, impreuna cu alti copii, de cineva mai mic sau mai slab? Cum te-ai simtit atunci?

Te simti 1n sigurantd cand mergi la scoala?

In grupul tiu de prieteni, obisnuiti si folositi porecle? Exista cineva care se simte jignit de porecla pe
care i-ati pus-0?

Rolul nostru este sa i ajuta pe cei mici sa inteleagd ca bullyingul este un fenomen raspandit
si cd nu este normal sa fie facuti sa se simta inferiori, lipsiti de merite sau de calitati. Fenomenul
violentei scolare trebuie analizat in contextul aparitiel lui. Scoala poate juca un rol important in
prevenirea violentei scolare. Si asta nu numai in conditiile in care sursele violentelor sunt in mediul

scolar, ¢i S in Situatiain care sursele se aflain exteriorul scolii.Pentru cascoalasais asume acest rol
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de prevenire s de stapanire a fenomenului violentei, prima investitie trebuie facuta in domeniul

formarii_profesorilor. Trebuie sa recunoastem ca, atat in cadrul formarii initiale, cat s a formarii

continue, atentia este concentrata asupra lucrului cu clasele de elevi “fara probleme”. Se discuta mult
prea putin despre modalitatile de abordare a claselor dificile. Este nevoie de o formare specifica, in
masura sa permita satisfacerea cerintelor elevilor “cu probleme”. Nu putem astepta pasivi ca
problemele sa se rezolve de la sine. De exemplu, in conditiile unui mediu familial instabil, tensionat,
conflictual, scoala poate reprezenta pentru elev 0 a doua sansa.

Respectarea regulilor este o conditie a socializarii, care inseamna ainvata sa traiasca impreuna

in relatii de respect reciproc, excluzand violenta. Requlile scolare vizeaza tinuta, efectuarea temelor,

prezenta la cursuri, dar sunt si reguli de civilitate ce au in vedere limbajul folosit, modalitatile de

adresare, respectul fata de celaalt, pastrarea bunurilor scolare, toleranta, solidaritatea, intr-un cuvant

maniera de ate comporta astfel incat viatain colectivitate safie cat mai agreabila.

Regulile pot fi impuse de catre profesor sau sunt negociate cu elevii. Acestia accepta mai usor

requlile a caror sens este transparent, iar daca scoala este un loc de invatare a democratiei, atunci

aceasta presupune ca si elevii sa participe la eleborarea regulilor civilitatii scolare: “intr-o democratie,

cetateanul nu este numai cel care se supune legii, ci si cel care o elaboreaza, alaturi de altii”.
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Bullying-ul in mediul prescolar

Costea Cristina
Scoala Gimnaziala,,Mihai Voda*

Com.Mihai Viteazu

,,Cuvintele pot rani mai mult decat o palma®....acest citat este unul dintre cele mai cunoscute despre
bullying. Bullying-ul reprezinta o problema persistenta in multe societati, afectind milioane de copii
si adulti in Intreaga lume.

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii, aproximativ 1 din 3 copii , la nivel global, a
experimentat diferite forme de bullying, chiar si in mediul prescolar. Aceste statistici, subliniaza
importanta de a aborda aceasta problema si de a cauta solutii eficiente pentru a o combate.

Bullying-ul se poate identifica prin urmatoarele trei caracteristici: intentie, repetitie si putere, si
este mai degraba un tipar de comportament , decat un incident izolat; de obicei, copiii care hartuiesc
au un statut social perceput ca fiind superior. Copiii cei mai vulnerabili se confrunta cu un risc crescut
de a cadea victima bullying-ului. Acestia sunt de obicei copii din comunitati marginalizate, copii din
familii dezorganizate, copii cu CES sau copii cu dizabilitati vizibile.

In gradinite, chiar daci cadrele didactice observi astfel de situatii, aceste incidente vor fi foarte
greu de schimbat, pentru ca, deseori, atunci cand vrei sa protejezi copilul hartuit, ii deschide apetitul
atorade a1 hartui sau marginaliza. Din aceasta cauza, parintii sunt cei care trebuie sa observe reactiile
copilului si sa incerce sa rezolve impreund cu educatoarea aceasta situatie.

Pentru a preveni situatiile de bullying in gradinite, cadrele didactice trebuie sa stie care sunt
diferentele dintre hartuire si conflicte interpersonale dintre copii , si sd Inteleaga cd interventia cit mai
devreme este esentiald pentru a opri hartuirea unui copil.

Exista 10 semne tacute ale bullying-ului:

Scaderea dorintei copilului de a mai merge la gradinita — in cazul acesta, parintele trebuie sa discute
cu educatoarea despre scuzele pe care copilul le invoca, despre cum se poarta copilul in grupa si daca
au intervenit schimbari in starea lui de spirit pe perioada gradinitei,

Pierderea, schimbarea sau teama de a se mai juca cu cercul lui restréns de prieteni — aici, e bine daca
parintii pastreaza o relatie putin apropiata, iar la telefon pot discuta despre evntuale mici certuri,

schimbari;
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Scaderea interactiunii cu propria familie — cand copilul doreste s stea doar in camera lui, singur,
inchis, atunci e un strigat tacut;

Cresterea interesului pentru gadget-uri — bullying-ul poate fi si in mediul virtual, insd nu e cazul
prescolarilor;

Exprimarea unor dureri de cap sau de stomac — stresul si anxietatea le pot da copiilor false dureri de
cap sau de stomac, iar ei isi cautd motive sa evadeze sau sa scape din anumite situatii sociale;
Existenta unui somn mai agitat — copiii devin stresati, chiar si pe perioada somnului;

Trairea unor crize emotionale intense — cand copilul se exteriorizeaza emotional mult mai intens si
Tntr-un mod exagerat;

Vizibilitatea unor semne pe corp sau haine — cand apar zgarieturi, vanatai sau haine rupte;

Adoptarea unor pozitii de victime — copiii ajung sa se considere inferiori si incep sa isi schimbe pozitia
corpului, umbland cu capul in jos, umerii lasati, isi ascund privirea;

Atentie suplimentara daca este copil nou intr-un grup — in acest caz trebuie monitorizatd adaptarea
copilului Tntr-un mediu nou.

Pentru a preveni situatiile de bullying, parintii pot face urmatoarele:

Sa 1si informeze copilul despre ceea ce inseamna bullying, chiar de la varsta frageda, pentru ca mai
apoi sa poata sa isi dea seama in anumite situatii daca el agreseaza sau este agresat;

Sa le vorbeasca deschis si cu exemple concrete copiilor despre bullying, intrebandu-i mereu cum a
fost la gradinita, cu cine s-ajucat, ce fel dgjoc, cum s-a simtit, ce i-a Spus colegulu, de ce, etc;

Sa isi ajute copilul sa devind un model pozitiv de urmat in colectivitete,

Sa contribuie la dezvoltarea increderii in sine a copilului;

Sa fie un exemplu pentru copilul lor;

Sa faca parte din lumea virtuala din care face parte si copilul lor.

Violenta la gradinita, este diferitd fatd de violenta la scoala, deoarece aici se realizeaza de copil,
individual. De asemenea, ei nu inteleg pe deplin actiunile lor, nu sunt constienti de consecinte si nu
se simt vinovati. In acelasi timp, bullying-ul poate provoca traume serioase si pe termen lung copiilor,
pe langa efectele fizice, ei se pot confrunte si cu probleme emotionale, inclusiv depresie sau anxietate.

In rezolvarea acestor situatii exista doi parteneri participanti: educatoarea si parintii. Educatoarea
trebuie sa fie un fel de arbitru pentru cei mici — & au mereu certuri, dar daca ea stie sa le insufle
copiilor regulile unei comunicari cosntructive, atunci cei mici le vor respecta activ. De aceea,

educatoarea trebuie sd creeze o atmosfera prietenoasd intre copii, sd desfdsoare jocuri si activitati
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pozitive, sa le citeasca carti cu mesaje educationale, sa nu faca glume niciodata pe seama copiilor si
sa discute cu pdrintii atunci cand existd un comportament agresi in grup. Parintii sunt in doud
categorii:pdrintii agresorului si parintii victimei, insd ambele categorii de parinti trebuie sa discute cu
copiii lor calm, deschis, fara nici o forma de violenta sau agresiune, intr-un cadru formal si de fata cu
cadrul didactic. Comportamentul parintilor in astfel de situatii se manifesta diferit: cineva isi invata
copilul sa raspunda agresiunii cu agresivitate, altii, considera ca e doar un mic incident, Insa cred ca,
corect ar fi sa-ti inveti copilul sa fie tolerant cu caracteristicile altor oameni, sa aiba intelegere,
empatie, sa ajute si chiar sa ia apararea unui copil agresat.

Bulling-ul este un fenomen raspandit in Romania, lasa rani adanci si efectele pe care le produce
sunt pe termen lung. Este datoria noastra, a tuturor, sa le oferim copiilor un mediu sigur, in care fiecare

sa fie tratat cu respect.
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Prevenirea bullying-ului si gestionarea conflictelor la nivel prescolar

Costea Sonia | oana

Gradinita cu Program Prelungit ,,Lumea Copiilor”, Blaj

Introducere

Desi bullying-ul este un fenomen mai des asociat cu mediul scolar si, mai ales, cu ciclul gimnazial si
liceal, comportamentele ce pot evolua spre forme de agresiune intentionata pot fi observate inca din
etapa prescolard. De aceea, prevenirea acestui tip de comportament si gestionarea conflictelor
interpersonale trebuie sa inceapd devreme, chiar din gradinitd. Educatia timpurie reprezintd un
fundament important in formarea abilitatilor sociale, emotionale si comportamentale ale copiilor.

In aceastd perioada sensibild, copiii invati si-si exprime emotiile, si relationeze cu ceilalti, si
colaboreze si sd 1si gestioneze impulsurile. Prin urmare, cadrul didactic are un rol esential in
identificarea timpurie a comportamentelor problematice si in incurajarea unui climat bazat pe respect,
empatie si incluziune. Actiunile de preventie desfasurate in gradinitd pot contribui la reducerea
riscului caacesti copii sa dezvolte mai tarziu comportamente de tip bullying sau sa devina victime ale

acestora.

Manifestiri specifice ale bullying-ului la prescolari

La aceasta varsta frageda, bullying-ul nu are Tntotdeauna formele evidente cunoscute din mediul
scolar, insd anumite comportamente repetitive si intentionate pot indica tendinte agresive sau de
excludere. Printre cele mai frecvente manifestari se regasesc:

Refuzul de a imparti jucarii, chiar si atunci cand regulile de grupa o impun.

Excluderea repetatia a unui copil din jocurile colective, fara un motiv clar, dar cu intentia de a-l
izola.

Tachinarile verbale, cum ar fi poreclele sau imitareain mod batjocoritor.
Comportamentele agresive fizic, cum ar fi impinsul, lovitul sau trasul obiectelor din mana celuilalt.
Este esential ca aceste comportamente sd fie recunoscute ca semnale de alarmd si sd nu fie
minimalizate de adulti sub ideea gresita cd sunt doar simple conflicte de joaca. Reactia prompta si
corecta a educatorului poate schimba cursul dezvoltarii sociale a copilului, invatandu-l empatia,

autoreglarea si respectul pentru ceilalti.
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Metode de prevenire in gradinita

Pentru apreveni aparitia si perpetuarea comportamentelor de tip bullying, cadrele didactice pot aplica
0 varietate de metode adaptate varstei prescolare:

Povesti cu mesaj moral
Utilizarea literaturii pentru copii este extrem de eficienta. Povestea ,,Prietenul meu e diferit, dar e
special!” este un exemplu care promoveaza acceptarea diversitatii si dezvoltarea empatiei. Discutiile
care urmeaza lecturii ajutd copiii sa reflecteze la propriile actiuni si sentimente.

Jocuri de rol
Aceste activitati contribuie la dezvoltarea capacitatii de a intelege perspective diferite. Prin situatii
simulate — ,,Ce fac daca cineva ma jigneste?” sau ,,Cum reactionez cand un coleg e trist?”” — copiii
invatd comportamente prosociale.

Cercul de dimineata
O practicd importantd pentru socializare, exprimarea emotiilor si stabilirea regulilor de grup.
Discutiile zilnice despre starile emotionale si comportamentele acceptabile creeazd un cadru
predictibil si sigur pentru toti copiii.

Coltul linistii
Un spatiu dedicat calmarii emotiilor intense, unde copilul poate reflecta, respira si se poate linisti fara
afiizolat punitiv. Acest colt este util mai ales in prevenirea escaladarii conflictelor.

Reguli ilustrate
Afisarea regulilor prin imagini si mesaje pozitive contribuie la invatarea vizuald si reamintirea
constantd a normelor: ,,Folosim cuvinte frumoase”, ,,Ajutam un coleg daca plange”, ,,Ne jucam
impreuna”.

Proiecte colabor ative
Activitdti precum ,,Curcubeul prieteniei”, In care fiecare copil adauga o culoare dupa o fapta buna,

incurajeaza colaborarea si recunoasterea comportamentelor pozitive.

Activitate desfisurati: ,,inviitim si fim prieteni”
Tn cadrul grupei mari, am desfasurat pe durata unei siptamani proiectul educational intitulat ,,Invitim
sa fim prieteni”, cu scopul de a stimula relationarea pozitiva si exprimarea empatiei.

Activitatile au inclus:
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Lectura povestii ,,Copacul supiarat” — o poveste emotionanta care i-a ajutat pe copii sd recunoasca
emotiile de tristete, furie si Impacare. Dupa lectura, am purtat o discutie despre cum ne simtim cand
suntem exclusi sau raniti si cum putem repara relatiile.

Joc de rol: ,,Ce fac cand cineva rade de mine?” — copiii au fost incurajati sa reactioneze intr-un
mod asertiv si sa caute solutii pasnice.

Realizarea colajului ,,Jnima prieteniei” — fiecare copil a primit o inima pe care a decorat-0 pentru
un coleg, in semn de apreciere. Acest gest ssimbolic a consolidat sentimentul de apartenenta si sprijin.
Jocul ,,Fapta buna a zilei” — in fiecare zi, copiii povesteau un gest frumos facut pentru cineva din
grupd. Aceasta activitate a stimulat autoreflectia si dorinta de a repeta comportamentele pozitive.
Rezultatele observate:

O mai buna cooperare intre copii in cadrul jocurilor colective

Dezvoltarea empatiei si a vocabularului emotional

Reducerea frecventei comportamentelor impulSive sau agresive

Implicarea familiei

Implicarea parintilor este un factor-cheie in succesul preventiei bullying-ului. Coerenta intre educatia
din gradinita si cea de acasa ajuta la consolidarea comportamentelor pozitive.

Am derulat urmatoarele activitati cu parintii:

Atelierul ,,Cum raspundem pozitiv comportamentului nepotrivit al copilului” — unde périntii au
invatat tehnici de comunicare calma, setarea limitelor si valorizarea emotiilor copilului.

Activitatea comuna ,,Povestea noastra despre prietenie” — parintele si copilul au creat impreunad o
scurtd poveste ilustratd despre o prietenie frumoasd, dezvoltind legdtura afectivd si spiritul de
colaborare.

Comunicare constanta prin fise educative — sdptdmanal, parintii au primit materiale cu sugestii de

jocuri, intrebari pentru dialog si tehnici de reglare emotionala.

Concluzii
Prevenirea bullying-ului trebuie sa inceapa devreme, inca din perioada prescolara, cand copilul 1si
contureaza tiparele de relationare. Prin metode adecvate varstei, activitati atractive si implicarea activa

a familiei, gradinita poate deveni un mediu in care copiii Invata valori esentiale precum empatia,
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respectul si cooperarea. Educatia emotionald si sociald timpurie contribuie decisiv la dezvoltarea unor

viitori adulti echilibrati, empatici si capabili sd gestioneze conflictele in mod sanatos.
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Prevenirea bullying-ului in scoala

Cos Adriana Alina

Scoala Gimnaziala “Avram Iancu” -nivel prescolar,Bucuresti,sector 4

Bullying-ul reprezintd un comportament agresiv, intent (https:// bullying-definitie-tipuri-cauze-si-
Impact-asupra-sanatatii-mentale-si-emotionale/)ionat si repetat, care implicd un dezechilibru de
putere intre agresor si victima. Pentru a Intelege mai bine ce inseamna bullying, trebuie sa stii ca acesta
nu este doar un conflict obisnuit intre copii sau

adolescenti. Bullying-ul are cateva caracteristici distinctive care 1l fac atat de daunator.

Tn primul rand, bullying-ul este intentionat. Agresorul actioneazi cu scopul clar de a provoca suferinti
sau disconfort victimei. Tn a doilearand, comportamentul agresiv este repetat Tn timp.

Nu este vorba despre un incident izolat, ci despre o serie de actiuni care se intampla in mod regulat.
Tn al treilea rand, exista un dezechilibru clar de putere intre agresor si victima. Acest dezechilibru
poate fi fizic, social sau psihologic.

Tn Romania, bullying-ul este recunoscut oficial ca o problema serioasa in mediul scolar, iar autoritatile
si institutiile educationale incearca sa implementeze masuri de prevenire si

interventie. Totusi, inca existda multe provocari in abordarea acestei probleme, iar educatia continud si
sensibilizarea sunt esentiale.

Tipuri de bullying

Bullying-ul verbal este probabil cea mai comuna forma si implica folosirea cuvintelor pentru a rani
emotional o persoand. Poate include porecle jignitoare, insulte, amenintari sau comentarii

sexuae inadecvate. De exemplu, un coleg de lalocul de munci ar putea sa te numeasca constant cu
porecle umilitoare sau sa raspandeasca zvonuri false despre tine.

Bullying-ul fizic este forma cea mai vizibila si implica agresiuni asupra corpului victimei sau a
bunurilor sale. Acesta poate include lovire, impingere, imbrancire sau distrugerea obiectel or
personale. Un exemplu ar fi situatia in care cineva te impinge in mod repetat in timpul pauzelor

sau iti furd si iti distruge lucrurile.
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Bullying-ul social, cunoscut si ca bullying relational, vizeaza relatiile sociale ale victimei si statutul
sdu 1n grup. Acesta poate implica excluderea intentionatd din grup, izolarea sociald sau manipularea

relatiilor de prietenie. Poti fi victima bullying-ului social daca, de exemplu, colegii

tai refuza in mod constant sa te includa in activitatile lor sau raspandesc zvonuri pentru a-ti afecta
reputatia.

Cyberbullying-ul este o forma relativ noua, dar din ce in ce mai raspandita de bullying, care are loc in
mediul online. Acesta poate include hartuire prin mesaje, e-mailuri sau postari pe retelele sociale,
raspandirea de imagini sau videoclipuri compromitatoare, sau crearea de profiluri false pentru a
denigra pe cineva. Un exemplu de cyberbullying ar fi postarea unor comentarii

jignitoare pe profilul tdu de social media, facebook, Instagram.

Indiferent de forma sa, bullying-ul are intotdeauna un impact negativ asupra victimei, afectandu-i

starea emotionald, performanta scolara si relatiile sociale.

Mediul familial joaca un rol crucial in dezvoltarea comportamentelor de tip bullying. Daca cresti intr-
ofamilieundeviolenta este normalizata sau unde parintii sunt neglijenti, ai mai multe sanse sa dezvolti
comportamente agresive. Conflictele familiale frecvente si lipsa supravegherii

parental e pot, de asemenesa, contribui la aparitia bullying-ului.

In mediul scolar, lipsa unor politici clare anti-bullying si toleranta fati de comportamentele agresive
pot crea un teren fertil pentru bullying. Daca scoala ta nu are mecanisme eficiente de prevenire si
interventie, este mai probabil ca bullying-ul sa devina o problema persistenta.

Bullying-ul poate avea consecinte profunde si de lunga duratd asupra sanatatii tale mentale si
emotionale. Daca esti victima bullying-ului, poti experimenta o gama larga de efecte negative care
pot persista mult timp dupa ce incidentele propriu-zise au incetat.

La nivel emotional si psihologic, bullying-ul poate duce la o scadere semnificativa a stimei de sine si
a increderii in tine. Poti Incepe sd te simti anxios si deprimat, dezvoltand sentimente de izolare si
singuratate. Frica si nesiguranta pot deveni constante 1n viata ta, afectandu-ti

capacitatea de a te bucura de activitatile zilnice si de a forma relatii sandtoase cu ceilalti.
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In ceea ce priveste performanta scolara a copilului, bullying-ul poate avea un impact

semnificativ. Este posibil sd observati o scadere a notelor sau a interesului fata de invatare, deoarece
stresul si anxietatea provocate de bullying ii pot afecta capacitatea de concentrare.

Copilul ar putea incepe sa evite scoala, lipsind mai des pentru a seferi de agresori, ceea ce poate duce

la absenteism frecvent si dificultéti in a tine pasul cu materia.

Combaterea bullying-ului in cazul copiilor necesita implicarea activa a parintilor, alaturi de educatori
si specialisti. Daca esti parinte si copilul tdu se confrunta cu astfel de situatii, este important sa intelegi
rolul tau in prevenirea si gestionarea bullying-ului.

Copilul trebuie sprijinit din pucnte de vedere emotional Primul pas este sd asculti cu rabdare si empatie
ceea ce iti spune copilul. Creeaza un mediu sigur in care el sd se simta confortabil sd isi exprime
emotiile si experientele. Validarea sentimentelor si asigurarea ca nu este singur In aceastd situatie pot
avea un impact profund asupraincrederii sae.

Promoveaza comunicarea deschisa

Incurajeaza-ti copilul si vorbeasci despre ceea ce se intAmpla, fie cu tine, fie cu un profesor sau
consilier scolar. Explicd-i ca bullying-ul nu este vina lui si ca raportarea acestor situatii este un pas
important pentru a primi gutor.

Parteneriatul scoala - familie Parintii trebuie sa colaboreze mai mult cu cadrele didactice ale scolii si
sa aiba un parteneriat deschs astfel incat sa evite orice forma de bullying si sa fie mai

usoard monitorizarea copilului. Participati la workshopuri sau sesiuni de informare organizate in
scoala. Educatia 1i va ajuta pe amandoi sa recunoasteti semnele si sa raspundeti adecvat. Participa la
grupuri de actiune anti-bullying sau initiaza discutii cu alti parinti pentru a gasi solutii comune.
Scoala si familia trebuie sa gaseasca fagasul colaborarii autentice bazatd pe Incredere si respect
reciproc, pe iubirea fatd de copil, sa faca loc unei relatii deschise, permeabile, favorizante
schimbului si comunicarii de idei. Parintilor le revine rolul esential in cresterea copiilor, asigurandu-
le acestoranu numai existenta materiala, cat si un climat familial, afectiv si moral. Sunt situatii in care
familia considera cd este suficient sa se ocupe doar de satisfacerea nevoilor primare (hrana,
imbracaminte, locuinta, cheltuieli zilnice etc.), ignordnd importanta unei

comunicari afective, nestimuland dezvoltarea sentimentului de apartenentd. Acasa trebuie sa creeze

un mediu de incredere, echilibrat, in care copilul sa se manifeste neingradit iar in relatia
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cu scoala pot colabora cu alti membrii ai comunitatii scolare pentru a crea un climat care sprijina
invatarea, atat in scoald cat si in afara ei. Este necesar ca parintii sa isi schimbe optica pe care o au
asupra intalnirilor din mediul scolar, aceastea putand deveni un sprijin real in imbunatatirea

relatiei dintre parinte si copil, parinte si cadru didactic.
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Prevenirea abandonului scolar si gestionarea conflictelor

Cosariu Carmen-Maria

GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR.5 LUGOJ,JUD.TIMIS

O educatie adevarata, reald se fundamenteaza in familie iar apoi, ea se continua in gradinitd si
scoala. In primul rand ea se realizeaza prin puterea exemplului si apoi prin cea a cuvantului. Tot ceea
ce se savarseste sub puterea copilului are efect ma puternic decat frazele moralizatoare.
O buna interventie a cadrului didactic prin insusi procesul educativ pe care-1 desfasoara cu copiii poate
constitui un mijloc de prevenire a abandonului scolar prin interventia acestuia la nivelul factorilor de
risc—individuali, familiali, scolari a celor determinati de mediul cu potential delictogen s.a.d.m., care-
I pot acuza.
Pentru 0 mal buna interventie se propune realizarea unui program care sa urmareasca dezvoltarea
competentelor cadrelor didactice de lucru in echipa si de folosire a
planificarii strategice in vederea identificarii factorilor care ar favoriza aparitia unor astfel de situatii
de risc la nivelul scolii, pentru prevenirea si in ultima instanta pentru rezolvarea unor situatii de criza
cu efect de abandon scolar.
Factorii de risc cum ar fi cei comportamentali sunt factori care reprezinta ansamblul incalcarilor si
abaterilor tinerilor de la normele de convietuire sociala. Delincventa juvenila se referd la violarea
normelor legale de cdtre cei care sunt sub varsta la care legea trateazd oamenii ca adulfi.
. Factorii psihologici.
In evaluarea diferitelor manifestari delictuale ale tinerilor trebuie tinut cont de factorul, agresivitate,
sau de cel de 'frustare", de instabilitatea afectiva sau  comportamentala.
e Factorii sociali si alti factori care pot provoca abanonul scolar.
Ca obiective 1n cadrul unui program de prevenire a abandonului scolar ar putea fi:
- Identificarea elevilor aflati in abandon sau risc de abandon scolar in vederea mentinerii acestorain
sistemul invatamintului guvernamental de zl.
- Implicarea sistemului familial in reabilitarea scolara si sociala a elevului cu risc de abandon scolar.

- Cresterea gradului de implicare a comunitatii locale in solutionarea situatiilor de abandon sau risc
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de abandon scolar.
In masura in care aceste obiective vor fi implinite, abandonul scolar nu va mai reprezenta un pericol
imediat de abandon, fiind urmarite in cadrul unui preogram de preventic bine organizat.
Exista si cazuri in care paringii Tncurajeaza sa incalce normele valorilor scolare prin atitudinea lor fata
de scoala. Ca forme principale de manifestare a deviatiei scolare putem aminti cafiind mai grave din
punct de vedere social si comportamental: fuga de la scoald, absenteismul, abandonul scolar,
vandalismul, conduitele violente, toxicomania, copiatul si suicidul.
Una dintre cele mai grave probleme cu care se confrunta invatamantul scolar este abandonul scolar.
Daca nainte de 1989 rata abandonului scolar era foarte scazutd, imediat dupa schimbarea regimului
si trecerea la democratie s-a constatat ca elevii tind tot mai mult s paraseasca bancile scolii . Ei au
fost incurajati si de atitudinea parintilor pentru care cartea nu mai reprezintd o prioritate, nici garantia
asigurarii unui loc de munca. Mai mult, emigrarea fortei de munca ii afecteaza tot mai tare pe elevi,
care fie ca-si urmeaza parintii fie sunt lasati in grija unor rude sau cunostinte apropiate care se ocupa
superficial de situatia scolara a copiilor. De asemenea se are in vedere reinsertia scolard a celor in
cauza prin incredinfarea unor responsabilitati in cadrul colectivelor scolare din care fac parte,
depistarea si corectarea anomaliilor comportamentale in relatia copil-parinte, intensificarea
colaborarii scoala-familie, pentru identificarea anturajului elevilor si luarea masurilor adecvate pentru
scoaterea lor de sub influenta negativa a acestuia.
Saracia este de asemenea un factor de abandon scolar care se reflecta la toate nivelurile de varsta si
invatare. Astfel, se afirma ca "cel mai mare abandon se inregistreaza in cadrul scolilor de ucenici sau
profesionale" . De fapt cei care abandoneaza scoala profesionala sau clasele de ucenici (unele clase)
0 fac pentru ca, oricum, el sunt oameni "certati" cu scoala.
De asemenea, este mentionatd aprecierea (fard vreo sustinere) potrivit careia, in mediul rural,
abandonul scolar creste iarna, ,,in conditiile lipsei de subsistenta’” si din cauza ,,lipsei hranei sau
ambracamintei necesare’’ . E o simpla parere fard cunoasterea generala a realitatii. Pe de altd parte,
incalzirea vremii, crearea conditiilor naturale de practicare a unor indeletniciri ii fac pe copii sa-si
urmeze parintii la munca, abandonand scoala.
Scoala a ajuns sa fie abandonata, inainte de toate, pentru ca, in ziua de azi, nu conteaza in ierarhii, nu
e perceputa ca valoare in sine.
Nu se vorbeste de asemenea de increderea populatiei in institutia scolara, in valorile dobandite,

ierarhizate prin cantitatea de invatatura inglobata in ele. De aceea, o campanie serioasa de combatere
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a abandonului scolar trebuie sa Insemne, la urma urmei, o extragere a scolii din abandonarea in care
se gaseste.
Abandonul scolar reprezinta conduita de evaziune definitiva ce consta in incetarea frecventarii scolii,
parasirea sistemului educativ indiferent de nivelul la care s-a ajuns, inaintea obtinerii unei calificari
sau pregatiri profesionale complete sau inaintea incheierii actului de studii Tnceput.
Cauzele principale ale abandonului scolar sunt cele economice, socioculturale sau religioase,
psihologice si pedagogice.
Elevii care abandoneaza scoala sunt cei care S-au facut remarcati pentru absenteism si alte dificultati
de comportament, pentru care au fost sanctionati in repetate randuri in scoala.
Elevul care prezintd un risc inalt de abandon scolar-incapabil sa se adapteze si sa functioneze adecvat
Tn contextul clasei traditionale, rezultatele scolare sub medie — nu-si stabileste obiective profesionale,
prezinta absenteism, ostilitate fata de adulti si reprezentantii autoritatii scolare, provinedintr-o familie
ce experimenteaza un stres existential cu probleme economice serioase, nu este implicat n nici-o
activitate organizata de scoala, nonformala sau formala.
In cadrul invatimantului preprimar, cadrul didactic — educatoarea are de asemenea un rol decisiv In
formarea conceptului despre scoald a copiilor prescolari si viitori scolari. Comunicarea copilului cu
educatoarea fiind extrem de importantd, comunicarea verbald si cea non-verbala.

Un alt element in combaterea abandonului scolar este participarea tuturor copiilor la programul
educativ, fiecare dupa forta si posibilitatile sale.
Copiii sunt diferiti, capacitatile lor sunt diferite, dar in grupul de la gradinita fiecare poate avea un loc,
un rol si 0 valoare.

Evaluarea pe care 0 poate face educatoarea se refera la competentele si capacitatile educationale ale

fiecarui copil . Aceasta trebuie sa identifice:
0 Cum este fiecare
0 Ce stie fiecare
0 Ce face fiecare
0 Cum coopereaza cu ceilalti

Trebuie plecat de la premisa ca fiecare copil are valoare si este unic si ca fiecare copil poate Invata,
indiferent de nevoile lui sociale.
Pentru o mai buna prevenire a abandonului scolar trebuie cunoscute aptitudinile si nevoile fiecarui

copil integrat in sistemul de educatie fie el de religie sau etnie diferita fatd de restul copiilor.
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Educatia pentru toti este o nevoie a epocii noastre. Depinde de fiecare educatoare in parte, de
responsabilitatea si implicarea tuturor ca ea sa devina o realitate din care fiecare sa invete si sa se

dezvolte.
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Bullyingul si partile implicate

Cotora-Popa Cristina
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT ,,JON CREANGA, CRAIOVA

Bullying-ul este o actiune care produce injurii celorlalti efectuata in mod repetat, care
se poate manifesta fizic, prin agresivitate fizicd sau psihologic, prin producerea unor daune
emotionale. Instrumentele acestui fenomen sunt cuvintele, actiunile sau excluderea sociala.
Fenomenul de bullying poate fi initiat de o persoana sau de un grup de persoane (mobbing), implicand
un raport de putere inegal, deoarece victima, in cazul acestui fenomen nu dispune de resurse (fizice,
psihologice, sociale) pentru a se apdra. Victima pozeaza intr-o ipostaza de reguld vulnerabila, care
prezinta anumite sldbiciuni pe care bully-ul le poate exploata. Victima manifesta imposibilitate de
aparare si sentimente de neputintd. Spectatorii (bystanders) sunt si ei persoane implicate in fenomenul
de bullying, chiar daca nu in mod direct, insa asista la actiune. Bullying-ul este considerat o forma de
violenta fizica si psihologica, o conduita intentionata care vizeaza producerea unor prejudicii (ranire,
distrugere, daune) unor persoane (inclusiv propriei persoane), cu diferite cauze care determina noi
forme de violentd.Bullying reprezintd o forma de abuz emotional si fizic, care are trei caracteristici:

- intentionat — agresorul are intentia s raneasca pe cineva;

- repetat — aceeasi persoana este ranitd mereu;

- dezechilibrul de forte — agresorul isi alege victima care este perceputd ca fiind vulnerabila,
slaba si nu se poate apara singura.

Termenul ,,bullying” s-ar traduce prin ,,intimidare”, dar nu se rezuma doar la asta,
porneste de la simpla necdjire, etichetare, batjocura, raspandire de zvonuri pana la violentd fizica.
Comportamentul de bullying se face simtit mai ales atunci cand existd diferente de ordin economic,
rasial, cultural, de varsta etc., iar copii il invata de la adulti, copii mai mari, televizor.

Cetrebuie safaca un copil care este agresat de colegul/colegii lui.
Conpiii trebuie sa nvete rolul emotiilor, astfel incat s devina capabili sa exprime cum se simt Intr-0

anumita situatie, sa spuna c ear dorii sa se intample sau c ear vrea de la cei din jurul lor.Astfel vor fi
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capabili sa inteleaga si emotiile celorlalti, acest lucru ducand la scaderea numarului de conflicte intre
.

Conflictul poate avea un rol pozitiv pentru persoanele implicate in el sau un rol negativ,
degenerand in dispute interpersonale, destructurarea unor relatii sociale.
Rolul pozitiv se reflecta prin:
* reconsiderarea pozitiei celor doi subiecti ai comunicarii sau dintre unul si mai multi subiecti,
reformularea mesgjelor,
* imbunatatirea feedbackului, autocunoastere in plan personal,
* autocontrol viitor,
* recunoastere sociald din partea celorlalti (de exemplu se cunosc mai bine necesitatile personale,
sociale si psihologice, pozitia ierarhica intr-o organizatie, statusurile sociale, rolurile sociae, iar
persoana in cauza se transforma psihologic si social, fi ind predispusd schimbarii personale in bine
efc.).

Conflicte intre elevi: Printre cele mai dese cauze se pot enunta:

- Atmosfera competitiva a procesului educational;

- Intoleranta scazuta la frustrare;

- Abilitati comunicative scazute;

- Incapacitatea exprimarii emotiilor negative;

- Dorinta de afirmare cu orice pret;

- Invidia, antipatia reciproca;

- Lupta pentru dominarea grupului;

- Lipsa priceperilor de rezolvare a conflictelor;

- Utilizarea gresita a puterii de catre cadrul didactic;

- Agresiunile nemotivate din partea colegilor, criticile aduse familiilor lor, agresarea prietenilor;
- Aroganta, minciunile si ridiculizarea aspectului fizic.

In solutionarea acestor conflicte un rol determinant il are profesorul. El trebuie sa fie
un pacificator care utilizeaza, insa, constructiv conflictul in vederea atingerii f nalitatilor educationale
stabilite. Acest scop poate fi atins doar cunoscand, cauzele initiale concrete ale conflictului aparut.

Utilizarea repetata si consecventa a tehnicilor de rezolvare a conflictelor de catre profesori va
face ca elevii sa fi e capabili, dupa un timp, sa-si rezolve singuri confl ictele si sa nu le aduca de fiecare

data in fata profesorului. Acest lucru are efecte benefi ce asupra atmosferei din clasa, contribuind la
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crearea unei comunitati educationale in care elevii se sprijind unii pe altii . Orice rezolvare a
conflictelor implicd o mai buna comunicare cu elevii. Cu cat comunicarea este mai buna si mai
completa, cu atat crearea unui climat de siguranta fizica si psihica va fi mai probabila, iar conflictele

vor f1 mai usor de rezolvat.

Program de prevenirea bullying-ului si a altor forme de violenta tinand cont de etapele de elaborare
aacestuia

1 Colectarea datel or

Este important sa aflam cat mai multe date despre incidentele care au loc Tn unitate de aceea

trebuie sa recurgem la discutii cu copiii atat individuale cat si cu intreg grupul de copii. Daca se
constatd existenta unor conflicte trebuie purtate discutii atat cu agresorul cat si cu victima.
2. Implicarea parintilor

Implicarea parintilor este importanta in rezolvarea conflictelor intre copii, adaptarea acestora la
mediul scolar, prin programe de informare si combatere a bullyingului in institutia de invatamant cat
si in afara ei prin consilierea parintilor, lectorate, sedinte cu parintii si indrumarea acestora cétre
specialist.

3. Implicarea elevilor
Este importanta implicarea elevilor prin participarea activa la combaterea bullyingului in institutia de
invatamant pentru a exista un climat sigur si placut pentru toti copiii, sd se respecte sa sa fie respectati,
sa tind cont de pasticularitatile fiecaruia.
4. Formularea unei declaratii scolare/un angajament pentru relatii sanatoase
Pentru ca fenomenul bullying sd fie combatut sau méacar sa nu spuna cd ei nu au stiut consider ca
trebuie semnat un Angajament anti-bullying, prin care ei se angajeaza sa respecte regulile de
comportament avand atitudini responsabile si asumarea a ceea ce fac.
5. Elaborarea unui plan de raspuns/interventie la comportamentul de bullying
- Tncurgjarea comunicarii
- intelegerea consecintelor
- dezvoltarea emoatiei prin recunoasterea si interpretarea sentimentelor si nevoilor altora
- dezvoltarea capacitatii de a se opri, de ase opri Tnainte de a actiona, sa dea dovada de responsabilitate
- prevenirea negativismul ui

- consilierea pdrintilor
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6. Monitorizarea implementarii

Daca se intervine la timp multe dintre probleme se pot rezolva atét lanivel individual al unui copilul
sau aunui grup de copii dintr-o clasd mai ales daca sistemul de reguli functioneaza si sunt implicati
toti factorii anti-bullying pentru a diminua comportamentele violente.
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Educatia empatiei — chela prevenirii bullying-ului

Cotte Mihaela— Monica

Gradinita cu Program Prelungit, Nr. 8, Iasi

In societatea contemporani, bullying-ul reprezinti una dintre cele mai frecvente forme de violenta cu
care se confruntd copiii si adolescentii. Fie ca este vorba de agresiune fizica, verbala, relationala sau
cibernetica, efectele asupra victimelor pot fi devastatoare, afectandu-le stima de sine, echilibrul
emotional si chiar performantele scolare. Pentru a combate acest fenomen, este esential sa invatam sa
identificam tipurile de agresiune si sa dezvoltam empatia — fundamentul unei relationdri sandtoase.
Bullying-ul nu se rezuma doar la lovituri sau insulte evidente. Agresiunile pot lua forme subtile,
precum excluderea din grup, raspandirea de zvonuri sau ignorarea constanti a unei persoane. In era
digitala, fenomenul s-a extins si in mediul online, sub forma cyberbullying-ului — mesaje rautacioase,
comentarii jignitoare sau distribuirea de continut umilitor. ldentificarea acestor forme de abuz este
primul pasin stoparea lor. O comunitate care cunoaste si recunoaste agresiunea este mai pregatita sa
intervind si sa ofere sprijin celor afectati.

Totusi, cunoasterea nu este suficientd. Pentru a preveni cu adevarat bullying-ul, este necesara
cultivarea empatiel — capacitatea de a intelege si a simti ceea ce traiesc ceilalti. Copiii trebuie invatati
incd de mici sa se pund in locul celuilalt, sa inteleagd durerea provocata de o vorba sau un gest si sa
aleagd comportamente bazate pe respect, nu pe dominare. Educatia empatiei nu inseamna doar lectii
teoretice, ci si activitati practice: jocuri de rol, discutii ghidate, povesti care pun in lumind emotiile
umane.

Empatia ca arma impotriva bullying-ului

Un copil empatic nu doar ca evita sa raneasca, dar si intervine cand vede ca alti colegi sunt supusi
unor comportamente gresite. El devine un ,,aliat” al celui care suferd, un sprijin, un model pentru altii.
Studiile aratd cd in colectivititile in care se incurajeaza empatia, nivelul de bullying scade

semnificativ.

Empatia cultiva spiritul de echipa, acceptarea diferentelor, relatiile sandtoase intre colegi.
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Cum se educd empatia in scoala si gradinita? Iin mediul educational, empatia poate fi dezvoltata prin:
povesti si basme care pun in lumina trairile personajelor, jocuri de rol in care copiii ,,intru in pielea”
altuia, discutii despre conflicte: Ce s-aintdmplat? Cum ne-am simtit? Ce puteam face diferit?, proiecte
comune: activitati in care copiii coopereaza, se ajutd si invata sa lucreze impreuna.

Tn concluzie, prevenirea bullying-ului nu este responsabilitatea exclusiva a victimelor sau a cadrelor
didactice, ci a intregii comunitati. Prin identificarea corectd a formelor de agresiune si prin dezvoltarea
empatiei in randul tinerilor, putem construi o societate mai dreapta si mai solidara, in care fiecare

individ se simte vazut, auzit si respectat.
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Bullying-ul si gestionar ea conflictelor

Cota Camelia-Elena
Colegiul National Pedagogic,, Gheorghe Lazar”,

Gradinita de aplicatie, Cluj-Napoca

Bullying-ul reprezinta o forma de agresiune repetata, intentionatd, care se manifesta prin acte
fizice, verbale sau sociale. Acest fenomen se regaseste frecvent in mediile scolare si are efecte
devastatoare asupra victimelor. De aceea, prevenirea bullying-ului si gestionarea eficienta a
conflictelor sunt esentiale pentru crearea unui mediu sigur si propice dezvoltarii sanatoase a tinerilor.

Prevenirea bullyingului se bazeaza pe principii si valori fundamentale care promoveaza un mediu
sandtos, sigur, echitabil. Prin cultivarea relatiilor sociale si prevenirea bullyingului, incurajam crearea
unei culturi a tolerantei, respectului si empatiei Tn comunitatile educationale.

Principalele nevoi emotionale ale copilului, care nu pot fi satisfacute intr-un mediu social afectat
de bullying, includ nevoia de apartenenta si nevoia de acceptare. Aceste doua nevoi fundamentale
sunt esentiale pentru dezvoltarea psihica armonioasa. Intr-un context marcat de bullying, copiii sunt
adesea exclusi din grupul de egali si confruntati cu lipsa tolerantei fata de trasaturile care ii fac unici,
cum ar fi aspectul fizic, etnia sau alte caracteristici personale.

Fenomenul bullyingului are un impact major asupra intregului grup de copii, indiferent de rolul
pe care il ocupa — initiator, tintd sau martor — si se manifesta pe mai multe planuri: emotional, social
st cognitiv. Emotional, toti cei implicati pot experimenta anxietate, rusine si vinovatie, ceea ce
contribuie la o stima de sine scazuta si un concept de sine negativ. Pe plan social, bullyingul provoaca
izolare si distantare, afectand relatiile interumane si amplificand frica de a avea incredere in ceilalti,
ceea ce diminueazi coeziunea si armonia grupului. In plan cognitiv, cei implicati in situatii de bullying
pot intdmpina dificultati in concentrarea si procesarea informatiilor, ceea ce are un impact negativ
asupra performantelor scolare si dezvoltarii intelectuale. Astfel, bullyingul nu doar cd dduneaza celor
direct afectati, dar submineaza si integritatea si functionarea intregii comunitati scolare.

1. Tipuri de Bullying
Bullying-ul poate fi impartit in mai multe categorii:
Bullying fizic: Aceasta este forma cea mai vizibila si, adesea, cea mai usor de recunoscut. Bullying-

ul fizic implicd utilizarea fortei fizice pentru a intimida sau rani victima. Manifestarile includ:
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Lovire, impingere, imbrancire.

Distrugerea sau furtul bunurilor personale.

Constrangerea fizica sau intimidarea prin gesturi amenintatoare.

Scuipat sau alte forme de agresiune corporala.

Desi este mai frecvent intdnit in randul baietilor, bullying-ul fizic poate afecta orice persoana,
indiferent de gen sau varsta. In contextul romanesc, aceasti forma de bullying poate fi influentata de

atitudini culturale care normalizeaza anumite forme de violenta fizica ca “parte a cresterii”.

Bullying verbal: Aceasta forma de bullying poate fi la fel de daunatoare ca agresiunea fizica, desi
urmele sale sunt mai putin vizibile. Bullying-ul verbal se manifesta prin:

Porecle jignitoare si insulte.

Amenintari si intimidari verbale.

Remarci sarcastice sau umilitoare.

Réspandirea de zvonuri si barfe.

Comentarii discriminatorii bazate pe etnie, religie, orientare sexuald sau dizabilitati.

Bullying-ul verbal este adesea subtil si poate fi mascat sub forma unor “glume” aparent inofensive,
facandu-l dificil de detectat si combatut. in Romania, anumite forme de bullying verbal pot fi

influentate de stereotipuri culturale si prejudecati sociale adanc inrddacinate.

Bullying social: Aceasta forma de bullying vizeaza statutul social al victimei si relatiile sale
interpersonale. Se manifesta prin:

Excluderea intentionatad din grupuri sau activitati.

Manipularea relatiilor sociale ale victimei.

Raspandirea de zvonuri pentru a deteriora reputatia cuiva.

Umilirea publica sau expunerea informatiilor personale.

sociala si tratamentul cu “tacerea”.

Bullying-ul social poate fi deosebit de daunator in perioada adolescentei, cand relatiile cu colegii joaca

unrol crucial in dezvoltarea identitatii.
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Cyberbullying: Se desfasoara prin mediul online, incluzand mesaje jignitoare pe retelele sociale sau
difuzareade imagini umilitoare. . Cyberbullying-ul poate fi Th unele cazuri mai greu de detectat decét
bullying-ul traditional.

2. Efectele Bullying-ului

Efectele bullying-ului pot fi resimtite atat pe termen scurt cat si pe termen lung:

Efecte emotionale

Victimele bullying-ului pot suferi de anxietate, depresie, iritabilitate si un sentiment acut de izolare
sociala. Aceste emotii negative contribuie la deteriorarea sanatatii mintale.

Efectefizice

Persoanele care experimenteaza bullying colaboreaza adesea cu diverse probleme fizice, cum ar fi
dureri cronice (de cap sau abdominale) si probleme cu somnul.

Efecte academice

Studiile arata ca semnalele eliminatorii sunt frecvente Th randul victimelor bullying-ului; acestea pot
absenta mai des de la scoald sau pot obtine rezultate slabe la invatamant.

Efecte asupra agresorilor

Agresorii sunt expusi riscurilor crescute pentru comportamente antisociale pe parcursul vietii lor
adolescentine si adulte.

3. Strategii pentru Prevenirea Bullying-ului

Pentru a aborda problema bullying-ului eficient, este important sa se dezvolte o varietate de strategii
menite sa constientizeze elevii despre impactul acestor comportamente:

A. Programe educationale

Implementarea programelor care promoveaza empatia si respectul fata de ceilalti este cruciald. Aceste
programe trebuie sa fie integrate in curricula scolara.

B. Instruirea cadrelor didactice

Profesorii trebuie sa fie bine pregatiti pentru a recunoaste semnele agresiunii intre elevi si pentru a
interveni prompt atunci cand observa aceste comportamente.

C. Implicarea parintilor

Parintii trebuie informati despre efectele negative ale bullying-ului, astfel incat sa poata sprijini copiii
in fata acestei probleme.

D. Palitici clare

243



Scolile ar trebui sa stabileasca coduri clare privind comportamentul acceptabil intre elevi si masuri
disciplinare pentru cei care perturba un mediu sigur.

4. Gestionar ea Conflictelor

Gestionarea eficienta a conflictelor este o parte esentiald in prevenirea escaladarii situatiilor violente:
A. Abordari proactive

Identificareatimpurie a posibilelor conflicte poate ajuta la redus intensitatea acestora

B. Comunicarea Nonviolenta

Promovarea comunicarii bazate pe nevoile propriilor indivizi fard atacuri directe poate ajuta la
rezolvarea neintelegerilor intr-un mod constructiv.

C. Medierea

Implicarea unui mediator neutru poate ajuta partile sa ajunga la o solutie comun acceptabild fara
escaladari suplimentare ale conflictelor.

Prevenirea bullying-ului necesita un efort concertat din partea intregii comunitati — profesori,
parinti si elevi - iar gestionarea eficient a conflictelor joacd un rol vital in cresterea unui mediu
educational pozitiv unde toti elevii se simt in siguranta sa isi exprime identitatea personalitatii lor fara
frica hartuirii sau agresiunii. Prin implementarea strategiilor adecvate ce vizeaza atat educatia cat si
interventia directd putem construi relatii mai sanatoase intre tineri si putem contribui la dezvoltarea

socio-culturala pozitiva al societatii in ansamblul.
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Prevenirea bullying-ului la cresa

Crisan Andreea Tania
Gradinita cu P.P. Nr.2/ Cresa
Aiud
Introducere
Cresa reprezintd primul mediu social structurat in care copilul intrd in contact cu reguli, relatii
interpersonale si gestionarea emotiilor in afara familiei. Aceasta etapa timpurie este cruciald pentru
dezvoltarea socio-emotionald, pentru formarea empatiei si pentru invatarea modalitatilor sanatoase
de gestionare a conflictelor. Desi termenul ,,bullying” este mai frecvent asociat cu varste mai mari,
manifestari incipiente de agresivitate, excludere sau intimidare pot aparea inca de la varsta
anteprescolara. Astfel, prevenirea bullyingului trebuie sa Tnceapa devreme, prin interventii
educationale adaptate varstei si prin promovarea unui climat pozitiv si incluziv.
1. Bullyingul lavérstafrageda: mit sau realitate?
Desi copiii mici nu constientizeaza inca pe deplin impactul comportamentului lor asupra celorlalti,
studiile arata ca agresivitatea poate aparea chiar in jurul vérstei de doi ani, sub forme precum
muscatul, impinsul sau refuzul de a imparti jucarii. Aceste comportamente nu sunt in mod automat
etichetabile cabullying, dar pot deveni repetitive si orientate catre un anumit copil, ceea ce duce la
excludere sau teama — elemente centrale ale fenomenului bullying.
In cresa, un astfel de comportament poate fi rezultatul frustrarii, lipsei de vocabular pentru
exprimarea nevoilor sau al lipsei de modele comportamentale sdnatoase. Este responsabilitatea
adultilor sa recunoasca aceste manifestari si sa intervind intr-un mod educativ si constructiv.
2. Rolul adultului in prevenirea bullyingului
Personalul din cresa (educatori, Ingrijitori) are un rol esential In prevenirea si gestionarea
conflictelor ntre copii. Prevenirea bullyingului nu presupune doar corectarea comportamentel or
negative, ci si cultivarea comportamentelor pozitive prin:
. Crearea unui climat sigur si previzibil: copiii au nevoie de rutine clare, reguli
explicate si aplicate consecvent, dar cu blandete.
. Interventia timpurie si ferma: atunci cand apare un comportament agresiv, interventia
trebuie sa fie promptd, dar ne-punitiva. Copilul este ajutat sa inteleaga consecintele actiunilor sale si

sa repare, pe cat posibil, situatia creata.
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. Modelarea comportamentelor pozitive: educatorii trebuie sa fie modele de empatie,

respect si calm in relatiile cu copiii si Intre ei.

3. Dezvoltarea empatiei in primii ani de viata

Empatia— capacitatea de a intelege si de a impartasi emotiile celuilalt — incepe sa se dezvolte in
jurul varstei de 1-2 ani, cand copilul devine constient ca ceilalti au ganduri si sentimente proprii.
Intre 2 si 4 ani, aceasta capacitate poate fi stimulata prin:

. Jocuri de rol: activitati precum ,,doctorul si pacientul” sau ,,papusile triste si vesele”
ajuta copiii sa recunoasca emotiile celorlalti si sa raspunda intr-un mod adecvat.

. Citirea de povesti: discutiile despre personaje si emotiile lor sunt un instrument
eficient pentru dezvoltarea empatiei.

. Etichetarea emotiilor: atunci cand un copil plange sau rade, adultul poate verbaliza:
,»Vad ca esti trist”, ,, Te-ai bucurat foarte mult ca...”, ajutand astfel copilul sd isi recunoasca si sa 1si
exprime emotiile.

Cultivareaempatiei este fundamentul prevenirii bullyingului. Un copil empatic va fi mai putin
probabil sd raneasca intentionat un alt copil si mai Inclinat sa intervind sau sa ceara ajutorul unui
adult in fata unei nedreptati.

4. Gestionarea conflictelor lavarste fragede

Conlflictele sunt o parte fireasca a vietii sociale, chiar si la varste fragede. Copiii mici nu dispun inca
de abilitatile necesare pentru a le gestiona singuri, astfel ca rolul adultului este de mediator si ghid.
Tehnici utile includ:

. Redirectionarea atentiei: pentru copiii sub 3 ani, o strategie eficienta este distragerea
atentiei catre o alta activitate sau jucarie.

. Exprimarea alternativelor: in loc de ,,Nu-i voie sa musti”, se poate spune ,,Spune-i ca
esti suparat, nu e bine sd musti”.

. Rezolvarea pasilor conflictului (adaptata varstei): “Ce s-a intamplat?” ,, Cum te-ai
simtit?” ,,Ce putem face ca sd reparam?” astfel, copiii incep sa invete un limbaj al pacii si al
cooperarii.

Prin aceste interventii, copiii invata cd problemele pot fi rezolvate fara agresivitate si ca nevoile
fiecaruia pot fi exprimate si respectate.

5. Implicarea parintilor in prevenirea bullyingului
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Educatia Incepe acasa, iar colaborarea intre familie si personalul cresei este esentiald. Parintii trebuie

informati si implicati in formarea comportamentelor sociale ale copiilor. Recomandarile includ:

. Stabilirea unor reguli clare acasa privind respectul fata de ceilalti.
. Incurajarea exprimarii emotiilor in mod deschis si validarea acestora.
. Participarea la ateliere sau activitati comune in cadrul cresei, care promoveaza

incluziunea si prietenia.

Un copil care Tnvata acasa empatia si cooperarea va reflecta aceste valori si in colectivitate.
Concluzie

Prevenirea bullyingului la cresd nu Tnseamna doar oprirea comportamentelor agresive, ci formarea
unui mediu Tn care fiecare copil se simte in siguranta, inteles si valorizat. Prin promovarea empatiei,
prin interventii blande si consistente si prin colaborare stransa intre educatori si parinti, putem
construi bazele unel educatii socio-emotionale sanatoase. Este nevoie de o abordare holistica,
centratd pe copil, care sa transforme conflictele Tn oportunitati de invatare si s educe generatii care

isi respecta si 1si inteleg semenii.
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Prevenirea bullying-ului si gestionarea conflictelor in scoald: Rolul educatiei si al

parteneriatului scoala-familie

Crisan Ligia-Maria
Scoala Gimnaziala ,,Ormos Zsigmond” Pecica

Fenomenul bullying-ului si al conflictelor din scoli devine tot mai des intdlnit in mediul
educational, afectand considerabil starea emotionala si rezultatele scolare ale elevilor. Pentru a asigura
un mediu scolar sigur, pozitiv si incluziv, este esential sa se prevind aceste comportamente si sa se
gestioneze conflictele ntr-un mod eficient. Bullying-ul este caracterizat printr-un comportament
agresiv, deliberat si repetitiv, in care existd un dezechilibru de putere intre autor si victimad. Acest
comportament poate lua diverse forme: verbala, fizica, sociala (prin excluderea din grup) sau digitala
(prin mijloace tehnologice). Spre deosebire de simplele conflicte, bullying-ul are ca scop clar
provocarea de suferinti sau controlul asupra celuilalt. in schimb, conflictele scolare reprezinti
divergente de opinie sau tensiuni aparute intre elevi ori intre acestia si profesori. Ele nu presupun in
mod necesar o intentie de a face rau si pot fi gestionate pozitiv prin dialog si cooperare.

Aparitia bullying-ului si aconflictelor Tn mediul scolar este favorizata de o serie de factori care
tin atat de contextul educational, cét si de influentele externe. Unul dintre acesti factori este lipsa unei
supravegheri adecvate in timpul pauzelor sau in spatiile comune, unde elevii pot interactiona fara a fi
monitorizati corespunzator. De asemenea, absenta educatiei emotionale si a dezvoltarii empatiel
contribuie la dificultati in gestionarea relatiilor interpersonale si la aparitia comportamentelor
agresive. Un at aspect important il reprezinta toleranta fatd de violenta, cultivata fie in mediul
familial, fie prin intermediul mass-mediei, care poate normalizaatitudinile agresive in randul copiilor.
In plus, lipsa unor politici clare si eficiente anti-bullying la nivelul unititilor de invatamant face ca
aceste comportamente sa nu fie identificate si sanctionate la timp, perpetuand astfel un climat de
nesiguranta in scoli. Elevii agresati pot suferi o scadere semnificativa a increderii in sine, pot dezvolta
tulburdri emotionale precum anxietatea si depresia, ajung adesea sa se izoleze social si sd manifeste o
diminuare a performantei scolare. In unele cazuri, pot aparea si probleme de sanitate psihosomatica,
generate de stresul si tensiunea emotionald constanta. Pe termen lung, victimele bullying-ului risca sa
devind adulti retrasi, nesiguri sau cu dificultati de integrare sociald, in timp ce agresorii, dacd nu sunt

corectati, pot dezvolta comportamente antisociale persistente.
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Combaterea bullying-ului presupune o colaborare stransa intre scoala, familie si comunitate,
fiecare avand un rol esential in prevenirea si gestionarea acestui fenomen. Printre strategiile eficiente
se numara introducerea educatiei emotionale si sociale in activitdtile scolare, prin care elevii Tnvata
empatia, comunicarea nonviolentad si modalitati pasnice de solutionare a conflictelor. Un alt element
important 1l constituie stabilireaunor reguli clare de comportament si aplicarea ferma a consecintelor
n cazurile de bullying, printr-un regulament intern bine structurat. Nu in ultimul rand, implicarea
activa a elevilor in viata scolii — prin ateliere educative si campanii de informare contribuie |a crearea
unui climat de responsabilitate, solidaritate si respect reciproc.

O gestionare eficienta a conflictelor in mediul scolar implica utilizarea unor metode care sa
promoveze dialogul, intelegerea reciproca si solutiile constructive. Un prim pas este medierea
conflictelor, prin implicarea unui adult impartial sau a unor elevi instruiti special pentru a facilita
comunicarea intre parti si a sprijini gasirea unei solutii acceptabile pentru toti cei implicati.

Un element fundamental in prevenirea comportamentelor agresive si in mentinerea unui climat
pozitiv in scoala 1l reprezintd cooperarea constantd intre scoald si familie. Aceasta colaborare asigura
un cadru unitar in care elevul este sustinut prin mesaje consecvente venite atét din mediul educational,
cat si din cel familial, promovand valori precum empatia, respectul fatd de ceilalti si asumarea
responsabilitatii. Astfel, parteneriatul scoalda-familie devine o resursa esentiala in formarea unui
comportament sanatos si echilibrat.

O comunicare clara si eficienta intre parinti si profesori este esentiala pentru identificarea din
timp a semnelor de bullying sau a aparitiei conflictelor. Parintii pot observa modificari in
comportamentul copilului, cum ar fi anxietatea, retragerea sau refuzul de a merge la scoald, in timp
ce cadrele didactice pot urmari modul in care elevii interactioneaza in clasd. Schimbul de informatii
intre cele doua parti permite o interventie prompta si coordonata. Implicarea parintilor in viata scolii
contribuie la intarirea comunitatii educationale. Participarea lor la sedinte, workshopuri, campanii
anti-bullying sau activitati extrascolare creeaza un mediu bazat pe incredere si responsabilitate
comuni. In plus, parintii activ implicati in educatia copiilor oferd un exemplu pozitiv si un sprijin
emotional constant, influentand astfel in mod benefic comportamentul si dezvoltarea lor.

Bullying-ul si conflictele sunt realitati ale vietii scolare, dar pot fi prevenite si gestionate
eficient prin implicarea tuturor actorilor educationali. Prin educatie, interventie si colaborare, scoala
poate deveni un spatiu sigur in care fiecare elev sd se simtd acceptat si respectat. Prevenirea bullying-

ului si gestionarea conflictelor nu pot fi eficace decat in contextul unei abordari colaborative.
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Parteneriatul autentic dintre scoald si familie contribuie esential la formarea unui mediu educational
sigur si echilibrat. Doar prin implicare constantd, comunicare deschisd si sprijin reciproc, putem

construi o cultura a respectului si nonviolentei in scoli.
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Prevenirea bullying-ului si gestionarea conflictelor

Crisan Mariana Sanda

Gradinita"Zana Florilor",secctor 6.Bucuresti

Bullying-ul reprezinta o problema serioasa in societatea contemporana, afectand in special tinerii
in mediul scolar. Aceasta se manifestd prin comportamente agresive, repetate, care pot include
hartuirea fizica, verbald sau emotionala.

Pe de alta parte, gestionarea conflictelor este o abilitate esentiald care ne ajutd sa navigam prin
neintelegeri si dispute, promovand solutii constructive. Metodele de prevenire a bullying-ului si
strategiile de gestionare a conflictelor:

Educatia si constientizarea

Un prim pas Tn prevenirea bullying-ului este educatia. Este crucial ca elevii, parintii si cadrele
didactice sa fie informati despre ce inseamna bullying-ul, cum se manifesta si care sunt consecintele
sde.

Sesiunile de informare, workshop-urile si campaniile de constientizare pot ajuta la cresterea
gradului de constientizare. De exemplu, scolile pot organiza zile dedicate prevenirii bullying-ului,
unde se discutad despre empatie, respect si diversitate.

Promovarea empatiei si a respectul ui

Empatia joacd un rol esential in prevenirea bullying-ului. Activitdtile care promoveaza
colaborarea si intelegerea intre colegi pot reduce comportamentele agresive. De exemplu, proiectele
de grup sau activitatile extracurriculare pot ajuta la construirea unor relatii pozitive.

In plus, invitarea despre diversitate si acceptarea diferentelor pot contribui la crearea unui mediu
mai incluziv.

Sabilirea unor reguli clare

Stabilirea unor reguli clare impotriva bullying-ului este esentiala. Aceste reguli ar trebui sa fie
comunicate tuturor elevilor si sa fie insotite de consecinte pentru cei care le incalca.

De asemenea, este important ca scolile sa aiba politici bine definite pentru a aborda cazurile de
bullying, asigurdndu-se ca victimele primesc sprijinul necesar.

Sorijinul victimelor
Victimele bullying-ului trebuie sa aiba acces la suport emotional si consiliere. Crearea unui mediu

Tn care acestea se Simt in siguranta s vorbeasca despre experientele lor este cruciala.
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Consilierii scolari joacd un rol important in oferirea acestui sprijin, ajutdndu-i pe elevi sa isi

recastige increderea 1n sine.

Gestionarea conflictelor
Comunicarea deschisa

Gestionarea eficientd a conflictelor incepe cu comunicarea deschisa.

Este important ca partile implicate sd aibd ocazia sd 1si exprime punctele de vedere si
sentimentele. Incurajarea dialogului poate ajuta la clarificarea neintelegerilor si la gasirea unei solutii
amiabile. De exemplu, organizarea unor ntalniri intre partile implicate poate facilita o discutie
constructiva.

Ascultarea activa

Ascultarea activa este o abilitate esentiald in gestionarea conflictelor. Aceasta implica nu doar
auzirea cuvintelor, ci si Intelegerea sentimentelor si intentiilor celuilalt. Practicarea ascultarii active
poate reduce tensiunea si poate facilita o discutie mai productiva. Este important ca fiecare parte sa se
simta ascultatd si inteleasa.
Medierea

In unele cazuri, implicarea unei terte parti neutre poate gjuta la rezolvarea conflictelor. Mediatorul
poate facilita discutia si poate ajuta la gasirea unei solutii acceptabile pentru ambele parti. Aceasta
abordare poate fi deosebit de utild in situatiile In care emotiile sunt intense si comunicarea directa este
dificila.
Focalizarea pe solutii

In loc sa se concentreze pe probleme, partile implicate ar trebui si colaboreze pentru a gasi

solutii care sa satisfacd nevoile tuturor. Aceasta poate implica brainstorming-ul de idei si evaluarea
optiunilor disponibile. Focalizarea pe solutii poate transforma un conflict intr-o oportunitate de

invatare si dezvoltare personala.

Prevenireabullying-ului si gestionarea conflictelor sunt esentiale pentru a mentine un mediu sanatos
si armonios, atat in scoli, cat si in comunitati. Prin educatie, empatie si comunicare, putem contribui
la crearea unor relatii mai bune intre indivizi.

Este responsabilitatea noastrd sd ne implicdm activ in prevenirea bullying-ului si sa dezvoltam

abilitati de gestionare a conflictelor, pentru a asigura un viitor mai sigur si mai respectuos pentru toti.
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Depistarea si rezolvarea conflictelor bullyng-ului in gradinita

Csata Tunde

Scoala Gimnaziala ,, Fogarasy Mihaly”, Gheorgheni

Bullyingul, abuzul poate avea foarte multe forme de manifestare, Putem vorbi despre abuz fizic,
verbal,social sau psihologic. Cand vorbim despre hartuire fizica, ne referim la lovituri, impingeri,
caderi, impingeri, distrugerea altor lucruri.

Hartuirea verbald include tachinarile, amenintarile, hartuirile, poreclele, insultele. Hartuirea
psihologicd apare atunci cand victima experimenteazd in mod repetat din cele doua categorii
mentionate mai sus si este afectatd emotional. Hartuirea sociala apare atunci cand cineva este ignorat
sau devine tinta barfelor. Aceastd forma de hartuire este cea mai greu de recunoscut si de gestionat.
Din pécate, orice copil poate deveni usor o victima a abuzului. Dar cine sunt abuzatorii, agresorii? De
obicei, copiii care devin agresori sunt cei carora nu le pasa de sentimentele altora, care au o furie
brusca, incapabili sa gestioneze conflictele, iar copiii hartuiti sunt cei retrasi, draguti.

Abuzul este deja prezent si in gradinitd. In aceasti perioads, cel mai frecvent se manifestd prin
tachinare, retragerea prieteniei, excludere, abuz fizic, cum ar fi lovituri, muscaturi, bataie, tragerea
parului sau chiar prin luarea sau distrugerea unor obiecte personale. In cazul baietilor, mai degrabi
domina forta fizica, se umilesc reciproc sau isi batjocoresc performantele, acestea fiind principalele
metode. In cazul fetelor, mai degraba excluderea, privarea de prieteni, santajul emotional.

Este foarte greu de observat momentul abuzului. Observatiile aratd cd abuzurile sunt mult mai
frecvente decat se vorbeste despre. Poate ca cel mai devreme schimbarea starii emotionale a copiilor
poate atrage atentia asupra acestuia.

De exemplu

* Copilul care era inainte deschis devine ticut, retras, prefera sa fie singur, ajungand acasa se grabeste

direct n camera lui.
. Nu mananca cum trebuie, evita mesele comune.
. Are din ce in ce mai putini prieteni.
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* Pot aparea simptome psihice: cosmaruri, dificultati in a adormi, anxietate vizibila, roade unghiile,
incepe sa balbeasca, poate chiar sa devina complet mut.
* Corpul sau da semne psihosomatice: se plange din ce in ce mai des de dureri (durere de cap, durere
de burtd) sau se imbolndveste (diaree, faringita, etc.).
* Dimineata ne confruntdm cu o rezistenta serioasd cand trebuie sa plecam la gradinita (chiar si crize
de furie, scene mari, certuri sau ascundere, invocarea durerii).
* Nu sunt invitat/nu vrea sd meargd la petreceri de ziua de nastere, la petreceri pentru copii.

299 A

* Nu vorbeste despre colegii sai, despre intamplarile din gradinita, ,,povestirea” inceteaza.

Ce putem face impotriva ?

In primul rénd, trebuie si constientizim copiii ci, dacd se intAmpld ceva, trebuie si vorbeasci
intotdeauna cu un adult care poate pune capat comportamentului abuziv si poate oferi ajutor tuturor
celor care au nevoie. Am putea crede ca in mediul de gradinita nu exista abuzuri. Dar, din pacate, da.
Hartuirea, Tmpingerea, glumele rdutdcioase pot avea consecinte negative asupra dezvoltarii
emotionale si sociale a copiilor. Daca observam ca un copil este abuzat, trebuie sd intervenim imediat.
Trebuie sa ascultam ambele parti si sa cautdm o solutie pentru problema. Nu trebuie niciodatd si
ignoram astfel de situatii.

Prevenirea abuzului in randul copiilor de gradinita este esentiala pentru dezvoltarea lor sanatoasa din
punct de vedere psihic si social. Aceasta grupa de varstd este deosebit de sensibild, iar in aceasta
perioada se pun bazele relatiilor sociale viitoare.

Este foarte important ca copiii sa invete diferitele moduri de a-si exprima emotiile prin intermediul
jocurilor. In acest sens, ne pot ajuta jocul cu papusile si diferitele carduri cu emotii. Este important ca
copiii sd invete sd vorbeasca despre emotii. Sa stie sa spuna ce inseamna furia, frica, tristetea, bucuria
Este foarte important s dezvoltim empatia. Incercati si vorbiti si despre ce ar putea simti cealalti
persoana?

Un alt aspect important este exemplul, deoarece copiii isi insusesc cunostintele si experientele prin
imitare. Dacd copiii vad intre adulti o comunicare consecventd, calma si respectuoasd, aceasta va fi
exemplul pentru ei. Este important sd stabilim reguli si sd le respectam intotdeauna pentru un
comportament amabil. ,,Nu lovim?” Ajutam unul pe celalalt.”

Daca le invatam copiilor cateva tehnici de gestionare a conflictelor, 11 putem ajuta sa gaseasca solutii

in anumite situatii pentru a actiona corect. latd o strategie simpla: ,,Opreste-te— vorbeste — cere ajutor.”
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Sau, de exemplu, situatii care pot fi exersate prin diferite jocuri dramatice, de exemplu. Ce se intdmpla
dacd cineva 1ia jucdria. Este important sd le explicam copiilor ca rezolviam problemele cu ajutorul
cuvintelor, sa cerem gutor.

Este important ca adultii sd fie exemple demne de urmat, care sa-i Invete pe copii comunicarea
respectuoasa si non-violenta.

Cercurile de discutii zilnice si siptimanale sunt de asemenea esentiale. In aceste momente, copiii pot
povesti liber despre experientele lor, pot vorbi despre emotiile lor, ceea ce este foarte greu de realizat
la aceasta varsta. Este foarte important ca copiii sa fie capabili sd-si povesteasca supardrile, pentru ca
in acest caz pot gasi o solutie si va fi mai putini agresivi.

In lumea acceleratd de astazi, este foarte greu si eliminim complet acest lucru, dar cred ci daca
profesorul, parintele si copilul pot colabora corespunzator, daca toatd lumea lucreaza impreund, atunci

acest lucru poate fi rezolvat si putem spera cd se va imbunatati.
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Prevenirea bullying-ului si gestionarea conflictelor

Csiki Eva
Scoala Gimnaziala Ceuasu de Campie, Gradinita PN PORUMBENI, jud. Mures

Introducere

In societatea contemporani, bullying-ul si conflictele intre indivizi, in special in randul copiilor si
adolescentilor, au devenit subiecte tot mai discutate. Fenomenele de agresiune psihologica, fizica sau
verbala pot avea consecinte grave asupra dezvoltarii personale si sociale a victimelor. Este esential sa
intelegem aceste probleme, sd promovam un climat de respect si empatie, si sd dezvoltdm strategii

eficiente pentru prevenirea si gestionarea lor.

1. Ce este bullying-ul?

Bullying-ul reprezinta un comportament agresiv intentionat, repetat in timp, prin care o persoana sau
un grup domind, raneste sau intimideaza o altd persoand. Acesta poate imbraca diverse forme:
Bullying fizic: loviri, impingeri, distrugerea bunurilor personale.

Bullying verbal: insulte, porecle jignitoare, amenintari.

Bullying social: excluderea din grupuri, raspandirea de zvonuri.

Cyberbullying: agresiuni redlizate prin intermediul internetului si retelelor sociale.

Efectele bullying-ului asupra victimelor includ scaderea stimei de sine, anxietate, depresie, izolare

sociald si chiar tendinte suicidare in cazuri extreme.

2. Gestionarea conflictelor

Conflictele sunt o parte inevitabila a vietii sociale si nu trebuie privite neaparat ca ceva negativ. Ele
pot deveni oportunitdti pentru dezvoltarea abilitdtilor de comunicare, empatie si negociere.
Gestionarea eficienta a conflictelor presupune:

Recunoasterea problemei: Identificarea sursei conflictului si a emotiilor implicate.

Ascultarea activa: Oferirea unui spatiu de exprimare pentru ambele parti, fard judecati.

Empatia: Intelegerea punctului de vedere al celuilalt.

Comunicarea nonviolentd: Exprimarea nevoilor si dorintelor intr-un mod calm si respectuos.

Gasirea unui compromis: Identificarea unei solutii care sa fie acceptabild pentru ambele parti.
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3. Strategii de prevenire abullying-ului

Prevenirea bullying-ului presupune implicarea activa a intregii comunitati: scoala, familie, autoritati.
Céateva masuri eficiente includ:

Educatia emotionald si sociala: Elevii trebuie invatati cum sd-si gestioneze emotiile si cum sa
interactioneze sanatos cu ceilalti.

Campanii de constientizare: Organizarea de activitati si ateliere in scoli pentru a informa despre
consecintele bullying-ului.

Crearea unui climat pozitiv: Promovarea unui mediu scolar bazat pe respect, toleranta si colaborare.
Implicarea parintilor: Comunicarea constanta intre scoald si familie poate preveni escaladarea unor
comportamente negative.

Interventia rapida: Cadrele didactice trebuie sd recunoasca semnele bullying-ului si sa intervind

prompt, aplicand masuri educative si nu punitive.

4. Rolul profesorilor si al psihologilor scolari

Profesorii joaca un rol crucial in prevenirea si gestionarea bullying-ului si conflictelor. Ei pot observa
comportamentele problematice si pot initia discutii constructive in clasa. Psihologii scolari, la randul
lor, pot oferi consiliere individuala sau de grup, intervenind acolo unde este necesar pentru a sprijini

victimele si pentru a corecta comportamentele agresive.

5. Implicarea elevilor in solutionarea conflictelor
Elevii pot fi educati sa devind "mediatori de conflict", ajutand colegii sa isi rezolve neintelegerile prin
dialog. De asemenea, grupurile de sprijin Intre egali si mentoratul intre elevi mai mari si cei mai mici

pot contribui la reducerea comportamentelor negative.

Concluzie

Bullying-ul si conflictele nu pot fi eliminate complet, dar pot fi reduse semnificativ printr-o abordare
educativa, empatica si colaborativa. Este responsabilitatea fiecdruia dintre noi — elev, parinte, profesor
sau membru a comunitatii — sa contribuie la construirea unui mediu sigur, unde toti copiii se pot
dezvolta armonios. Prin educatie, interventie si sprijin, putem combate bullying-ul si putem

transforma conflictele in oportunitati de crestere.
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Bullyingul la prescolari, intre realitate si etichetare prematura

Curea Roxana Nicoleta

Gradinita cu Program Prelungit nr. 8, Iasi
Bullyingul Tn réndul prescolarilor este un subiect controversat, avand in vedere varsta frageda a
copiilor si dezvoltarea socio-emotionald specificd varstei. Acest articol exploreazd daca
comportamentele observate in gradinite pot fi considerate forme timpurii de bullying sau sunt
manifestdri normale ale dezvoltarii. Se analizeaza situatii frecvente in gradinite care, daca sunt
ignorate, pot duce la probleme de comportament in viitor. De asemenea, se subliniaza importanta
interventiei timpurii si a educatiei relationale in prevenirea dezvoltdrii unor tipare negative de
comportament.
In ultimii ani, fenomenul bullyingului a devenit un subiect central in discutiile despre sinitatea
emotionald si siguranta copiilor in mediul educational. In mod traditional, bullyingul este definit cao
forma de agresiune repetitiva, intentionata, in care existd un dezechilibru de putere intre agresor si
victima. Aplicarea acestei definitii in randul copiilor prescolari ridica numeroase intrebari. La aceasta
varsta frageda, comportamentele de opozitie, conflictele sau impulsivitatea fac parte din procesul
natural de dezvoltare. Astfel, este legitim sa ne intrebam: bullyingul la prescolari este o realitate sau
o etichetare abuziva?
Copiii de 3-6 ani se afla intr-un stadiu incipient de dezvoltare socio-emotionala. Nu 1si controleaza
complet impulsurile, nu inteleg intotdeauna consecintele actiunilor lor si nu au incd o reprezentare
clara a relatiilor de putere. De aceea, comportamente precum lovirea, impingerea sau refuzul de a
coopera apar adesea ca raspuns la frustrare, curiozitate sau lipsa abilitdtilor de comunicare si nu din
intentia de a face rau. Cu toate acestea, cercetarile aratd cd modelele de comportament agresiv-
repetitiv, chiar si in perioada prescolara, pot fi semnale timpurii ale unor dificultati emotionale sau ale
lipsei de autoreglare. Astfel, este esential ca educatorii si parintii sd observe cu atentie dinamica
grupului, sd incurajeze exprimarea emotiilor in mod constructiv si sd intervina precoce.
Pentru a evita stigmatizarea, multi specialisti prefera sa nu utilizeze termenul ,,bullying” in cazul
prescolarilor, ci sd vorbeasca despre comportamente neadecvate social, agresivitate relationala sau
dificultdti de interactiune. Aceste formulari permit o abordare educativa si terapeutica, fara a eticheta

definitiv copilul.
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Desi la nivel prescolar nu putem vorbi de bullying in sensul clasic si complet al termenului, exista o
serie de comportamente repetate si modele relationale disfunctionale care, netratate, pot duce la
formarea unui profil agresiv sau, dimpotriva, al unui copil vulnerabilizat. Astfel, putem observa:

1. Excluderea repetitiva din jocuri
In grupurile de prescolari, apar frecvent expresii precum: ,,Tu nu ai voie aici!” , ,,Noi suntem prietene,
tu nu te poti juca cu noi!”’- acestea sunt adesea trecute cu vederea ca parte a ,,alegerilor libere” ale
copiilor. Insa cand un copil este exclus sistematic din activititile colective, aceasta poate afectastima
de sine, capacitatea de integrare si il poate transforma intr-o tintd vulnerabila in anii urmatori.

2. Tachinarea constantd, sub pretextul ,,glumelor”- unii copii dezvolta rapid o placere pentru a rade
de ceilalti, observand reactiile grupului, tachinarea pentru defecte de vorbire, ironia la adresa
vestimentatiei altcuiva, imitarea comportamentului unui coleg pentru al face de rés- aceste
comportamente pot parea nesemnificative la varsta de 4-5 ani, dar daca sunt tolerate sau chiar
Tncurgjate prin lipsa interventiei, se pot transforma in agresiuni verbale recurente.

3. Dominarea spatiului sau a materialelor didactice. Unii copii manifestd o tendintd de a controla
resursele, nu permit altora sa foloseasca jucariile preferate, strigd sau lovesc pentru a obtine primul
loc, impun reguli proprii in jocurile de grup. Daca acest comportament este ignorat sau justificat prin
,»are o personalitate puternica”, copilul poate invata ca dominarea este o cale eficientd de a-si satisface
nevoile, ceeace, in viitor, poate duce la manifestari de autoritarism agresiv.

4. Etichetarile repetate. Cuvinte precum ,e rau”, ,e bebelus”, ,nu stie nimic” pot parea
nesemnificative, dar repetarea lor asupra aceluiasi copil conduce la internalizarea stigmatului si la
excludere emotionala. Copilul care le foloseste invata ca etichetele ofera putere asupra celorlalti.

5. Agresivitatea fizica tolerata. Loviturile usoare, impingerile, trasul de par sau distrugerea obiectelor
unui coleg pot fi minimizate cu replici precum ,.sunt mici, nu stiu ce fac”. Insi lipsa de reactie sau
justificarile frecvente normalizeaza agresivitatea si reduc empatia.

Consecinte posibile daca sunt ignorate: copilul agresor poate dezvolta un sentiment de superioritate
si lipsa de responsabilitate fata de ceilalti, copilul-victima isi pierde increderea in sine, devine retras
si se izoleaza, ceea ce il face si mai vulnerabil, grupul Invata ca agresiunea este permisa, iar sustinerea
celor vulnerabili este optionala sau nesemnificativa.

Tn acest context, rolul educatoarei devine esential in intelegerea si descifrarea acestor comportamente.
Astfel, interventia timpurie, blanda si educativa, invatarea empatiei prin jocuri de rol, incurajarea

cooperdrii, medierea conflictelor, validarea emotiilor tuturor copiilor, evitarea etichetarii ( ..el e

261



batausul grupei”) sunt metode eficiente de a nu ldsa acest tip de comportament sa se dezvolte si sa
devina o piedicd in dezvoltarea fireasca a copiilor.

Bullyingul, in forma sa clasicd, este rareori intdlnit Tn mod autentic la copiii prescolari. Totusi,
comportamentele care pot evolua spre bullying trebuie recunoscute si gestionate cu empatie si
profesionalism. In loc si aplicam etichete, este mai constructiv si creim contexte sigure, si incurajam
cooperarea si sd dezvoltim competentele emotionale ale celor mici. Prin preventie timpurie si educatie
socio-emotionala, putem reduce riscul ca aceste comportamente sa persiste si sd se agraveze in anii
urmatori.

In mediul prescolar, este esential si distingem intre comportamentele firesti, specifice varstei — cum
ar fi conflictele ocazionale, impulsivitatea sau dificultatile de reglare emotionala — si acele manifestari
recurente, dominate de intentia de excludere, control sau agresiune, care pot deveni germeni ai
bullyingului daca nu sunt abordate la timp.

Folosirea prematura a termenului de ,,bullying” in gradinita poate conduce la etichetari nedrepte, atat
pentru copilul care manifestd comportamente agresive, cat si pentru cel aflat in postura de victima.
Insa negarea completi a acestor comportamente sub pretextul ¢i ,,sunt mici si nu stiu ce fac” este la
fel de daunatoare. Preventia eficienta incepe cu observatie atentd, interventie blanda, educatie
emotionald si consolidarea relatiilor pozitive in grup.

Copiii nu se nasc agresori sau victime. Ei invatd din mediu — iar gradinita este un spatiu fundamental
de modelare a comportamentelor. Un cadru didactic informat si empatic, alaturi de parinti implicati,
poate preveni devreme aparitia tiparelor relationale nocive, dezvoltand in schimb empatia, cooperarea,
respectul si inteligenta sociala.

Asadar, nu putem vorbi despre bullying autentic la prescolari, dar putem si trebuie s vorbim despre
educatie relationald si interventie timpurie, ca fundament pentru prevenirea bullyingului de mai tarziu.
Rolul nostru, ca educator, este sa intelegem comportamentele copiilor si sd i ghidam cu rabdare si

profesionalism spre o dezvoltare sanatoasa, astfel incat fiecare copil sd se simtd vazut in siguranta si

valorizat.
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Rolul educatoarei in prevenirea bullyingului in griadinita

Cusnir Camelia

G.P.P. Colegiul National ”Mihai Eminescu”, Suceava

Gradinita este mediul institutionalizat in care intra copilul de la trei ani, locul 1n care reuseste sa
stabileasc relatii cu ceilalti copii de varsta lui, socializeaza si experimenteaza lucruri noi. In cadrul
colectivului de copii, fiecare dintre acestia au nevoia de a se simti acceptati si valorizati. Uneori,
pentru copiii cu un nivel de toleranta scazut, apare teama de a nu rdmane izolati, exclusi din grup.
Asupra lor, aceste temeri au efecte devastatoare, si de cele mai multe ori se manifestd prin
comportamente de respingere a celorlalti, agresivitate verbald sau chiar fizica, replieri in sine si refuz
de a participa la activitati de grup. Conform cercetatoarei Helle Rabgl Hansen, bullyingul poate fi
privit caun mijloc de a crea un sentiment de comunitate, atunci cand esueaza incercarile de a gasi un
punct comun in jurul activitatilor din cadrul unui grup. Presupune o excludere repetata, care poate
avea o forma directa- impins, lovit, sau indirecta- ignorare, vorbe rautacioase.

Adultului 1i revine rolul important de a aplana conflictele de grup, si de a opri comportamentele
nedorite. In astfel de situatii, interventia cadrului didactic, poate avea un impact semnificativ in
prevenirea, identificarea si gestionarea acestor situatii, n primul rand prin crearea unui mediu sigur si
incluziv pentru toti copiii.

Iata cateva aspecte cheie ale rolului sdu:

1. Prevenireabullyingului:

Crearea unui climat poztiv si incluziv: Presupune stabilirea unor reguli clare de comportament,
promovarea respectul reciproc, empatia si toleranta. Prin activitdti specifice si discutii, copiii Invata
sa aprecieze diferentele si sa interactioneze pozitiv.

Modelarea comportamentului: Educatoarea este un model de urmat prin modul in care interactioneaza
cu copiii si cu ceilalti adulti. Un comportament respectuos si empatic din partea cadrului didactic,
influenteaza pozitiv comportamentul copiilor.

Dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale: Prin jocuri de rol, discutii si activitati colaborative,
educatoarea ajutd copiii sa isi dezvolte abilitatile de comunicare, cooperare, gestionare a conflictelor
si empatie, factori importanti in prevenirea bullyingului.

Interventie timpurie In conflicte: Educatoarea observa atent interactiunile dintre copii si intervine

prompt in conflictele incipiente, gjuténdu-i sa inteleaga perspective diferite si sa gaseasca solutii

264



pasnice. De cele mai multe ori, intervenind imediat si folosindu-se de Tntrebari reflectorii ("De ce ai
actionat n acest fel? ”, ”Ce te-a determinat sa faci asta?”, ” Cum crezi ca s-a simtit colegul/ colegii
tai?”, ”Ti-ar placea sd se comporte la fel cu tine?”) dar si de expunerea sentimentelor celuilalt
copil(”Spune-i colegului cum te-ai simtit cand ai fost lovit/ agresat verbal...!”’) ajuta la prevenirea
bullyingului.

2. |dentificarea bullyingului:

Observarea atenta. Educatoarea este atentad la dinamica grupului, la schimbarile de comportament ale
copiilor, lasemnele deizolare, tristete sau teama.

Comunicarea deschisa cu copiii: Educatoarea creeaza un mediu in care copiii se simt in siguranta sa
vorbeasca despre experientele lor, inclusiv despre situatii de bullying. Asculta activ si ia in serios
preocuparile lor.

Colaborarea cu parintii: Educatoarea mentine o comunicare regulata cu parintii, informandu-i despre
dinamica grupului si solicitdind informatii relevante despre eventuale schimbari in comportamentul
copilului acasa.

3. Gestionarea situatiilor de bullying:

Interventia imediata si adecvata: Atunci cand identifica o situatie de bullying, educatoarea intervine
calm, dar ferm, separand copiii implicati si asigurandu-se ca victima se simte in siguranta.
Investigarea situatiei: Educatoarea discutd separat cu fiecare copil implicat, ascultand cu atentie
perspectiva fiecdruia, farad a acuza sau judeca.

Aplicarea unor consecinte educative: Consecintele trebuie sa fie proportionale cu gravitatea faptei si
sd aibd un scop educativ, ajutandu-l pe copil s@ inteleagd impactul comportamentului sau si sa isi
asume responsabilitatea.

Sprijinirea copilului-victima: Educatoarea ofera sprijin emotional copilului, validandu-i sentimentele
si asigurandu-1 ca nu este singur. il ajuta sa isi recapete increderea si si se simta din nou in siguranti
in grup.

Lucrul cu agresorul: Educatoarea lucreaza cu copilul care a avut comportament de bullying pentru a
intelege motivele din spatele actiunilor sale si pentru a-1 ajuta sa dezvolte comportamente mai pozitive.
Implicarea parintilor: Educatoarea informeaza parintii ambelor parti implicate si colaboreaza cu

acestia pentru a gasi strategii comune de gestionare a situatiei si de prevenire a recidivei.
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Documentarea incidentelor: Este important ca educatoarea sa documenteze incidentele de bullying,
inclusiv detaliile, interventiile si rezultatele, pentru a monitoriza situatia si a avea o evidenta clara in
cazul unor probleme persistente.

Colaborarea cu specialisti: In situatii mai complexe, educatoarea poate solicita sprijinul psihologului
scolar sau al altor specialisti.

in concluzie, educatoarea are un rol crucial in crearea unui mediu prescolar sigur, incluziv si armonios,
in care bullyingul nu este tolerat. Prin preventie, identificare timpurie si gestionare adecvata,
educatoarea contribuie semnificativ |a dezvoltarea socio-emotionala sinatoasa a copiilor.
Bibliografie
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Prevenirea bullying-ului in mediul prescolar

Damian Aura Elena

Gradinita Rita Gargarita, Branesti, Ilfov

Termenul de “bullying” vine din cuvantul englezesc ,,bully”, care inseamna batius, hooligan
si este asociat cu un comportament de intimidare, brutalizare, umilire, terorizare. Instrumentele
acestui fenomen sunt cuvintele. Cea mai mare frecventa a fenomenului de bullying este ntilnita in
mediul scolar, iar in ultimii ani, aparand sub diferite forme, de o intensitate si/sau frecventa mai
scazuta si in gradinite.

Se pare cd nu exista o cauza anume care sa determine comportamentul celor ce agreseaza si
se observa ca mai degreaba, factorii legati de persoana, familie, semeni, scoald si comunitate sunt cei
care pot creariscul ca un copil sau tanar sa-i agreseze pe semenii sai. (Limber, 2000; Olweus, Limber,
& Mihalic, 1999).

In ceea ce priveste cadrul didactic, este important si-si formeze abilititi de a observa cu
atentie comportamentul copiilor, de a persevera in comunicarea si implementarea regulilor de
conduitd si bune maniere si de a aplica cat mai multe modalitati de prevenire si/sau interventie.

Comunicarea periodica, eficienta, cu familiile prescolarilor, consilierea acestora si implicarea
in cat mai multe activitati scolare si extrascolare sunt doar cateva din mijloacele pe care cadrul didactic
le poate utiliza pentru diminuarea si contracararea manifestarilor incipiente de bullying.

Ca urmare a necesitdtii intelegerii gravitatii acestor forme de manifestare, am desfasurat la
grupa mijjlocie activitdti conforme cu nivelul de dezvoltare si intelegere al prescolarilor si am integrat
la Momentul Povestii (din programul zilnic), povesti din a caror morald sd reaisa cat de mult poate fi
afectata o persoand de comportamentul agresiv al celor din jur!

Va voi prezenta pe scurt modul in care le-am prezentat copiilor fragmente din poveste la care am
addugat imagini generate cu ajutorul IA M365 Copilot . Desi imaginile generate nu au reflectat
intocmai cerintele mele, copiii au urmarit cu mult interes povestea, au empatizat cu ratusca si la final

au fost fericiti ca povestea a avut finalul pe care 1-au dorit.
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Ratusca cea urata

Adaptarea povestii scrise de Hans Christian Andersen

Era vreme frumoasa. Era vara, holdele erau galbene, ovazul verde, fanul era cladit in capite si
cocostarcul se plimba pe caAmp cu picioarele lui lungi si rosii .
Pe locurile acestea era un conac vechi, inconjurat de santuri adanci; de la ziduri pana la apa

gdseai tot balarii, asa de inalte. In balariile acestea sedea o rata in cuibar si clocea.

-
.\

Intai a crapat un ou si dupa aceea altul si inci unul, pana au crapat toate. Chiu-chiu! s-auzea
din toate partile; galbenusurile prinsesera viata si ratustele scoteau capul din gaoace. -
— Cemare-i lumeal ziceau pulii.
— Credeti voi ca asta e toatd lumea? a spus mama. Lumea se intinde si mai departe, dincolo de gradina,
pana la ogoarele preotului, dar pana acolo n-am fost nici eu. Sunteti toate? a intrebat ea si s-aridicat
din cuibar. Ba nu, uite ca nu-s toate, mai este un ou si-i cel mai mare. Dar oare cét are sa mai tie? Am
inceput sa ma cam satur! Si s-a agezat iar 1n cuibar.

— Ei, cum merge? aintrebat-o o ratd batrana care venise in vizita.
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— Mai am un ou, a raspuns rata. Nu stiu ce-i cu el, ca nu mai crapa; dar ia uita-te la celelate, ce zici,
nu-s cele mai frumoase raguste care s-au pomenit vreodata?
— la sa vad si eu oul acela care nu vrea sa crape, a spus batrana. Trebuie sa fie un ou de curca; am
patit-o si eu odata asa si am avut numai necazuri cu el, fiindca puilor de curca le ¢ frica de apa. Mai
bine lasa-1 si invata-{i copilasii sa inoate.
— Am sa mai sed oleaca, a zis rata. Am sezut atata ca mai pot sa sed putin.
— Cum vrei, spuse rata cea batrana si a plecat.

In sfarsit, oul cel mare a cripat. Chiu, chiu, a spus puiul si a iesit din gioace; era mare si urat.
Rata s-a uitat lung la el. ,,Da’ mare-i! Coscogeamite ratoi!”, zise ea. Nu seamana cu celelalte; sa fie

totusi un pui de curcd? Am sa vad eu; am sa-1 bag in apa, chiar daca o trebui sa-I Tmping cu de-a sila.”

In ziua urmatoare s- au dus in curtea ratelor.
Ratustele au salutat cum le-a invatat mama. Celelalte rate S-au uitat lung la ele si spusera cu glas tare:
— Ei, poftim! Nu eram destule aici, au mai trebuit sa vie si astea! Si uite una ce urata-i! Nu! nu se
poate, e preadin cale-afara!
Si o rata s-a repezit si a ciupit-o pe ratusca de ceafa.
— Las-01n pace! aspus mama. Ce ti-a facut?
— Nu ne-a facut nimic, da-i asa de mare si de neobisnuita, ca trebuie numaidecat sa o luam la bataie.
— Frumosi copii, a zis o ratd cu panglica la picior. Toti sunt frumosi, numai unul n-a iesit cum trebuie.

Ar trebui facut din nou.




Pe biata ratusca insa, aceea care iesise din ou cea din urma si era asa de urata, toate ratele celelalte o
ciupeau, o inghionteau si o luau peste picior; si nu numai ratele, dar si gainile. ,,E prea mare”, ziceau
toate orataniile din curte, iar curcanul care venise pe lume cu pinteni, si de aceea credea ca e imparat,
se umfla ca o corabie cu toate panzele sus, se repezea la ratuste, tusea de cateva ori manios i i se
inrosea tot capul. Saraca ratusca nu mai stia unde sa se duca si ce sa faca! Era mahnita din pricina ca
era asa de urata si toate pasarile din curte radeau de ea.

Raétusca n-a mai putut rabda si a sarit peste gard. Pasarile de prin stufisuri au zburat care incotro,
Speriate.
,Fug de mine fiindca sunt asa de urata”, s-a gandit ragusca si a inchis ochii, dar n-a stat pe loc si a
plecat mai departe. Si asa, a ajuns la balta cea mare pe unde-s ratele salbatice.
A venit toamna, frunzele padurii s-au Ingalbenit si s-au uscat; vantul le smulgea si le Imprastia. Era

frig. Norii atarnau grei si albi de zapada.

Tntr-o seard, cand tocmai asfintea frumos soarele, a venit un card de pasari mari $i minunate.
Ratusca nu mai vazuse niciodata pasari asa de frumoase. Erau albe ca zipada si aveau niste gaturi
lungi si mladioase. Erau lebede. Glasul lor avea un sunet cu totul deosebit. Au stat putin, apoi si-au
intins aripile largi si marete si au plecat mai departe in tarile calde cu lacuri albastre. S-au inaltat sus
de tot si pe ratusca cea urata a cuprins-o o neliniste ciudata; nu mai putea sta locului, se tot invartea
in apa ca titirezul, si tot lungea gatul in sus catre lebede si scotea niste tipete asa de ascutite si de
neobisnuite, incat se speria si ea. Nu putea sa uite pasarile acelea frumoase si fericite si cand nu le-a

mai zarit s-adat cu capul lafund in apa si cand s-a ridicat iar la fata apei parca isi iesise din fire. Nu
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stia cum le cheama pe pasari, nu stia incotro au plecat, dar 1i erau dragi cum nu-i mal fusese nimeni
drag vreodata.

Iarna era tot mai grea. Ratusca trebuia sa inoate toatd vremea incolo si incoace, ca sa nu lase apa sa
inghete cu totul; noaptea insa copca in care statea ea se facuse tot mai ingusta; era ger si gheata pe lac
trosnea.

Ar fi prea trist s povestim ce-a Indurat si prin cate a trecut ratusca in iarna aceea. Cand s-a facut iar
cald si soare, ea statea in papurisul baltii. Cantau ciocarliile, venise iar primavara.

Si deodata ratusca a vazut ca poate sa-si intinda larg aripile si ca are 1n aripi o putere mai mare decat
pana atunci. Si-a luat deodata zborul si nici n-a stiut cand a gjuns intr-o gradina mare, in care erau
meri infloriti si tufe de liliac mirositor; cresteau chiar pe marginea lacului. Ce frumos era aici! Dintre
trestii iesira trei lebede plutind domol pe luciul apei. Ratusca stia ce pasari sunt si deodata o cuprinse
o mahnire ciudata.

»Am sd ma duc la pasarile acelea frumoase si ele au s ma batd si au s ma omoare fiindca sunt asa
de urata si indraznesc sa ma apropii de dansele. Dar nu-mi pasa! Mai bine sa ma omoare ele decat sa
ma ciupeasca ratele, sa ma bata gdinile, sd-mi dea cu piciorul fata care ingrijeste orataniile si decat sa
sufar de frig si de foame toatd iarna.”

Si s-a ridicat si si-a luat zborul catre lebede. Lebedele, cand au vazut-o, au inceput sa dea din aripi si

s-au indreptat spre ea.

— Omorati-ma! a spus biata pasare si si-a plecat capul pe luciul apei, asteptand moartea.
Dar cand colo, ce sa vada 1n apa? Chiar pe ea insasi oglindita, dar acuma nu mai era o pasdre greoaie,
cenusie si urata, era si ea lebada. Nu-i nimic daca te nasti printre rate, numai sa iesi dintr-un ou de

lebada! Pasarii nu-i parea rau ca indurase atatea necazuri; se putea bucura acuma si mai mult de
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fericirea ei. Lebedele cele mari au venit la ea si au dezmierdat-0 cu pliscurile. In gradina au venit
cativa copii. Au aruncat pe apa paine si graunte. Deodata, cel mic a strigat:

— Uite ca a mai venit una! Si ceilalti au chiuit de bucurie si au strigat si ei:

— Da, a mai venit una! Au batut din palme si sarind intr-un picior s-au dus repede sa spuie tatii si

mamei.

Apoi au venit iar §i au aruncat pe apa paine si cozonac si tofi spuneau:

— Asta care a venit acuma este cea mai frumoasal!

Si lebedele cele batrane se plecau in fata ei. Lebada cea tanara s-a rusinat si si-aascuns capul in aripi;
nu stia ce sa faca; era foarte fericita, dar nu se mandrea deloc; fiindca o inima buna nu-i niciodata
mandra. Se gandea cum fusese ea de prigonita si de batjocoritd si acuma toti spuneau cd e cea mai
frumoasa dintre toate pasarile. Chiar si liliacul se apleca spre eacu crengile in apa si soarele stralucea
caldut si domol. Si lebada si-a intins aripile, si-a inaltat gatul si a spus din toatd inima:

— Pe vremea cand eram o ratusca uratd nici in vis nu m-as fi gndit la atata fericire!
Resurse bibliografice:

https://www.povesti-pentru-copii.com/hans-chri stian-andersen/ratusca-cea-urata.html
IA M 365 Copilot
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Parteneriat pentru o copilarie fara frica: Prevenirea bullying-ului si gestionarea

conflictelor Educatie prin empatie

Dege Eugenia-Maria

Gradinita cu Program Prelungit Playful L earning, Cluj-Napoca

In mediul educational timpurii, chiar si la grupa de cresa, relatiile dintre copii pot duce
uneori la conflicte sau comportamente care, desi nu sunt bullying in sensul clasic, pot deveni o baza
pentru obiceiuri negative dacd nu sunt gestionate corespunzator. Este important ca educatoarea sa fie
atentd, echilibrata si empatica n abordarea acestor situatii.

La aceasta varsta, copiii nu au inca dezvoltata capacitatea de a se exprima clar sau de a-si
intelege emotiile. Astfel, un copil poate lovi sau musca nu din rautate, ci din frustrare sau lipsa altor
mijloace de comunicare. Rolul cadrului didactic este sa intervind bland, sa explice comportamentele
potrivite si sd ofere copilului sprijinul de care are nevoie pentru a invata sa se exprime intr-un mod
pozitiv.

Prevenirea acestor comportamente incepe prin crearea unui mediu sigur, in care copiii se simt intelesi,
ascultati si acceptati. In fiecare zi, este important ca educatoarea si stabileasci rutine clare, si
foloseascd un ton calm si sa incurajeze interactiunile pozitive. Prin exemple concrete, copiii invata ce
inseamna respectul, cooperarea si grija fatd de ceilalti.

Gestionarea conflictelor la aceastd varsta trebuie sa fie imediatd si ferma, dar fard pedepse. De
exemplu, daca un copil loveste, este important sa i se explice simplu si clar: ,,Nu lovim. Spunem ce
ne dorim.” Educatia bazata pe empatie il invata pe copil ca ceilalti au emotii, iar gesturile lui pot sa-i
raneasca. Prin jocuri de rol, povesti si activitati de grup, copilul poate invita ce simte un coleg atunci
cand este respins sau lovit.

Sprijinirea victimei este, de asemenea, esentiald. Ea trebuie sd fie ascultatd, validatd emotional si
ajutat si capete incredere in ea. In acelasi timp, copilul care a avut un comportament agresiv nu
trebuie etichetat. In loc sa fie numit ,,rau” sau ,»agresiv”, este mai util s i se spuna ca a facut o alegere
nepotrivita, dar ca poate invata sa se comporte mai bine data viitoare.

Parteneriatul cu familia este un pilon important in prevenirea si gestionarea acestor situatii.

Comunicarea sincera si deschisa intre educatoare si parinti ajutd copilul sa primeasca aceleasi mesaje
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att acasa, cat si la gradinita. Impreuna, adultii pot construi o abordare unitara, bazati pe intelegere,
nu pe frica.

Educatia digitald, chiar daca nu este principala la grupa de cresa, poate fi introdusa treptat
in colaborare cu familia, pentru a preveni expunerea precoce la continut nepotrivit sau la situatii de
tip cyberbullying 1n anii urmatori. Formarea obiceiurilor sdnatoase incepe devreme, iar copilul care
este invatat sd fie empatic si sd respecte granitele celorlalti va avea mai putine riscuri de a deveni
agresor sau victima in viitor.

In concluzie, prevenirea bullying-ului si gestionarea conflictelor in cresi se face prin
empatie, calm, consecventa si colaborare. Copiii invata din ceea ce vad si traiesc, iar cadrele didactice
au ocazia si responsabilitatea de a fi un model de comportament pozitiv, care formeaza nu doar reguli,

ci si inimile celor mici.
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Bullying-ul la nivel prescoalr

Dem Lucia

Gradinita cu Program Prelungit nr.50 Oradea
Comportamentul de tip bully este acel tip de comportament negativ care se intampla in mod repetat
si cu intentia sa-i supere pe altii, sd le creeze disconfort sau sa le dea sentimentul ca sunt in pericol.
Etichetarea unei persoane ca fiind bully ar putea mentine persoana respectiva in aceasta categorie de
persoane si va scapa greu de aceastd etichetd. “Daca tot imi spui ca sunt bully, atunci o sa continui sa
fiu bully!
Tntr-un comportament de tip bully adesea sunt implicate mai mult de 2 persoane. Este important de
mentionat ca membrii unei grupe, de exemplu, se afla intr-unul din rolurile pe care le vom analiza,
fie ca este sau nu constient de acest lucru.
Conducatorul de grup / Cel care agreseaza: aceasta este persoana care initiaza un comportament: va
réde de cineva, vaimpinge, valualucrurile cuiva.
Acest copil probabil nu ar continua daca nu ar primi niciun fel de atentie din partea celor din jur, daca
nu ar rade nimeni sau nu ar reactiona in niciun fel. De fapt, acest tip de comportament vine de cele
mai multe ori chiar din nevoia de a atrage atentia asupra sa.
Aceastd atentie va veni din partea unui copil care incurajeaza si sustine gestul agresiv.
Cdl care incurajeaza / Sustinatorul este cel care il incurajeaza pe conducdtorul de grup sa continue
comportamentul agresiv.
De multe ori, acesta are si el comportament de tip bully, insa nu este niciodata identificat, pentru ca i
incurajeaza pe altii in acest tip de comportament.
Cel care asistd / Asistentul este cel care asista la scena de bullying, dar care nu are curajul sa-i spuna
agresorului cd nu este de acord cu ceea ce face.
Cel care este agresat / Tinta este persoana care este lovita sau careia i se iau lucruri.
Uneori poate exista un copil care protejeaza.
Cand te referi la hartuire si agresivitate in randul copiilor, cel mai adesea ne gandim la scoala si la
adolescenti. Gradinita este, de obicei, Tn afara contextului. Au loc tot felul de ciocniri la groapa de
nisip pentru o lopaticd, dar sunt doar niste copii nevinovati care azi se ceartd, maine se Impaca.
Doar ca, auzim tot mai multe povesti despre o comunicare toxica si bullying la gradinitd, de aceea

este atat de important ca parintii sa fie vigilenti. Sunt tot mai multe situatii, de la o varsta din ce in ce
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mai frageda, in care un copil devine victima, cdzand sub influenta fizicd sau emotionala a unei alte
persoane mici, din pozitia de agresor.

Bullying-ul este un proces pe termen lung, intentionat, de oprimare psihologicad sau fizica a unei
persoane de catre alta. Tradus in romand inseamna hartuire, insulta, umilire de cétre colegi si indica
suferinta psihologica in echipa. Motivele pot fi incercarile de a imita adultii, de autoafirmare, de a
copia un comportament vazut intr-un film sau pur si simplu de a atrage atentia. Prescolarii isi
manifestd agresivitatea fie lovind, fie impingand, izoland un alt copil sau dandu-i o porecla. In acelasi
timp, este important sd existe observatori in acest moment, o scend, pe care agresatul si victima sa fie
in rolurile principale. Victima poate fi un nou venit, un copil care poartd ochelari sau unul care este
imbracat mai modest. Orice copil poate deveni o victima a bullying-ului, este suficient sa fie un pic
diferit de semenii lui.

Violenta la gradinita este diferita de violenta la scoald. In scoald, violenta este de natura de grup, dar
la gradinita este efectuatd de copii individual. De asemenea, ei nu Inteleg pe deplin actiunile lor, nu
sunt constienti de consecinte si nu se simt vinovati. In acelasi timp, pot provoca traume serioase, de
aceea un asemenea comportament nu trebuie tolerat.

De aceea, educatoarea este prima care ar trebui sa ia atitudine. Ea trebuie sa creeze o atmosfera
prietenoasa in echipa de copii, observandu-le comportamentul neadecvat. Toti copiii sunt atenti la
reactiile ei. Este suficient ca educatoarea sa interzica frazele de genul ,,Nu vreau sa ma joc cu tine”,
,,NU suntem prieteni cu tin€” si sa nu aprobe in niciun caz violenta.

Cadrele didactice trebuie sa adere la o pozitie prietenoasa, respectuoasa, dar neutra in comunicarea cu
copiii si In niciun caz sa nu evidentieze ,,preferatii” si ,,proscrisii”. De asemenea parintii trebuie sa
inteleaga ca un copil urmeaza exemplul adultilor si prind totul din jurul lor. De foarte multe ori
oamenii mari nu tin cont de acest lucru atunci cand folosesc Injurdturi sau cuvinte urate in vorbirea
lor. Considera ca un copil este inca mic si nu intelege sensul acestor cuvinte, dar de fapt, copilul
pastreaza in memorie limbajul obscen pe care il foloseste ulterior in comunicarea cu semenii.
Comportamentul parintilor in astfel de situatii se manifesta in moduri diferite: cineva isi invatad copilul
sd raspundd agresiunii cu agresivitate, sa riposteze, altii, din contrd, considera ca este doar ,,un mic
incident” si nu meritd sa te consumi prea mult.

Daca totul este lasat fara control si atentie adecvata, intimidarea si umilirea victimei nu se vor opri, ci

doar se vor intensifica. Rezolvarea problemei hartuirii in stadiile incipiente va protgja psihicul
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copilului si va avea consecinte minime. Prin urmare, indiferent daca un copil este in rolul unei victime
sau al unui atacator, acest lucru trebuie oprit imediat si problema nu trebuie lasata sa se dezvolte.
Copiii prescolari nu realizeaza cat de traumatizante sunt actiunile lor pentru altii, se gdndesc putin la
sentimentele victimei si nu observa suferinta si experientele ei. Dar un copil agresat poate avea stima
de sine afectata, tulburari de somn, de alimentatie, dureri de cap si teama de societate. Va crede ca nu
merit sa fie respectat, sd aiba succes, 1i va fi frica sa se expuna sau si ia atitudine. De asemenea, a nu
participadirect laagresiune, afi martor cand un copil il loveste pe altul, strica lucruri, jigneste, este 0
situatie la fel de traumatizanta. Copilul invata ca asa functioneaza lumea, asa se poate actiona, incepe
sd-1 fie fricd sd nu atraga atentia asupra lui, sa fie cumva diferit de ceilalti.

Experienta de bullying este un factor de risc serios pentru sanatatea si dezvoltarea copiilor. De aceea,
builyng-ul ramane si trebuie tratat ca o problema serioasa care necesitad interventie. Un copil care se
afla intr-o situatie de agresiune are nevoie de sprijinul unui adult pentru ca doar simtindu-se protejata,
victima poate rezista hartuirii.
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Impreuna impotriva violentei: prevenirea bullyng-ului si dezvoltarea empatiei

profesor invatamant primar

Dinut Laura Daniela
LICEUL TEHNOLOGIC ” SF. NICOLAE” DETA

Introducere

In societatea contemporani, bullyingul a devenit o problemi tot mai des intalnita in
mediul scolar si online, afectand profund dezvoltarea emotionald, psihologica si sociald a copiilor si
adolescentilor. Combaterea acestui fenomen presupune un efort comun: din partea elevilor,
profesorilor, parintilor si institutiilor. Prin identificarea tipurilor de agresiune, dezvoltarea empatiei si
sprijinireavictimelor, putem crea un mediu sigur, bazat pe respect si incluziune. De asemenea, n era
digitala, este esential sa invatam cum sa prevenim si sa gestionam cyberbullying-ul, una dintre cele

mai perfide forme de agresiune moderna.

Tipurile de agresiune si identificarea bullying-ului

Bullyingul este o forma de comportament agresiv, repetitiv, care implica un dezechilibru
de putere intre agresor si victima. Poate lua mai multe forme:
Bullying fizic — lovituri, imbranceli, distrugerea obiectelor personale;
Bullying verbal — insulte, porecle jignitoare, amenintari;
Bullying relational/social — excludere intentionata, raspandirea de zvonuri;
Cyberbullying — hartuire prin intermediul retelelor sociale, mesaje agresive, distribuirea de continut
denigrator.

Este important ca elevii si cadrele didactice sa recunoasca semnele acestor forme de
agresiune pentru a interveni la timp. De cele mai multe ori, victimele se izoleaza, devin anxioase, 1si

pierd increderea in sine sau manifesta un declin al rezultatelor scolare.

Prevenirea bullying-ului si educatia empatica
Prevenirea bullying-ului Tncepe cu promovarea vaorilor pozitive precum empatia,
respectul, comunicarea si solidaritatea. Educatia empaticd presupune invatarea capacitdtii de a

intelege emotiile altora si de a raspunde intr-un mod pozitiv la acestea
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Activitdtile de grup, proiectele educationale despre diversitate si incluziune, jocurile de
rol sau orele de dirigentie pot stimula empatia si pot contribui lareducereacomportamentel or agresive.
De asemenea, este esential ca elevii sd inteleagd impactul actiunilor lor asupra celorlalti si sa fie

incurajati s reactioneze atunci cand sunt martori la o situatie de bullying.

Gestionarea conflictelor si sprijinirea victimelor

Conflictul este o parte inevitabila a interactiunilor umane, dar modul in care este
gestionat face diferenta. Comunicarea non-violenta, ascultarea activa si negocierea sunt abilitati-cheie
in gestionarea pasnici a conflictelor. In scoli, aceste abilititi pot fi dezvoltate prin sesiuni de educatie
non-formala si activitati de consiliere.

Victimele bullying-ului au nevoie de sprijin emotional si psihologic. Este important ca
acestea sa fie ascultate fara a fi judecate, sa fie incurajate sa vorbeasca despre ceea ce li se intampla
si sa fie ghidate catre ajutor specializat, atunci cand este necesar. Scolile ar trebui sd aiba consilieri

scolari pregatiti sa intervind si sa colaboreze cu familiile pentru a sprijini procesul de recuperare.

Educatia digitala si prevenirea cyberbullying-ului

In era digitala, cyberbullying-ul reprezinti un risc major pentru copii si adolescenti. Spre
deosebire de bullying ul traditional, acesta se poate produce in orice moment si poate avea un impact
devastator din cauza audientei largi si a caracterului permanent al continutului online.

Educatia digitald joaca un rol esential in prevenirea acestui tip de agresiune. Elevii trebuie
invatati:
sa utilizeze in mod responsabil retelele sociale;
sa protejeze datele personale;
sa recunoasca si sa raporteze continutul abuziv;
sa nu distribuie materiale care pot rdni sau jigni alti utilizatori.

Totodatd, parintii si profesorii ar trebui sa fie constienti de pericolele mediului online si sa

promoveze dialogul deschis despre comportamentul digital etic.

Concluzii
Prevenirea bullying-ului este o responsabilitate colectiva. Prin constientizare, educatie si

interventie, putem transforma mediul scolar intr-un loc sigur si prietenos pentru toti copiii.
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Promovarea empatiei, sprijinirea victimelor si educatia digitala nu sunt doar masuri preventive, ci si
componente fundamentale ale unei educatii moderne si incluzive. Este esential sd invatam copiii sa

fie nu doar buni elevi, ci si oameni buni.
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Educatia digitala pentru prevenirea cyberbullying-ului

Dobren Floarea

Scoala Gimnaziala Nr. 24, structura Gradinita P.P. Nr.27, Timisoara

In era digitala, utilizarea tehnologiei si a retelelor sociale a devenit o parte integranti a vietii cotidiene,
mai aesin randul tinerilor. Insa, odata cu beneficiile pe care le aduce internetul, au aparut si probleme
alarmante, cum ar fi cyberbullying-ul. Acest fenomen se refera la hartuirea, intimidarea sau umilirea
unei persoane prin intermediul tehnologiei, avand consecinte grave asupra sandtdtii mintale si
emotionale a victimelor. Educatia digitald joaca un rol esential in prevenirea acestui comportament,
ajutand tinerii sa Inteleaga riscurile si responsabilitatile pe care le implica utilizarea tehnologiei.
Cyberbullying-ul: o problema contemporana

Cyberbullying-ul poate imbraca multe forme, de la mesaje jignitoare si raspandirea de zvonuri false,
pana la amenintari directe. Conform unui studiu realizat de Asociatia Telefonul Copilului din
Romania, un procent semnificativ de tineri raporteaza ca au fost victime ale cyberbullying-ului.
Aceasta arata cd, In ciuda congtientizarii crescande a acestui fenomen, el continuad sa fie o problema
grava.

Victimele cyberbullying-ului se confrunta adesea cu anxietate, depresie si incredere scazuta in sine,
lar in cazuri extreme, acest tip de hartuire poate duce la decizii tragice. Prin urmare, este esential sa
implementdm masuri educationale pentru a preveni aceste situatii.

Importanta educatiei digitale

Educatia digitala se refera la capacitatea de a utiliza tehnologia intr-un mod responsabil si constient.
Aceasta include nu doar abilitati tehnice, ci si formarea unei atitudini corecte fatd de interactiunile
online. O educatie digitala eficienta poate ajuta elevii sa Inteleagd impactul actiunilor lor in mediul
virtual si sa dezvolte empatie fata de ceilalti.

1. Constientizarea problemelor: Educatia digitald trebuie sd includd sesiuni de informare despre
cyberbullying, in care elevii sa inteleaga ce este, cum se manifesta si care sunt consecintele pentru
victime. Atelierele interactive si discutiile de grup pot fi instrumente utile pentru a stimula gandirea
critica.

2. Dezvoltarea empatiei: Prin activitdti de grup si studii de caz, tinerii pot invata sa se puna in locul
victimelor, realizdnd cum se simt acestea si de ce este important sd nu participe la astfel de

comportamente.
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3. Implementarea unor politici clare: Scolile si institutiile de invatamant ar trebui sd dezvolte politici
clare impotriva cyberbullying-ului, comunicandu-le elevilor. Aceste politici ar trebui sa ofere suport
si resurse pentru cei care sunt afectati.

Rolul parintilor si comunitatii

Educatia oficialad trebuie sa fie completatd de implicarea parintilor si comunitatii. Este esential ca
familiile sa participe activ la educatia digitala a copiilor lor. Parintii pot contribui prin:

- Monitorizarea utilizarii internetului de catre copii.

- Discutarea despre comportamentel e adecvate online.

- Indrumarea copiilor s comunice deschis despre experientele lor.

Comunitatea are, de asemenea, responsabilitatea de a sprijini initiativele educatiei digitale, organizand
sesiuni de informare si campanii de constientizare, pentru a batali impotriva cyberbullying-ului.
Educatia digitala este un instrument crucial in prevenirea cyberbullying-ului. Prin cresterea
constientizarii, dezvoltarea empatiei si implementarea unor politici clare, putem ajuta tinerii sa
navigheze in siguranta in lumea digitala. Numai printr-0 abordare colaborativa intre scoli, parinti si
comunitate putem crea un mediu online mai sigur pentru toti.
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Dezvoltar ea empatiei

Dodea Andrea

Gradinita cu P.P. ,,Poienita", Cluj-Napoca
Introducere
Empatia reprezintd una dintre cele mai importante abilitdti emotionale pe care le dezvolta copiii In
perioada prescolara. Aceasta se manifestd prin capacitatea de a intelege si de a simti emotiile si
gandurile altor persoane, fiind esentiald pentru stabilirea unor relatii interpersonale armonioase si
pentru dezvoltarea sociala a copiilor. In cadrul educatiei prescolare, educatorii au un rol crucial in
stimularea acestei abilitati, prin activitdti si interactiuni care ajuta copiii sa inteleagd atat propriile
sentimente, cat si pe ale celor din jur. Lucrarea de fata va explora modalitatile prin care educatorii pot
sprijini dezvoltarea empatiei la copiii prescolari, oferind exemple concrete si resurse utile.
Importanta dezvoltirii empatiei la prescolari
Empatia este fundamentul relatiilor interpersonale pozitive. La varsta prescolara, copiii Incep sa
inteleagd si sd recunoasca emotiile proprii si ale celor din jur, iar acest lucru le influenteaza
comportamentul si interactiunile cu ceilalti. Studiile arata ca dezvoltarea empatiei in aceasta perioada
contribuie la formarea unor abilitati esentiale pentru viata sociala ulterioard, cum ar fi capacitatea de
a rezolva conflicte, de a colabora cu ceilalti si de a manifesta compasiune fata de ceilalti.
Empatia joaca un rol important si in prevenirea comportamentelor agresive sau antisociale, deoarece
copiii empatici sunt mai predispusi sd inteleaga suferinta celorlalti si sd evite actiunile care pot rani.
De asemenea, empatia sprijind dezvoltarea abilitatilor de comunicare, avand un impact pozitiv asupra
relatiilor dintre copii si adulti.
Modalitati de dezvoltare a empatiei la copiii prescolari
Modele de comportament
Unul dintre cele mai eficiente moduri de a Invata empatia este prin exemplu. Educatorii trebuie sa fie
modele de comportament empatic, aratandu-le copiilor cum sa identifice si sa raspunda la nevoile
emotionale ale celor din jur. De exemplu, un educator care recunoaste si valideaza emotiile unui copil,
fie ca este vorba de tristete, bucurie sau fricd, ofera un exemplu viu de empatie.
Activitati de grup
Activitatile de grup sunt o oportunitate excelentd pentru a dezvolta empatia. Prin jocuri de echipa,

proiecte comune sau discutii in grup, copiii invata sa-si exprime emotiile, dar si sa inteleaga ce simt
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ceilalti. Educatorul poate incuraja copiii sa isi Tmpartaseasca gandurile si sentimentele legate de
diverse activitdti sau jocuri, promovand astfel un climat de Intelegere reciproca.

Jocuri de rol
Jocurile de rol sunt o metoda eficienta de a dezvolta empatia, deoarece le permit copiilor sa se puna
Tn pielea altora. Prin imitarea diferitelor roluri (de exemplu, rolul unui doctor, al unui parinte sau al
unui prieten), copiii pot explora si intelege mai bine emotiile si perspectivele altora. Educatorul poate
organiza astfel de jocuri in care copiii sd fie provocati sa reactioneze la diverse situatii emotionale,
gjutandu-i sa dezvolte raspunsuri empatici.

Citirea povestilor
Povestile sunt o resursa valoroasa in invatarea empatiei. Educatorii pot citi povesti caredescriu diverse
sentimente si comportamente, discutdnd cu copiii despre reactiile personajelor si despre cum s-ar simti
ei in locul acestora. De exemplu, povestile despre prietenie, ajutor reciproc si conflicte rezolvate
pasnic sunt excelente pentru a stimula empatia.

Discursuri si conversatii despre sentimente
Este important ca educatorii sa creeze un mediu 1n care copiii se simt confortabil sa vorbeasca despre
sentimentele lor. Discursurile deschise despre cum se simt in diverse situatii, despre ce i face fericiti
sau tristi, ajutd copiii sa devind mai constienti de emotiile lor si ale celor din jur. Aceste conversatii
contribuie la dezvoltarea abilittii de a intelege si respecta trdirile altora.

Provocari in dezvoltarea empatiei

Dezvoltarea empatiei nu este intotdeauna un proces usor. Exista mai multi factori care pot influenta
aceasta abilitate, printre care temperamentul copilului, mediul familial si experientele anterioare. De
asemenea, copiii cu varste mici pot intampina dificultati in a intelege emotiile mai complexe, iar acest
lucru poate ingreuna dezvoltarea empatiei. Totusi, printr-o abordare atentd si constanta din partea
educatorilor, acestia pot depasi aceste obstacole.

Concluzie

Dezvoltarea empatiei la copiii prescolari este un aspect esential al educatiei timpurii, care are un
impact direct asupra relatiilor interpersonale si asupra comportamentului social al acestora. Educatorii
joacd un rol cheie in acest proces, oferind exemple pozitive si creand un mediu care sprijina
exprimarea si intelegerea emotiilor. Prin activitdti de grup, jocuri de rol, citirea povestilor si discutii
deschise, copiii pot invata sa fie mai empatici si mai atenti la nevoile celor din jur, contribuind astfel

la dezvoltarea unor abilitati esentiale pentru viata lor sociala viitoare.
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Dezvoltarea empatiei la prescolari

Dosa Ramona

Gradinita cu P.P.,,Academia piticilor”, Cluj-Napoca

Empatia este capacitatea de a intelege si de a simti emotiile altora, fiind esentiald pentru dezvoltarea
relatiilor sociale sanitoase. In perioada prescolar, copiii incep si isi formeze abilititi socio-
emotionale de bazd, iar empatia joacd un rol esential in procesul de socializare, cooperare si reglare
emotionala.
Varsta prescolara are caracteristicile ei: copiii sunt egocentrici din punct de vedere cognitiv, dar incep
treptat sd recunoasca emotiile altora, jocul simbolic si jocurile de rol ajutd la dezvoltarea intelegerii
perspectivei celuilalt, comunicarea si imitatia sunt instrumente importante pentru invatarea empatiei.
La 3-4 ani, copilul reactioneaza emotional la starile celor din jur, chiar dacd nu intelege pe deplin
cauzele (empatia afectiva). La 5-6 ani, copilul incepe sd recunoasca emotiile celorlalti si s le coreleze
CU Situatii concrete (empatia cognitiva).

Factori care influenteaza dezvoltarea empatiei:

Modelul oferit de adulti (parinti, educatort).

Stilul de atasament si mediul familial.

Jocurile educative si povestile cu continut emotional

Activitdtile de grup din gradinita.

Educatoarea joaca un rol esential in dezvoltarea empatiei la copiii prescolari, deoarece ea este figura
adulta de referintd in mediul educational. In perioada prescolard, copiii invati cel mai bine prin
imitatie si interactiune directd, iar educatoarea este sursa principala de Invatare socio-emotionald in
afaramediului familial.

Prin intermediul metodelor de invatare adecvate si a abordarii potrivite educatoarea creaza un climat
cald, bazat pe incredere, respect reciproc si deschidere emotionald, modeleaza comportamentelor
empatice prin manifestarea propriei empatii,
exerseaza abilitatile emotionale ale prescolarilor cu ajutorul povestirilor, jocurilor de rol , ea 1i ajutd
pe copii sa-si recunoasca si sa-si exprime emotiile in mod sanatos. Educatoarea intervine constructiv

in conflicte pentru a stimula invatarea empatica.
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In vederea dezvoltarii empatiei am selectat si prezentat copiilor mai multe povesti. ,,Ursuletul care si-
a pierdut jucdria” este una dintre ele. In timpul lecturii, am intreabat copiii cum cred ci se simte
personajul si ce ar face 1n locul lui. Copiii empatizeaza cu ursuletul si isi exprima propriile experiente
similare. Un copil afirmi: ,,Eu i-as da juciria mea si nu mai fie trist.” Tn continuare, i-am intrebat pe
copii ,,cum cred ei ca am putea sa il inveselim pe ursulet?” Am hotarat impreuna ca s-ar inveseli daca
i-am oferii niste desene cu jucarii. Activitatea a contribuit la dezvoltarea empatiei prin exprimarea
emotiilor, ascultare activa si gindire pro-sociala.

O alta poveste este, ,,Povestea puiului de randunica”. Daca este construitad in jurul unor teme precum:
separarea de familie, rabdarea fatd de cei care sunt diferiti, ajutorarea celor slabi sau raniti, acceptarea
cu blandete a fricii i nesigurantei, copiii invata: sa recunoasca frica si tristetea altora, sa ofere sprijin
celor care au nevoie, sa inteleagd ca nu toti suntem la fel de rapizi sau curajosi, dar meritdm rabdare
si ajutor.

Empatia este o abilitate esentiala in dezvoltarea sociala a copiilor. Prin implicare activa, educatoarea
contribuie Tn mod decisiv la formarea acestei abilitati, oferind modele comportamentale pozitive si

oportunitati concrete de exersare a empatiei In cadrul gradinitei.
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Strategii educationale pentru gestionarea conflictelor la varsta prescolara

Dragnea Adina-Georgiana

Gradinita Scolii Gimnaziale Nr.55, Bucuresti, Sector 3
Introducere
Chiar daca bullying-ul este mai frecvent intalnit la nivel scolar, comportamentele agresive pot aparea
si in gradinitd, sub forme mai subtile. Copiii mici nu au incd dezvoltate pe deplin capacitatile de
autocontrol, empatie si comunicare, ceea ce poate duce la conflicte frecvente sau laexcluziuni sociale
Tnjoc. Din acest motiv, este foarte important ca prevenirea agresivitatii si invatarea comportamentelor
prosociale sa inceapa inca de la gradinita.
1. Cum recunoastem comportamentele de tip bullying la prescolari?

La aceastd varsta, bullying-ul nu are aceeasi forma organizatd ca la elevii mari, dar pot aparea

comportamente precum:
- lovitul, Tmpinsul sau trasul jucdriilor;
- jigniri, porecle, strigdte rautdcioase;

refuzul de a primi un copil intr-un joc sau de al lasa sd participe la activitati;
- résul sau batjocorirea  unui copil care plange sau se  teme.
Este esential ca educatoarele si parintii sd recunoasca aceste semne si sa intervind imediat, cu calm si
empatie.

2. Dezvoltarea empatiei la copiii de gradinita

Empatia se invata prin joc si prin exemplul personal al adultilor. Povestirile, teatrul de papusi, jocurile
de rol si discutiile despre emotii sunt metode foarte eficiente pentru a-i invata pe copii sa inteleaga ce
simt ceilalti. Intrebari de genul ,,Tu cum te-ai simti daci ti s-ar intimpla asta?” sau ,,Crezi ci l-a
durut?” 1i ajutd sa isi dezvolte gandirea empatica.

3. Gestionarea conflictelor intre copii

Conflictele intre prescolari sunt firesti, dar modul in care sunt gestionate influenteaza dezvoltarea
emotionald a copiilor. Educatoarea are rolul de mediator: ea Incurajeazd exprimarea emotiilor, ii ajuta
pe copii sd 1si spund nemultumirile fara violenta si sa gaseasca solutii impreund. Repetarea regulilor
clasei, crearea unui colt al linistii sau utilizarea ,,cutiei emotiilor” sunt metode eficiente pentru
autoreglare si prevenirea agresiunii.

4. Rolul educatiei digitale si prevenirea bullying-ului
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Desi copiii de gradinita nu folosesc frecvent retelele sociale, este important ca parintii sa fie informati
despre riscurile expunerii timpurii lamediul online. Vizionarea nesupravegheata a continutului digital
poate influenta comportamentele copiilor. Educatia digitald timpurie include selectarea continutului
adecvat si supravegherea atentd a timpului petrecut in fata ecranelor.

5. Parteneriatul cu familia

Colaborarea stransa dintre educatoare si familie este esentiala. Parintii trebuie sa fie informati despre
comportamentele observate la gradinitd si implicati in dezvoltarea emotionald a copilului. Prin
intalniri, ateliere si comunicare constanta, gradinita si familia pot actiona impreuna pentru prevenirea
agresivitatii si sustinerea copiilor vulnerabili.

6. Activitati practice pentru prevenirea agresivitatii

Activitatile artistice, povestile terapeutice, jocurile de echipa si cantecele despre prietenie contribuie
la Intarirea comportamentelor pozitive. Organizarea ,,zilei prieteniei”, alegerea ,,colegului sdptamanii”
pentru comportament frumos sau folosirea bulinelor zambitoare sunt metode care stimuleaza
cooperarea si respectul reciproc.

7. Rolul jocului Tn prevenirea comportamentelor agresive

Jocul este limbajul natural al copilului si principalul sdu mod de invatare. Prin joc, copiii invata sa
respecte reguli, sd coopereze, sd negocieze si sa gestioneze emotiile negative. Jocurile de echipa, in
special, sunt esentiale in dezvoltarea spiritului de colaborare si a empatiei. De exemplu, jocurile in
care copiii trebuie sa aiba grija unii de ceilalti, precum cele cu papusi sau animale de plus, incurajeaza
comportamentele de ingrijire si sprijin. Educatoarea poate folosi jocul si pentru a modela raspunsuri
adecvate in fata agresiunii, prin scenarii in care personajele rezolva conflictele pasnic.

8. Implicarea copiilor in stabilirea regulilor

Pentru ca regulile sa fie respectate, copiii trebuie implicati in procesul de stabilire a acestora. La
gradinita, acest lucru se poate realiza prin discutii in cerc, unde fiecare copil isi exprima parerea despre
ce inseamna ,,sa fim buni unii cu altii”. Educatoarea poate scrie regulile pe panoul clasei, ilustrate cu
imagini, pentru a fi usor de inteles. Astfel, copiii se simt valorizati, iar sansele ca ei sa respecte regulile
cresc semnificativ. De asemenea, includerea activa a copiilor in rezolvarea conflictelor ii

responsabilizeaza si le ofera incredere in propriile abilitati.

Concluzii
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Gradinita este primul mediu social important pentru copil. Aici Invatd ce inseamna sa fii prieten, cum
sa 1si controleze emotiile si cum sd rezolve conflictele. Printr-o abordare educationala empatica, prin
cooperare cu familia si prin implicarea Intregului colectiv educational, putem contribui la prevenirea
bullying-ului inca de la cele mai fragede varste.
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Cum si previi Bullyingul de la o varsta timpurie?

Drighici Daniela-Mihaela
GRADINITA »CIUPERCUTA”, BUCURESTI

Perioada prescolaritatii este esentiald pentru dezvoltarea psihosociald, pentru formarea stimei
de sine, a intregii personalitati. Asigurarea unui mediu care sa-i stimuleze copilului procesele
cognitive, care sd-l1 determine sd actioneze in acord cu interesele si nevoile sale, este o premisa in
educatia timpurie, precum si construirea unui mediu favorabil, In care sd se simta apreciat, implicat,
valorizat. Copilul nu trebuie sa judece aspecte fizice, sociale, materiale ale celorlalti copii. Violenta
fizica sau verbala trebuie Tnlaturata de la aceastad varsta, in care se pun bazele viitorului cetatean, care
va convietui alaturi de oameni diferiti. Acceptarea diversitatii incepe la gradinitd prin jocuri de
cunoastere, prin dialoguri si povesti, care sa-i ofere copilului modele pozitive, bazate pe empatie, pe
cooperare, pe compasiune.

Cunoasterea propriilor emotii se reflecta in manifestarile exterioare ale copiilor, in modul in
care se raporteaza la adultii din jur, cat si la colegii cu care interactioneaza. Copilul prescolar trebuie
sd-si constientizeze furia, tristetea, bucuria, sa identifice cauza acesor sentimente si sd nu actioneze
prin loviri, prin jigniri sau prin alte gesturi violente. Prin discutii si reflectii asupra acestora, copilul
va invata sa se exteriorizeze si sa nu mal repete comportamentele indezirabile. El va observa treptat
ca prin cuvinte 1i raneste pe cei din jurul sdu, iar In constructia unei prietenii nu poate exista violenta
verbald, si mai ales, cea fizica. Feedback-ul primit de la adulti este semnificativ pentru dezvoltarea
copilului: acesta are nevoie de sprijin, de intelegere, de explicatii adaptate universului sau de
cunoastere pentru a oferi si el, la randul siu, un bun exemplu. In cazul in care copilul este violent,
feedback-ul primit are aceeasi relevanta: copilul constientizeaza, astfel, ca este o greseald, ca nu
trebuie sd o repete, ca nu este apreciat pentru fapta sa.

Prescolarii permanent au nevoie de suport perceptiv si de modele pe care sa le imitd, sa le
interiorizeze, sa le copieze. Astfel, modelele pozitive de comportament reprezinta o sursa esentiald de
invatare. Din atitudinea personajelor preferate din povesti, din modul in care educatoarea rezolva un
conflict sau din comportamentul parintilor, copilul preia gesturi, cuvinte, actionand similar. Modelul
parintilor se reflectd in Intreaga activitate a copilului, iar familiile in care exista violenta risca sa ofere
copilului aceeasi directie ingrijordtoare. De aceea, legatura dintre gradinitd si familie este una foarte

stransd, pentru a se cunoaste in profunzime ce probleme intdmpinad copilul acasd. Daca aceste
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probleme nu sunt rezolvate, violenta fizica si verbald va deveni modelul pe care prescolarul il va
interioriza, 1l va manifesta pretutindeni.

In formarea oricarui prescolar existd un ansamblu de reguli, care vizeazi comportamentele
sale sociale, personale, printre cele mai importante fiind cele care stopeaza violenta de orice tip.
Copilul invatd despre efectele violentei verbale si fizice, iar impunerea unor reguli stricte 1l va
determinasa actioneze favorabil. Copilul invata cd nu are voie sa-si loveasca prietenii, constientizeaza
ca daca ii va jigni vafi exclusdin grup, invata sa nu le jigneasca aspectul fizic, sa nu ii marginalizeze,
sd nu 11 manipuleze. Aceste norme sunt prezentate continuu de catre educatoare, in stransa legatura cu
familia copilului. Existd, insd, cazuri 1n care interventia familiei si cadrelor didactice nu este
suficientd, iar apelul spre consilierii scolari, spre psihologi reprezinta o metoda extrem de importanta.
Fie ca este preluat copilul intr-un cabinet de consilere, unde 1i sunt corectate comportamentele
agresive, fie cd se organizeaza ateliere impreunad cu parintii si se discuta diverse strategii de disciplind
pozitiva, toate aceste actiuni cu persone specializate in psihologia copilului contribuie la combaterea
violentei.

La nivel macro, intregul Curriculum pentru Educatie Timpurie vizeazd o abordare
transdisciplinara a violentei, punandu-se accentul pe acceptarea diversitatii, pe o disciplina pozitiva,
pe formarea unor generatii care cunosc norme sociale de conduiti. in construirea activitatilor,
jocurilor, educatoarea are in vedere valorificarea spiritului de echipa, sociabilitatea, cooperarea,
atitudini pozitive, care sd Indeparteze manifestarile violente. Fie ca este un joc de societate sau un joc
matematic, prescolarul invata sa-i respecte pe cei din jur, isi consolideaza rabdarea de a astepta, atentia
st limbajul.

Prin intreaga sa conduitd, prin modul in care organizeaza si desfasoara activitatile didactice,
educatoarea este un model pentru copii si factorul decisiv in corectarea comportamentelor agresive.
Aceasta realitate frecvent intdlnitd nu trebuie ignoratd, iar in perioada prescolaritdtii combaterea
violentei este de o importantd majora: formarea unor deprinderi sociale respectuoase, a unui limbagj

bogat in calificative pozitive i vor defini copilului ntreaga sa evolutie.
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Prevenirea bullying-ului si gestionarea conflictelor la nivelul grupei de prescolari

Draghita Andreea
Gradinita P.P Nr 11 Alba Iulia

Perioada prescolard este una dintre cele mai sensibile etape din dezvoltarea copilului. In aceasta
perioada se formeaza principalele trasaturi ale personalitatii, dar si stilurile de relationare sociala.
Modul Tn care copilul invata sa gestioneze conflictele, sa exprime emotiile si sa comunice cu ceilalti
influenteaza intreaga sa evolutie ulterioara.

Chiar dacd termenul de bullying este mai des Intdlnit in scoli, forme incipiente ale acestui fenomen
pot fi intalnite si in gradinite. Interventia prompta si educatia socio-emotionald sunt esentiale in
prevenirea cristalizarii comportamentelor agresive.

Bullying-ul in contextul prescolar

La varsta prescolara, bullying-ul nu apare in forma sa organizata si constienta, dar putem observa
comportamente repetitive de:

tachinare si poreclire jignitoare,

excludere din jocuri sau grupuri,

lovire, impingere, tragere de haine,

ascunderea obiectelor personale ale altor copii.

Aceste comportamente, dacd sunt ignorate sau minimizate, pot deveni tipare relationale nesanatoase.
Mai grav, ele pot fi interpretate de copil ca fiind acceptabile si eficiente in atingerea scopurilor proprii.
Cauze posibile ale comportamentelor agresive

Manifestarile de tip bullying la varsta prescolara pot avea cauze variate:

Modelul familial: Copiii invatd prin imitatie. Un mediu familial conflictual, lipsit de afectiune sau
prea autoritar, determina copilul sa reproduca aceleasi comportamente in interactiunile sale.
Influentele media: Desenele animate sau jocurile video violente pot desensibiliza copilul in fata

agresiunii si pot induce ideea ca agresivitatea este un comportament normal sau ,,cool”.
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Lipsa dezvoltarii socio-emotionale: Copiii care nu isi pot exprima emotiile in mod adecvat sau care
nu Inteleg perspectivele celorlalti tind sa recurga la comportamente agresive.

Nevoia de atentie: Unii copii devin agresivi ca metoda de a atrage atentia adultilor sau de a obtine
control asupra grupului.

Strategii educationale de prevenire si interventie

a) Crearea unui climat emotional pozitiv in grupa

Un copil se dezvolta optim intr-un mediu in care se simte protejat, iubit si valorizat. Educatoarea are
rolul de model comportamental. Prin empatie, calm si consecventa, aceasta creeaza o atmosfera sigura.
Masuri concrete:

Stabilirea impreuna cu copiii a ,,Regulilor grupei” (ex. ,,Vorbim frumos”, ,,Ne ajutdm unii pe altii”,
»Nu lovim”);

Evidentierea comportamentelor pozitive (recompense simbolice, aplauze, aprecieri);
Respectarearutinei zilnice pentru a oferi predictibilitate si confort emotional.

b) Educatie socio-emotionald prin activitati tematice

Educatia emotionald este esentiald in prevenirea conflictelor. Activititile zilnice pot integra
continuturi care dezvoltd empatia, Increderea si cooperarea.

Exemple de activitati:

Povesti terapeutice: ,,0 girafa prietenoasd” (tema cooperdrii), ,,Ursuletul trist” (tema excluderii);
Jocuri derol: Copiii joaca scenarii despre conflicte si invata solutii pasnice;

,»Coltul emotiilor” — un spatiu unde copiii pot merge sd spuna ce simt (folosind pictograme sau jetoane
emotionale);

Péapusa empaticd — un personaj care ,,vorbeste” despre emotii si cere ajutorul copiilor pentru a se simti
mai bine.

c) Gestionarea conflictelor Tn mod educativ

Conflictele sunt inevitabile, dar modul in care le gestionam face diferenta. Tehnici eficiente:
Ascultarea activa: oferim fiecarui copil sansa de a-si exprima perspectiva.

Descrierea faptelor, nu etichetarea copilului: ,,Ai luat jucaria fara sa intrebi” in loc de ,,Esti rau”.

Folosirea pasilor spre Tmpacare:

1. Cesaintamplat?

2. Cum ne simtim?
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3. Ce putem face sd repardm?

4. Cum ne asigurdm ca nu se mai repeta?

d) Implicarea parintilor

Fara sprijinul familiei, interventia educatoarei este limitata. Colaborarea cu parintii presupune:
Discutii individuale despre comportamentele copilului;

Ateliere de parenting pozitiv;

Informari scrise sau intalniri tematice privind bullying-ul si gestionarea conflictelor.

Concluzii

Prevenirea bullying-ului incepe devreme. Gradinita este primul spatiu in care copilul invata sa
relationeze cu cei din afara familiei, iar conflictele sunt parte din acest proces. Rolul educatoarei este
de a transforma aceste situatii intr-o oportunitate de invatare, de a cultiva empatia, respectul si
comunicarea.

Prin activitati bine gandite, atitudini deschise si colaborare cu parintii, putem reduce semnificativ
riscul aparitiei comportamentelor agresive si putem forma copii echilibrati, toleranti si cooperanti.
Lucrarea de fatd urmareste identificarea cauzelor, manifestarilor si strategiilor educationale de
prevenire a comportamentelor agresive in randul copiilor prescolari. Prin exemple concrete, activitati
tematice si implicarea parintilor, se contureaza un cadru de interventie timpurie in vederea cultivarii

unui climat armonios si sigur in gradinita.
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Modalitati de gestionare a conflictelor la prescolarii si elevii cu ces

Dulca Andreea- Diana
Gradinita Speciala Cluj-Napoca
In mediul educational, mai ales in grupele de vérstd mica si in randul elevilor cu cerinte
educationale speciale (CES) conflictele intre copii sunt tot mai frecvente. Conflictul este o parte
naturala a interactiunii umane, inclusiv in rindul copiilor. Insa, atunci cand nu este gestionat adecvat,
poate conduce la comportamente de tip bullying, afectand elevii din punct de vedere emotional si
social elevi. Copiii cu CES sunt adesea mai vulnerabili, din cauza cd nu detin abilidti sociale si
emotionale care si-I ajute sa faca fatd sau si getsioneze astfel de conflicte. In aceste situatii este
nevoie de interventii psihopedagogice adaptate care sa-i ajute sa faca fata situatiilor de bullying.
Bullying-ul este una dintre cele mai complexe forme de comportament agresiv si violenta. Cu toate
acestea, nu fiecare act de violenta este o actiune de bullying. Conform studiului Organizatiel Mondiale
a Sanatatii privind comportamentul sanatos la copiii de varsta scolara, bullying apare atunci cand un
elev este: ,,tachinat in mod repetat intr-un mod care nu ii place... Dar nu este bullying atunci cand doi
elevi de putere sau autoritate similara se cearta sau se bat. Nu este bullying nici atunci cand un elev
este tachinat Tntr-un mod prietenos si glumet”. (Craig et al., 2009)
Bullyngul se refera la un comportament care se produce in mod repetat cu intentia de a-1 umili pe cel
care se afla Intr-un dezavantaj, deci implica un dezechilibru de putere.
Metode si tehnici de gestionare a conflictelor la copii cu CES
Dezvoltarea abilitatilor emotionale si de comunicare
Pentru copii cu Tsa, Adhd sau pentru cei cu tulburdri de limbaj inclusi in imvatamintul de masa, cateva
tehnici foarte utile sunt utilizarea scenariilor sociale, jocului de rol si modelarea comportamentala prin
care copiii Invata sd-si exprime emotiile si nevoile, intr-un mod dezirabil si pot favoriza interactiunile
sociale pozitive.
Mediera conflictelor de catre adult (pasii impacarii)
Pentru cé copii cu Ces au dificultati in aria sociala si emotionala, dificultati de autoreglare emotionala
este nevoie, de cele mai multe ori,ca un adult sd intervnd pentru a ajuta in gestionarea si rezolvarea
conflictului. Astfel, o strategie laindemana cadrului didactic este cea in care acesta ghideaza copiii
prin etape clare de rezolvare a conflictelor, cum ar fi: identificarea emotiilor, exprimarea punctului de

vedere, ascultarea activa si gdsirea unei solutii, toate cu ajutorul suportului vizual. (Gartrell, 2014).
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De ex: Doi copii se ceartd din cauza unei jucdrii, unul dintre ei are Tsa. Educatorul intervine si cu
ajutorul unei scurte povesi vizuale, sau a unei fise cu pictograme explica pasii impacarii.Prin acesta
tehnica copilul invata o secventa clara de gestionare a emotiilor si rezolvare a conflictului

Coltul linistii — spatiu de reglare emotionala

Crearea unui spatiu de relaxare, amenajarea unui colt senzorial in gradinita sau clasa permite copilului
sd se retragd si s se autoregleze. Acest colt poate sd implice un fotoliu de puf, cateva jucarii
senzoriale, carti senzoriale, esarfe de matase colorate etc. Este foarte util pentru copiii cu TSA,
tulburari de procesare senzoriala sau dificultati de control emotional.

De ex: La gardinita, in timpul intalnirii de dimineata, un copil cu Tsa devine agitat, educatoarea il
ghideaza cu blandete spre coltul de linistire unde copilul se poate aseza pe fotoliul pufos, se poate juca
cu esarfele colorate sau cu alte jucarii senzoriale. Prin accesarea coltului de linistire copilul cu Tsa
reuseste sa se calmeze si isi poate relua apoi activitatea impreund cu grupa.

Gestionarea eficienta a conflictelor este esentiala pentru incluziunea reala a copiilor cu CES in mediul
scolar. Tehnicile prezentate nu doar ca reduc tensiunile, ci dezvolta competente socio-emotionale
esentiale pentru toti elevii. Este nevoie de formarea continud a cadrelor didactice si adaptarea
resurselor pentru a raspunde diversitatii din clasa.
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Bullying in gradinita si scoala

Dumitru Alina-Irina

Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Piru”

Problematica manifestarilor violente in diferite medii sociale constituie, in contextul societatii
contemporane, inclusiv in spatiul social romanesc, o prioritate si un domeniu fundamental, atat pentru
cercetarea stiintifica, cat si pentru interventia instantelor sociale specializate. Institutia scolara este
afectata, in mod semnificativ, de conduitele deviante ale elevilor si, totodata, ale celorlalte categorii
de participanti la activitatile educative si instructive. Mai mult decét alte spatii sociale, cel scolar
impune o interventie imediatd, adecvatd si indeosebi, profesionistd. Pe plan international, in mod
sistematic, cercetarile au demonstrat ca fenomenul de bullying in scoli, reprezinta o problema serioasa
de sanatate publica. Bullying (,.terorism” - Cusson 2006, p.95) este un cuvantul folosit in tarile de
origine anglo-saxona, preluat ca atare, si care se refera la comportamentul de hartuire constanta si de
duratd a unui elev sau grup de elevi, de cétre un alt elev sau grup de elevi, prin folosirea fortei,
amenintdrii cu forta, intimidarii, cu scopul mentinerii acestui dezechilibru de forte (Soitu si
Havarneanu 2003).

Fenomenul de bullying este foarte raspandit atat in scolile din Romania, cét si la nivel mondial. La
nivel european, Romania se situeaza pe locul 3 in clasamentul celor 42 de tari in care a fost investigat
fenomenul, potrivit unul raport al Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMYS).

In principiu, acesta se refera la hartuirea fizica sau verbald, care se repeti pe o anumiti perioada si
care implicd un dezechilibru al puterii intre doud personae.

Bullyingul se intalneste cel mai adesea la copii. Din pacate poate avea urmari periculoase asupra
dezvoltarii normale a unei persoane.

Bullying-ul este definit cafiind un comportament ostil, de excludere, de luare in derédere a cuiva, de
umilire repetitiv, agresiv si orientat catre un copil care este mai mic, mai slab sau care are probleme

de sanatate. Acest fenomen inglobeaza o serie de comportamente agresive prin intermediul carora un
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copil incearca sa obtina unele beneficii: apreciere, atentie din partea celorlalti colegi sau chiar bunuri
materiale.

Un copil care traieste intr-un mediu ostil, nesigur, care este agresat fizic, verbal si emotional va face
acelasi lucru la randul lui. Nu isi da seama cat de dureroasad poate sa fie postura in care sunt puse
,victimele” lui. El provine din familii dezorganizate in care se tipd, se foloseste agresiunea fizica si
psihica, se distrug bunuri in crizele de furie, iar comportamentul urat este un un lucru obisnuit. Copilul
care manifestd un comportament repetat indreptat spre ranirea fizica sau mentalad a unui alt copil, care
incearca sa-i domine pe ceilalti copii din grupa va devein un potential agresor.

Copilul care este etichetat, tachinat, batjocorit de catre colegi, care este strigat intr-un anume fel,
Tmbrancit este un copil agresat, o victimaal bullying-ului. Primii afectati sunt, in general, copiii timizi,
retrasi, care se supard foarte repede, incapabili de a se apara singuri, care nu reusesc sa opuna
rezistentd. Parintele trebuie sa fie atent la anumite lucruri din viata copilului sdu si daca constata ca
acesta manifestd o stare de oboseald, de anxietate, evitd anumite situatii, refuza sa mearga la gradinita
chiar, atunci trebuie sa 1si canalizeze atentia si sd vina in ajutorul celui mic. Starile prin care trece
copilul agresat se Indreapta catre interiorizare, furie, anxietate si chiar fobie sociala.

Bullying-ul se poate manifesta sub diferite forme, cum ar fi bullying fizic - sunt luate in derédere
caracteristici legate de ndltime, greutate, culoarea parului etc., bullying verbal (etichetarea, minciuna,
satirizarea etc) si social (dizabilitate, etnie, tip de familie etc.).

Bullyingul sau tachinarea, umilirea, intimidarea apare uneori ca un rezultat a modului Tn care
victimele se comporta raportat la normele acceptate social sau cu un anumit mod de a se imbrica. In
aceste situatii o Tntelegere si o acceptare a diferentelor individuale poate fi invatata in clasa. Pentru
elevii in rolul de victime se ofera un training de dezvoltarea abilitdfilor de gestionare a situatiilor de
expunere la comportamentele agresive ae colegilor. Elevii-agresori primesc training pe
managementul furiei, asertivitate, si alte abilitati de auto-gestionare. Comportamentul lor are nevoie
sd fie monitorizat cu atentie §i sa primeasca cat mai frecvent recompense pentru comportamentele
adecvate, aplicandu-se consecinte clare pentru actele de bullying. Parintii primesc training de
parenting pentru gestionarea comportamentului agresiv.

Cel mai important si eficient rol de prevenire a comportamentelor agresive il are profesorul. O serie
de activitati desfasurate de profesori, alaturi de trainingul pe abilitati sociale au oferit un program

eficient de preventie a comportamentelor agresive.
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Semne care pot aparea in cazul copiilor agresati
Leziuni sau lovituri inexplicabile;
Haine, carti, dispozitive tehnologice sau bijuterii pierdute sau distruse;

Dureri frecvente de cap sau de stomac, stiri de rau sau mintitul cu privire la starea de sanatate;
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Prevenirea bullying-ului si gestionarea conflictelor in gradinita

Duroi Ana-Maria

Griadinita cu program prelungit “Lumea copiilor”, Blaj

Copilaria ar trebui sa fie o perioada de siguranta, joc si descoperire. Din pacate, tot mai multi copii
experimenteazad forme de bullying sau conflicte care le afecteaza stima de sine, relatiile si dezvoltarea
emotionald. De aceea, este esential sd construim un parteneriat solid Intre scoald, familie si
comunitate, pentru ale oferi copiilor un mediu sigur, lipsit de teama.
Ceeste bullying-ul?
Bullying-ul reprezinta un comportament ostil, repetitiv, cu intentia de a rani fizic sau emotional o alta
persoand. Poate imbraca forme variate: agresiune verbald, excludere sociald, violentd fizica sau
bullying cibernetic. Dincolo de impactul imediat, bullying-ul poate lisa urme profunde asupra
dezvoltarii psiho-emotionale a copilului.
Prevenireaincepe detimpuriu
Educatia timpurie are un rol fundamental in formarea comportamentelor prosociale. In gradinita si
ciclul primar, copiii Tnvata despre empatie, respect si cooperare. Prevenirea bullying-ului Thcepe prin:
. Crearea unui climat pozitiv in grupul de copii, unde diferentele sunt acceptate, iar
comportamentel e agresive nu sunt tolerate;
. Modelarea comportamentului de catre adulti — copiii invata prin observare;
. Activitati de dezvoltare socio-emotionald — jocuri de rol, povesti, activitati de grup care
promoveaza colaborarea si exprimarea emotiilor.
Gestionarea conflictelor — o abilitate de viata

Conflictele intre copii sunt inevitabile, dar ele pot fi oportunitati de invatare. Copiii pot fi invatati:

. sa recunoasca si sa exprime emotii (ex. ,,Sunt suparat pentru ca...”);
. sa asculte activ si sd-si exprime punctul de vedere cu respect;
. sd negocieze si sd caute solutii impreuna.

Adultii — cadrele didactice si parintii — au responsabilitatea de a media conflictele cu calm, fara
etichetari sau pedepse care rusineaza copilul. Prin mediere, copiii Invata ca fiecare problema are 0
solutie si ca pot avea incredere in adulti pentru sprijin.

Rolul parteneriatului scoala—familie-comunitate

Un mediu sigur se construieste doar prin colaborare:
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. Scoala trebuie sd implementeze politici clare anti-bullying si sa formeze cadrele

didactice in domeniul prevenirii si interventiei;

. Familia trebuie sa fie informata si implicatd activ in procesul educational si emotional
al copilului;
. Comunitatea (inclusiv organizatiile non-guvernamentale, autoritatile locale, centrele

de consiliere) poate oferi resurse, campanii de constientizare si sprijin pentru copii si familii.
Concluzie

Pentru o copilarie fara frica, este nevoie de o retea de sprijin bazata pe incredere, comunicare si valori
comune. Prevenireabullying-ului nu este un efort izolat, ci un proces continuu in care toti cei implicati
in educatia copiilor joacd un rol esential. Impreund, putem cultiva empatia, respectul si curajul —

pilonii unei copilarii fericite.

Bibliografie

1 Salvati Copiii Roméania (2021). Studiu national privind fenomenul de bullying in scoli.
Disponibil la: www.salvaticopiii.ro

2. Olweus, D. (1993). Bullying at School: What We Know and What We Can Do.
Blackwell Publishing.

3. Ministerul Educatiei Nationale (2018). Strategia nationala privind educatia parentala
si prevenirea violentei in mediul scolar. Bucuresti.

4. Goleman, D. (2006). Inteligenta emotionala. Editura Curtea Veche.

S. UNICEF Roménia (2020). Ghid pentru prevenirea si combaterea bullying-ului in scoli.
Disponibil la: www.unicef.org/romania

6. Gordon, T. (2001). Parintele eficient. Editura Curtea Veche.

303



Fise de lucru

Duska Or solya-Erzsébet

Scoala Gimnaziala ,,S. Illyés Lajos”-Sovata

Ce simte papusa cand . . . ? Ghiceste si coloreaza sentimentul respectiv!

J k0

1. Ce simte aceasta fetita in diverse situatii? Deseneaza sentimentul pe chipul fetitei!

304



Cum se simte cand fetitele se joaca toatd ziua cu ea? (bucuroasa)

Cum se simte cand nici o fetitd nu se joaca cu ea? (suparatd)

Cum se simte cand cineva urla? (speriata)

Cum se simte cand vede un obiect stralucitor, aude glasul pasarilor? (mirata)
Cum se simte cand copiii nu sunt la gradinita? (plictisita)

Cum se simte cand aude ca ceilalti se certatd? (furioasa)

EAALN
EAAEN
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Labirintul emotiilor. Gaseste drumul colorand fetele zambitoare si cei doi clovni se vor ntalni! Tncepe

de la prima casuta!

1. Labirintul emotiilor. Gaseste drumul colorand fetele zambitoare si cei doi clovni se vor intalni!

Incepe de la prima casuta!
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Educatia digitala pentru prevenirea cyberbullying-ului

Dusa Elena Madalina

Gradinita “Zana Florilor”

Sector 6, Bucuresti

In era tehnologiei moderne, educatia si socializarea se desfisoard din ce in ce mai mult in spatiul

virtual. Retelele sociale, platformele de comunicare si jocurile online sunt omniprezente in viata

copiilor de vérste mici, precum si a adolescentilor. Cu toate avantajele pe care le ofera accesul la

informatie si conectivitate, spatiul digital a devenit si un mediu nesigur, in care pot aparea

comportamente nocive precum cyberbullying-ul.

Acest fenomen, tot mai frecvent ntalnit in randul tinerilor, poate avea efecte grave asupra dezvoltarii

emotionale si sociale a celor vizati. In acest context, educatia digitala se contureaza ca un instrument
esential pentru prevenirea si combaterea acestor forme de abuz.

Cyberbullying-ul este o forma de hartuire realizata prin intermediul tehnologiilor digitale, care se
manifesta prin mesaje jignitoare, excludere sociald in spatiul virtual, raspandirea de informatii false
sau umilirea publica. Spre deosebire de bullying-ul traditional, acesta poate fi permanent, accesibil
oricui si deseori anonim. Aceasta realitate face ca victimele sd se simta vulnerabile si neputincioase,
mai ales In lipsa unor mecanisme clare de aparare si sprijin.

Studiile arata ca multi tineri care sunt victime ale acestui tip de abuz dezvolta anxietate, depresie sau
retragere sociald. De aceea, este crucial ca scoala si familia sa adopte masuri clare, bine stabilite,
preventive prin formarea unei culturi aresponsabilitatii digitale.

Educatia digitala presupune transmiterea de cunostinte si valori care ajuta elevii sa navigheze in
sigurantd in mediul online. Aceasta include nu doar dezvoltarea competentelor tehnice, ci si formarea
gandirii critice si a responsabilitatii Tn utilizareatehnologiel.

Un elev bine informat este mai putin predispus sa devind agresor sau victima in mediul digital. Astfel,
educatia digitala trebuie sa abordeze teme precum: siguranta parolelor, protejarea identitatii online,
recunoasterea continuturilor false si gestionarea conflictelor in spatiul virtual.

Un alt element esential Tn prevenirea cyberbullying-ului este promovarea empatiei si a comunicarii
nonviolente. Educatia digitala trebuie sa stimuleze intelegerea emotiilor celorlalti si importanta
respectului reciproc. Intr-un spatiu digital dominat de toleranti si colaborare, comportamentele
agresive devin mai putin frecvente. Din pacate, multi elevi nu constientizeaza ca actiunile lor online

pot avea un impact real asupra celorlalti, considerand ca ,,este doar o gluma” sau ca ,,toata lumea face
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asta”. Interventia educationald trebuie sa vizeze tocmai aceasta constientizare, prin exemple, jocuri de
rol sau discutii moderate de cadre didactice pregdtite in acest sens.

In scoli, este esential ca educatia digitala sa fie integrata in curriculum, nu doar ca o materie separati,
Ci cao componenta transversala a tuturor disciplinelor. Profesorii pot utiliza situatii reale sau create,
prin care sa discute despre comportamente etice si riscuri in mediul online. De asemenea, trebuie
oferitd sustinere celor care sunt martori sau victime ale hartuirii, prin crearea unui climat in care elevii
sd simta ca pot vorbi farad teama de a fi judecati. La randul lor, parintii au un rol esential. Ei trebuie sa
fie informati si implicati in utilizarea tehnologiei de catre copii, sa stabileasca limite clare, dar si sa
mentind un dialog deschis. Comunicarea sincera si ascultarea activa pot preveni escaladarea unor
situatii de conflict online.

In Romania, mai multe organizatii au dezvoltat programe de educatie digitald adresate elevilor,
profesorilor si parintilor. Proiecte precum ,,Ora de Net” , ,,Sigur.info”, “Sa fim prieteni fara bullying”
au contribuit semnificativ la constientizarea pericolelor din spatiul virtual. Atelierele, campaniile de
informare si materialele didactice puse la dispozitie sunt exemple de bune practici care pot fi extinse
la nivel national. Colaborarea dintre Ministerul Educatiei, ONG-uri si specialisti in psihologie si
tehnologie este esentiala pentru a crea un cadru educational adecvat provocarilor lumii digitale.
Combaterea cyberbullying-ului nu se poate face doar prin interdictii sau sanctiuni. Este nevoie de
preventie prin educatie, de cultivarea empatiei si a responsabilitatii, de dezvoltarea unei culturi digitale
sandtoase. Fiecare copil are dreptul la un spatiu online sigur si respectuos, iar adultii — fie cd sunt
profesori, parinti sau decidenti — au datoria de a crea acest spatiu prin informare, implicare si sprijin.
Educatia digitala este cheia unei generatii care nu doar foloseste tehnologia, ci o face in mod etic,
responsabil si constient.
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Cyberbullyng

Elekes Anna-Gyongyi
G.P. P. Nr. 30, Oradea

Pandemiade COVID-19, care aizbucnit in primavara anului 2020, a adus schimbari majore in
viata noastrd de zi cu zi. Trecerea la invatdmantul online a afectat profund procesul educational,
punand la Tncercare nu doar cunostintele digitale ale cadrelor didactice si elevilor, ci si relatiile
interpersonale s echilibrul emotional.
Aceasta perioada a marcat o crestere semnificativa a fenomenului de hartuire online (cyberbullying),
deoarece o mare parte din viata copiilor si tinerilor s-a mutat in mediul virtual. Comunicarea,
socializarea, jocurile, chiar si conflictele, au avut loc in spatiul digital, deseori fara supravegherea sau
ghidarea adecvata a adultilor.
Hartuirea online este o forma grava de violentd emotionald, care implicd trimiterea de mesaje
rautacioase, excluderea din grupuri, distribuirea de imagini sau informatii umilitoare si, in general,
actiuni repetate care au ca scop umilirea sau intimidarea unei persoane. Impactul sau asupra
sandtdtii mentale a copiilor este semnificativ: scaderea stimei de sine, anxietate, izolare sociala sau
chiar tendinte depresive.
In calitate de cadre didactice, am constatat nevoia urgenti de a vorbi deschis cu copiii si parintii despre
pericolele lumii digitale. Este esentiala construirea unui climat de incredere si sigurantd, in care copiii
se simt ascultati si sprijiniti. Totodata, este important sd dezvoltdim impreund reguli clare de
comportament online si sd oferim modele de comunicare empaticdi si responsabild.
Prevenirea bullying-ului incepe cu educatia timpurie — inca de la gradinita putem invata copiii despre
empatie, exprimarea emotiilor si rezolvarea pasnica a conflictelor. Astfel, le oferim instrumentele
necesare pentru a face fatd hartuirii online, atat in spatiul digital cat si in viata reala.
Participarealaacest ssimpozion ne ofera oportunitatea de a impartasi bune practici, de a reflecta asupra
provocarilor actuale si de a construi impreund un parteneriat real pentru o copilarie fard frica.
Un alt aspect important este educatia parentala privind utilizarea responsabila a tehnologiel.
Colaborarea cu parintii pentru stabilirea unor reguli de utilizare a internetului si a retelelor sociale,
precum si incurajarea unui dialog deschis despre experientele online ale copiilor, sunt pasi esentiali
in prevenirea hartuirii online.
In plus, este important ca educatoarele si fie instruite periodic in domeniul sigurantei digitale si al
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tehnicilor de prevenire si interventie in cazurile de bullying online, pentru a putea raspunde eficient
nevoilor copiilor ntr-o lume in continud schimbare.
Concluzie
Trdim Intr-o lume in continud schimbare, in care spatiul digital a devenit parte integranta a vietii
copiilor. De aceea, este esential s le oferim repere clare, sustinere emotionala si un cadru sigur pentru
dezvoltare. Prevenirea hartuirii online nu este doar responsabilitatea parintilor sau a cadrelor didactice,
ci presupune o colaborare stransa intre toti actorii implicati in educatie — familie, scoald, comunitate.
Impreund putem forma copii empatici, siguri pe ei, capabili sd recunoasca nedreptatea si sa
intervind atunci cand este nevoie. lar primul pas este sd fim noi, adultii, modele de respect, curaj si

comunicare constienta.
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Bullying-ul in gradinita - cauze, efecte, masuri de combatere

Enache Mihada
G.P.N.Nr.1 BALS, OLT

Bullying-ul in gradinita reprezinta o forma de agresiune verbala sau fizica Tntre copii, care poate avea
consecinte negative asupra dezvoltarii lor sociale si emotionale. Cauzele acestui comportament pot fi
diverse, de la lipsa de supraveghere adecvata din partea adultilor, pana la probleme legate de
inegalitatea sociala, educatia si stilul de viata al copiilor.

Bullying-ul nu apare brusc si misterios la copii. Cand copiii mici intra la gradinita si mai apoi la scoala,
isi aduc cu ei istoria familiei si experientele pe care le-au avut in casele lor, fie cu parintii, cu alti copii,
fie chiar cu ecranele la care au fost expusi. Aceste experiente vor influenta copiii, mai mult sau mai
putin, sa se angajeze intr-un comportament de agresiune.

In unele familii, copiii pot suferi sau observa violenta in fiecare zi: agresiune verbali sau fizica,
pedepse corporale, santaj ... Aceste experiente in mediul familial 1i pot determina pe copii, care invata
din exemplul parintilor lor, sd adopte comportamente agresive si sa fie implicati in acte de agresiune,
inca din copilarie.

Accesul nerestrictionat la ecrane si programe nerecomandate varstei copilului influenteaza, de
asemenea, implicarea potentiald a copiilor In agresiune. Copiii pot Invata comportamente de agresiune
vizionand filme care glorificd violenta si jucand jocuri video care recompenseaza comportamentul
violent.

In afara contextului familial, copilul poate intra Tn contact cu copiii agresivi; fie in parc, cu vecini,
veri. Copilul va cauta apoi sa imite si sa experimenteze acest comportament intr-un alt context, fie la
gradinita, fie cu fratii si surorile sale.

Efectele bullying-ului in gradinitd pot fi grave si pot include stresul, anxietatea si depresia copiilor
care sunt victimele acestui comportament. De asemenea, acest tip de agresiune poate afecta negativ
stima de sine a copiilor, relatiile sociale si performanta academica.

In gradinita, comportamentele agresive sau de agresiune apar si se dezvolta intr-un mod bine construit!

Cei mai mici, intre 2 si 4 ani, pot incepe sa adopte aceste comportamente pentru a-si apara proprietatea,
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teritoriul si prietenia. Cei mai mari, intre 4 si 6 ani, adoptd aceste comportamente pentru a ameninta
sau intimida alti copii.

Aceste comportamente agresive timpurii se dezvolta in mod sistematic in functie de reactia copilului
vizat: dacd plange si renuntd la jucarie, copilul ,,abuziv” are mai multe sanse sa tinteasca din nou
acelasi copil si hartuirea va avea loc. Uneori, supunerea copilului vizat poate deveni plina de satisfactii
n sine, iar copilul ,,agresor” poate zambi si se poate bucura sa il raneasca pe celalalt, in mod
intentionat. Daca sunt lasate sa continue, aceste comportamente pot duce la un caz real de hartuire.
Atunci cand ceilalti copii din grupa observa o manifestare reusitd de putere si dominatie de catre un
copil agresiv, acestia se pot aldtura si astfel pot domina aceeasi victima sau pot folosi tactici similare
pentru a-si viza si a-si domina propriile victime. Dacd aceste forme timpurii de agresiune directa sunt
lasate libere sa continue timp de cateva luni si nimic nu ii opreste pe acesti copii, Se pot formaierarhii
ale puterii, grupuri de copii dominanti hartuind in mod regulat alti copii care cedeaza cerintelor lor
facand tot ce li se cere.

Bullying-ul exista inca de la gradinita. Cea mai eficientd metoda de a eliminare a bullying-ului la
gradinitd este autoeducarea parintilor si cel mai important este sa crezi ceea ce iti spune educatoarea
despre comportamentul copilului tdu, sa nu o consideri lipsita de obiectivism atunci cand iti relateaza
despre comportamentul lui din timpul zilei. Ca parinte, indiferent in ce situatie se afla copilul
tdu,agresat sau agressor, trebuie sa actionezi imediat, sa oferi credibilitate copilului agresat si sd
actionez pentru a stopa sau diminua puterea de agresiune a celui care agreseaza.

Daca ai un copil care agreseza trebuie sd acorzi in primul rand importantd motivelor pentru care
copilul recurge la acest fenomen,sd 1i oferi un mediu sigur si prietenos acasd,sa i1 incurajezi
comportamentele pozitive,sd il incurajezi sa isi exprime sentimentele,dar si frustrarile,sa initializezi
jocuri la care sa participe toti membrii familiei si nu in ultimul rand, Tmpreuna cu educatoarea,sa
gasesti solutii pentru rezolvarea unor probleme care se ivesc in relatiile cu ceilalti copii din grupa.
Daca ai un copil care este agresat este necesar sa il Tnveti sd ignore comportamentul de agresare: ”Nu-
1 raspunde si pleacd de langa el/ea”, initiazd jocuri in care copilul nvata ce sa spund in situatia
respectiva si sa se comporte diferit, invata-1 sa solicite sprijin din partea unui adult : ”’Spune-i doamne
educatoare si roag-o sa te ajute”, explica-i ca nu trebuie sa copieze comportamentul

Pentru bdieti, atacurile fizice si verbale sunt cele mai frecvente si sunt legate de probleme de putere si
dominatie. Aceste comportamente, care necesitd interventie imediatd, sunt relativ usor de detectat si

Observat.
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In schimb, fetele sunt mai subtile si indirecte, iar hirtuirea tine mai mult atacuri relationale si tachinari
asociate cu tiparele de afiliere si excludere. De exemplu, fetele au mai multe sanse sa-si manipuleze
relatiile, sa-si excluda colegii de grupa, sd dezvéluie secrete si sa ameninte, daca cererile lor nu sunt
Tndeplinite.

Prin urmare, educatorii trebuie sa fie atenti la copiii mici implicati in aceasta hartuire relationala. Mai
dificil de detectat, dduneaza la fel de mult, daca nu chiar mai mult, decat forme mai directe de violenta.
Prevenirea agresiunii la gradinita

Profesorii de gradinitad cred, adesea, ca nu existd agresiune la copiii asa de mici. Se bazeaza pe faptul
ca sunt prea naivi si nevinovati pentru a intimida pe oricine. Ei pot ignora inconstient anumite
comportamente, considerand ca sunt doar copii sau cd unii sunt doar mai ,,dificili” decat altii. Este
posibil ca profesorii s nu vada agresiunea, deoarece se Intampla atunci cand adultii nu 1i urmaresc.
Este dificil de inteles ca aceste comportamente de ,,pre-intimidare”, care uneori ne pot parea
inofensive ca adulti, se pot transforma in intimidari in cativa ani.

Daca educatorii nu intervin pentru a opri agresiunea, copiii invatd cd agresiunea este un mod
acceptabil de a se comporta.

Copiii care hartuiesc vor continua sd hartuiascd. Ei nu vor invéta sa se angajeze in interactiuni utile,
de sustinere si incluzive. Copiii victime vor continua sa fie victime. Nu vor invata sa se apere, sd aiba
incredere 1n sine si sa ceara ajutor de la prieteni si adulti. Fard interventia cadrelor didactice, se pot
dezvolta si persista modele de intimidare si victimizare, nu numai in conditiile copilariel timpurii, ci
si in adolescenta si chiar la maturitate.

Cand apare o situatie de agresiune, trebuie luate masuri imediat. Educatorii pot profita de aceasta
ocazie pentru a| transforma ntr-un moment de invatare, pentru a modela si schimba actiunile si
raspunsurile copiilor atunci cand sunt agresati, folosind o strategie specifica:

*  Educatorii ar trebui sa pund capat imediat agresiunii spunind ,,opriti” si acordand o atentie
minima copilului care agreseaza. Importand este atentia acordata victimei. Nu trebuie sd acordati
atentie copilului abuziv, nici mécar pentru a-1 reaminti ca este inacceptabil comportamentul sau, acest
lucru nu ar face decat sa sporeasca comportamentul negativ si chiar sa fie recompensator pentru €.
Mai tarziu, odatd ce copilul victima s-a linistit, este totusi important ca educatorii sa poarte o discutie
cu ,,agresorul” copilului.

*  Educatorii ar trebui sa ajute copilul victima stand alaturi de el si ajutandu-l sa reactioneze cu

Tncredere.
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*  Educatorii ar trebui sa incurajeze copiii s sprijine copilul agresat.

Dupa incident, educatorii trebuie sd urmareasca separat fiecare dintre copii, discutdnd incidentul,
efectele si consecintele acestuia.

*  Copiii care hartuiesc trebuie sa inteleagd ca hartuirea nu este acceptabila si nu este permisa.
Ajutati-i sd inteleaga regulile si asteptdrile scolare, sa Inteleagd ca agresiunea 1i raneste pe altii si sa
Se angaj eze in comportamente social e pozitive.

«  Copiii victime trebuie sa stie ca adultii sunt acolo pentru a-i gjuta si a-i sprijini, cd nu merita sa
fie hartuiti si ca pot cere adultilor si altor copii sa-i gjute.

»  Copiii care asista la agresiune ar trebui sa inteleaga cd au puterea de a calma situatia cerand
agresorului sa se opreasca, ajutand victima sa plece, primind sprijin de la alti copii, cerand ajutor sau
asistarea unui adult si raportarea incidentului. Discutati cu ei despre ceea ce au facut sau nu pentru a-
si ajuta colegii victime.

Pentru a combate bullying-ul in gradinita, este important ca adultii sa acorde o atentie sporita
supravegherii copiilor, s le ofere o educatie adecvata despre comportamentul social si sa ii invete
cum sa-si exprime emotiile in mod adecvat. De asemenea, este important sd se pund accentul pe
dezvoltarea empatiei si a respectului fata de ceilalti.

Alte masuri de combatere a bullying-ului in gradinita includ implicarea parintilor si a comunitatii in
educatia copiilor, monitorizarea comportamentului copiilor in timpul activitatilor si organizarea de
sesiuni de consiliere pentru copii si parinti.

Existd mai multe masuri pe care le puteti lua pentru a combate bullying-ul in gradinita:

1. Promovati un mediu sigur si prietenos — Este important sa promovati un mediu sigur si prietenosin
gradinitd, astfel Tncat copiii sa se simtd confortabil si sd se poata conecta cu alti copii.

2. Incurajati empatia si respectul — Este important si incurajati empatia si respectul fata de ceilalti.
Copiii trebuie sa invete sa fie constienti de sentimentele si nevoile celorlalti si sa i trateze cu respect.
3. Monitorizati comportamentul copiilor — Este important sd monitorizati comportamentul copiilor in
timpul activitdtilor, In special atunci cand sunt ldsati singuri. Daca observati un comportament
inadecvat sau agresiv, interveniti imediat.

4. Promovati comunicarea deschisa — Promovati o comunicare deschisa si sincera intre copii si intre
copii si adulti. Copiii trebuie sd fie incurajati sa-si exprime sentimentele si sd gaseascd solutii la

probleme.
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5. Educati copiii despre bullying — Este important sa educati copiii despre bullying si sd-i invatati cum
s recunoasca si sd raporteze comportamentul inadecvat. Copiii trebuie sa invete cum sa-si exprime
emotiile in mod adecvat si sa-si asume responsabilitatea pentru propriul comportament.

6. Implicati parintii si comunitatea — Implicati parintii si comunitatea in eforturile de a combate
bullying-ul in gradinita. Organizati sesiuni de consiliere pentru parinti si copii, aduceti vorbitori care
sd vorbeasca despre impactul bullying-ului si promovati o abordare de echipa pentru a preveni
bullying-ul.

Este important sa se acorde atentie bullying-ului in gradinitd si sa se ia masuri adecvate pentru a
preveni si combate acest comportament agresiv, astfel incét copiii sa poata creste intr-un mediu sigur
si sanatos.

Vorbind direct si deschis despre hartuire cu copiii, 1i face sa stie ca adultii care 1i ingrijesc iau
in serios hartuirea si nu accepta astfel de comportamente. Vorbind despre modul in care adultii si
copiii pot lucra Tmpreund pentru a preveni si a pune capat agresiunii, ii informeaza pe copii ca fac
parte dintr-un mediu sigur, de sustinere si incluziv.

Putem spune copiilor ca este important sd vorbim despre acest lucru ti trebuie incurajati sa-si
avertizeze educatoarea daca cred ca sunt agresati sau dacad vad alti copii agresati, ascultati cu atentie,
le validam sentimentele, cerem detalii, spunem ca ii putem ajuta, vorbim despre solutii $i urmarim
progresul relatiei dintre copii.

Bibliografie:,2021, ,

-Signe Whitson,2017, Fenomenul bullying 8 strategii pentru a-i pune capat, Editura: - -
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Sa-i educam impreuna!” Parteneriat educational gradinita — familie

Enache Nicoleta Nela

Gridinita cu Program Prelungit nr. 14 Tecuci

ARGUMENT

Gradinita si familia sunt doi factori primordiali in educatia copiilor. In gradiniti se pun bazele unei
personalitati care mai tarziu va fi parte integrantd a unei societati a carei cerinte se diversifica in
permanenta. Gradinita trebuie sa gaseasca o punte de legatura cu familia, prezentand parintilor noi cai
spre educatie 1n beneficiul copiilor.

Educatoarele, care preiau copiii, sunt de multe ori asaltate cu intrebari si cereri ale familiei care
exprima dorinta de a detine in continuare controlul situatiei, fiind ocrotitori, grijulii, uneori marcandu-
se prin impulsul de a verifica toti factorii care actioneaza asupra copiilor lor, de la conditiile materiale,
la modul in care personalul relationeaza cu cei mici. Orice modificare in comportamentul copiilor, cu
exceptia celor absolut pozitive, devin pentru unii parinti motive de ingrijorare, de suspiciune si ridica
semne de intrebare referitoare la influentele din gradinita. Pe de alta parte, cadrele didactice au nevoie,
de sprijinul familiei copiilor, atat pentru a prelua si dezvolta directiile de actiune formativ - educative
pe care le antreneaza institutional, cat si de a gasi rezolvari concrete la necesitati de diverse categorii:
financiare, practic-aplicative, organizationale sau logistice.

Toate aceste motivatii conduc catre necesitatea unui parteneriat real, activ, cu implicare sustinuta a
familiei, iar programul educativ sa fie cunoscut si inteles de cétre parinti si realizat printr-o colaborare
stransa intre institutia familiala si cea prescolara.

SCOPUL PROIECTULUI:

Asigurarea unei colaborari permanente, cat mai eficiente, intre gradinita si familiile copiilor inscrisi
in gradinita, urmdarind progresul psihomotric, social, cognitiv al copiilor, informarea parintilor privind
activitatile desfasurate in gradinitd, a rolului acesteia in dezvoltarea personalitatii copiilor cat si a
rolului cefi revine familiel.

OBIECTIVE GENERALE:

Formarea unor deprinderi si bune practici de relationare si comunicare intre prescolari, parinti si
educatoare. Dezvoltarea unor atitudini pozitive si a unor perceptii sociale corecte fata de problematica
cresterii, dezvoltarii si educarii copiilor.

OBIECTIVE SPECIFICE:
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Privind educatoar ele:
-sd informeze parintii privitor la standardele de crestere si dezvoltare ale copiilor in functie de
particularitatile de varsta si individuale;
-sd expuna parintilor scopul si continutul programului educativ
-sa acorde consiliere individuald si In grup pe teme de educatie in familie si in institutia prescolara.
Privind parintii:

sa participe activ n cadrul parteneriatului familie-gradinita;
sd informeze educatoarele privind comportamentul copiilor in familie si societate;
sd continue 1n familie programul educational propus de institutia prescolara.
PARTENERI: Grupamijlocie B - Fluturasii , Familiile prescolarilor grupei
COORDONATORI PROIECT: Prof. pt educatie timpurie. Enache Nicoleta, Burghelea Rozica
RESURSE UMANE: Copiii grupei mijlocie B, parinti, bunici, cadre didactice, consilierul gradinitei
RESURSE MATERIALE: Materiale informative din domeniul educatiei; Reviste de specialitate
RESURSE FINANCIARE: Donatii din partea parintilor; Sponsorizari.
DURATA PROIECTULUI: septembrie 2024 iunie 2025;
LOCUL DE DESFASURARE: Gradinita P.P. nr 14, Tecuci, alte spatii
IMPLEMENTAREA PARTENERIATULUI
Se vaurmari: Modul in care s-a desfasurat parteneriatul; Atingerea obiectivelor propuse; Desfasurarea
programului de activitati; Impactul parteneriatului asupra partenerilor.
MONITORIZAREA SI EVALUAREA PARTENERIATULUI

Intalnirile se vor desfasura la data stabilitd, cu o duratd de aproximativ o ora, timp in care se
vor transmite informatii §i se vor impartdsi experiente proprii. La finele unei intalniri se va prezenta
tematica viitoare pentru a oferi parintilor posibilitatea de a medita si de a aduna informatii din sfera
cotidiana, din experientele personale.
DISEMINAREA REZULTATELOR

Beneficiarii proiectului vor fi invitati sa opteze pentru alcdtuirea unui ,,jurnal al parintilor”.
Pentru aimortaliza intalnirile, vom realiza inregistrari foto, culminand cu realizarea unui album.
FINALIZAREA PARTENERIATULUI
Partile implicate in parteneriat vor concluziona intreaga activitate desfasuratd pe parcursul anului

scolar 2024 - 2025 si se vor face cunoscute aspectele pozitive evidentiate in cadrul intdlnirilor.
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CALENDARUL ACTIVITATILOR

Data TEMA si continutul actiunii Mijloc de | Participanti | Evaluare
realizare
»da-i educam impreuna!,, masa Cadre
Septembrie | informarea parintilor asupra necesitatii | rotundd cu | didactice Inregistrare
derularii acestui proiect; membrii Parinti foto
stabilirea actiunilor si a modului de | familie
desfasurare a acestora.
stabilirea comitetului de parinti
,Cine este copilul meu?” Relatari, Cadre Chestionare
Octombrie | prezentareaunei caracteriziri a grupei ce | €XpuUneri didactice pentru
rezulta din rezultatele evaluarii initiale, Parinti parinti
masuri ameliorative ce se impun dupa
caz;
»Scrisoarea copilului catre parintii sai”
distribuirea de chestionare de cunoastere
a prescolarilor.
»Rolul gradinitei in dezvoltarea | Masa Cadre Chestionare
Noiembrie | copilului meu!” rotunda, didactice
prezentarea unor teme din cadrul | dezbateri Parinti
cursului ,,Scoala Parintilor”
,Vine, vine, Mos Craciun! Workshop, | Cadre Inregistrare
pregatirea costumel or necesare | program didactice audio si
Decembrie | desfasurarii serbarii artistic Parinti, Bunici | video

prezentarea unui program artistic de

Craciun
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“Sa va cunoasteti copilul la | Workshop | Cadre
gradinita!” didactice Inregistrare
activitate demonstrativa Parinti foto

lanuarie

Februarie ,Ce iInseamna ADHD?” lectorat Cadre
prezentarea principalelor ssmptome ae didactice Inregistrare
hiperactivitatii Parinti foto
dezbateri Consilier

scolar

Martie »Ea este mama mea!” workshop Cadre Inregistrare
confectionare defelicitari pentru mamici didactice foto,
de catre copii, ajutati de taticii lor Parinti expozitie
prezentarea unui moment artistic dedicat
zilei de 8 Martie

Aprilie »lepurasul darnic” masa Cadre Expozitie,
importanta  cunoasterii  de  cdtre | rotunda didactice fotografii
prescolari a sarbatorilor importante din Parinti
an delacele mai fragede varste
expozitie cu lucrari realizate de copii

Mai » Timpul in viata noastra?” discutii, Cadre
relatdri ale parintilor cu privire la modul | exemple de | didactice, fotografii
n care isi petrec timpul alaturi de copii | buna Parinti,
vizionarea de materiale informative pe | practica Consilier
aceasta tema scolar

lunie »Oi parintii au fost copii, azi e ziua | activitate Cadrele Concluzii,
tuturor copiilor! ” demonstrati- | didactice impresii,
activitate practica asistata de pdrinti va Parintii abum foto
expozitie cu lucrarile copiilor copiilor
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,,Bullying-ul si impactul negativ asupra copiilor.,,

Eremia Cristina-Elena
Scoala Gimnaziala Costestii din Vale-Gradinita cu Program Normal Merisu, Costestii din

Vale

Cuvantul bullying provine din englezescul bully si poate fi tradus in limba roméana prin a ameninta,
ahartui, a intimida, a speria, aumili. Bullying-ul difera de conflictele obisnuite ori de tachinari prin
caracterul sdu repetitiv si intentionat de a dauna, a face rau persoanei tintite. Bullying-ul nu este un
incident izolat. Bullying-ul in copildrie poate avea repercusiuni si la varsta adulta. Adultii hartuiti cand
erau copii sunt mai predispusi sd se confrunte cu afectiuni care vizeaza sdnatatea mintald (depresie,
anxietate, tulburare de stres post-traumatic), dar si fizice: boli cardiovasculare, diabet si obezitate. De
asemenea, pot intdmpina dificultdi in relatiile sociale si pot dezvolta comportamente de risc (abuz de
alcool, substante interzise, tulburari de alimentatie).

Bullyingul este un comportament agresiv, negativ si repetat al unui individ sau al unui grup de indivizi
prin care se incearcd sd se raneasca fizic sau emotional pe cineva. Cel mai des, acest tip de
comportament este Intalnit in scoli si Tn mediul online.

Un factor important, care duce la aparitia bullyingului este inegalitatea de puteri in randurile tinerilor,
provocatd de un statut mai special al unuia din participanti, indiferent ca este agresorul, victima sau
martorul. Aspectul fizic este si el unul dintre factorii aparitiei bullyingului, deseori, adolescentii care
sunt mai diferiti fizic fatd de ceilalti sunt victimele bullyingului. Inegalitatea aceasta poate fi si
intelectuald, elevii care au o reusitd mai scazutd sau cu performante mai mari la scoala pot deveni
victimele bullyingului nu doar din partea colegilor, dar uneori si din partea profesorilor.

Bullyingul poate avea mai multe forme definitorii si poate fi:

» direct sau indirect, fizic, verbal, emotional, cybernetic.

Copiii supusi bullying-ului pot suferi mult mai mult decat din cauza raului fizic real provocat:

* Notele pot avea de suferit, deoarece atentia este indepartata de Invatare

* Frica poate duce la absenteism sau abandon.

* Pot pierde sau nu reusesc sa-si dezvolte respectul de sine, sa experimenteze sentimente de izolare si

pot deveni retrase si deprimate.
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* Pot ezita sd-si asume riscuri sociale, intelectuale, emotionale sau profesionale in calitate de elevi si,
mai tarziu, de adulti.

* Sunt mai predispuse decat non-victimele sa creasca anxioase si nesigure din punct de vedere social,
prezentdnd mai multe simptome de depresie, decat cei care nu au fost victimizati in copilarie.

De asemenea, conflictul este nelipsit din viata cotidiana, mai ales in scoli unde profesorul si scolarul
au experiente diferite de viata, varste diferite, si percep viata in mod diferit cu dispozitii diferite

In mediul scolar, conflictul trebuie negociat pentru a se ajunge la solutii acceptabile pentru ambele
parti. Exista cinci etape distincte Tn dezvoltarea si stingerea unui conflict scolar:

Dezacordul — aparitia diferentelor intre scolari.

Confruntarea— aparitia actiunilor care sustin convingerile, cerintele sau opiniile fiecarei parti.
Escaladarea— violenta verbala trece in violenta fizica sau morala

Descaladarea— se incep negocierile, elimindndu-se tensiunea, irationalitatea, spontaneitatea, lipsa de
logica si aparand discutarea normala a intereselor partilor aflate in conflict.

Rezolvarea— intervine a treia parte a conflictului, obiectiva, neutra, impartiala -mediatorul.

Orice situatie de comunicare afectatd de conflict sau tensiune depinde automat de trei factori: sursa
care este profesorul, mesajul si mediul si canalele de comunicare. Profesorul/ directorul comunica,
actioneaza prompt, identificd n timp util sursele conflictului si stabileste strategia de aplanare a
conflictului si normalizare a climatului didactic. Ca profesori, avem datoria de a-i ajuta pe elevi sa
obtind o imagine mai clara despre ei insisi si despre societate si de a face din conflict o sansd educativa.
Parintii, personalul scolii, precum si alti adulti, a caror activitate este tangentiala cu scoala si/sau intrd
in contact cu copiii, pot realiza urmatoarele:

* Ajutati copiii sd inteleaga ce reprezinta bullying-ul. Un prim pas in prevenirea bullying-ului Tl
reprezintd oferirea de informatii catre elevi despre fenomenul de bullying, cauzele acestui fenomen,
caracteristicile copilului care manifestd un comportament de bullying si a copilului care este supus
bullying-ului si consecintele acestui fenomen asupra dezvoltarii fizice si psihice armonioase, fiind
important sd ne asiguram ca si copiii stiu cum sa ceara gjutor.

« Imbunitititi comunicarea cu copiii. Specialistii in sinitate mentala afirma ci o comunicare eficienti
dintre copil si parinte, respectiv dintre elev si profesor, reprezinta o masurd eficientd de prevenire a
efectelor negative ale bullying-ului;

Invati-1 sa infrunte conflictul, mai degraba, decat sa-| evite.

Respecta-te pe tine si interesele tale, respecta-1 pe celalalt si interesele sale.
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Evitd etnocentrismul, Intelege si accepta realitatea diferentelor culturale.

Cerceteaza interesele proprii si pe cele ale celuilalt pentru a identifica

interesele comune si compatibile pe care le aveti.

Oferiti modele comportamentale pozitive si dezirabile social. Aceasta

strategie presupune educarea atat a copiilor supusi bullying-ului, cat si a copiilor cu un comportament
de bullying cu privire la ceea ce inseamna comportament pozitiv si asteptat, respectiv, comportament
negativ si nedorit.

Un management eficient al climatului invatarii se fundamenteaza pe negociere pentru instituirea

regulilor, dar si pentru prevenirea eventualelor conflicte, existente natural ca in orice relaie umana.

Bibliografie:

1. Bocos M.-D., Gavra R., Marcu S.-D. Comunicarea si managementul conflictului. Pitesti: Ed.
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2. Cojocaru V. Gh. Schimbarea in educatie si schimbarea manageriald. Chisindu: Editura Lumina,
2004.
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Copiii nostri intr-un mediu sigur!

FarkasAnnaMaria
SCOALA GIMNAZIALA COJOCNA-GRADINITA CARA

Bullyingul este un fenomen raspandit in scolile din Romania, lasa rani adanci, iar efectele pe care le
produce sunt pe termen lung. Este datoria noastra a tuturor sa le oferim copiilor un mediu sigur, in
care fiecare copil sa fie tratat cu respect.

cu privire la problematica bullyingului arata ca este dificil sa consideram ca acest comportament
apare doar din cauza unor caracterisitici individuale. Bullyingul este un fenomen complex, de grup,
care apare in functie de istoria clasei, cultura, normele si modelele sociale care s-au dezvoltat in
interiorul . Gradul de intelegere, practicile, modalitatea prin care este abordat un comportament de
tip bullying poate contribui fie la sustinerea lui, fie la descurajare si oprire.
Bullying-ul este un fenomen care apare la nivelul grupurilor de copii si se refera la comportamente
variate care umilesc si exclud prin natura lor, sunt repetate sau fac parte dintr-un tipar care se manifesta
pentru o perioada de timp. Cel mai adesea, comportamentele de tip bullying sunt ascunse de ochii
adultilor si continua in absenta unor masuri specifice de interventie. Asadar, bullying-ul are consecinte
pentru toatd lumea — chiar si pentru aceia care, initial, nu par implicati.

Programele de prevenire a bullyingului desfasurate de Organizatia Salvati Copiii Romania contribuie
la construirea un climat educational propice dezvoltarii copiilor, astfel incat sa poata raspunde adecvat
provocdrilor socio-relationale actuale. Prevenirea bullyingului se bazeazd pe principii si valori
fundamentale care promoveaza un mediu sanatos, sigur, echitabil. Prin cultivarea relatiilor sociale si
prevenirea bullyingului, incurajdm crearea unei culturi a tolerantei, respectului si empatiei in
comunitatile educationale.
Principalele nevoi emotionale ale copilului, care nu pot fi satisfacute intr-un mediu social afectat de
bullying, includ nevoia de apartenenta si nevoia de acceptare. Aceste doud nevoi fundamentale sunt
esentiale pentru dezvoltarea psihica armonioasa. Intr-un context marcat de bullying, copiii sunt adesea
exclusi din grupul de egali si confruntati cu lipsa tolerantei fata de traséturile care 1i fac unici, cum ar
fi aspectul fizic, etniasau ate caracteristici personale.  Fenomenul bullyingului are un impact major

asupraintregului grup de copii, indiferent de rolul pe care il ocupa — initiator, tinta sau martor — si se
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manifestd pe mai multe planuri: emotional, social si cognitiv. Emotional, toti cei implicati pot
experimenta anxietate, rusine si vinovatie, ceea ce contribuie la o stima de sine scazuta si un concept
de sine negativ. Pe plan social, bullyingul provoaca izolare si distantare, afectand relatiile interumane
si amplificand frica de a avea incredere in ceilalti, ceea ce diminueaza coeziunea si armonia grupul ui.
In plan cognitiv, cei implicati in situatii de bullying pot intdmpina dificultiti in concentrarea si
procesarea informatiilor, ceea ce are un impact negativ asupra performantelor scolare si dezvolta
intelectuale. Astfel, bullyingul nu doar ca dauneaza celor direct afectati, dar submineaza si integritatea
si functionarea intregii comunitati scolare.

Impactul asupra relatiilor de prietenie este profund si de lunga durata, afectand toti copiii implicati
in fenomenul bullyingului. Acestia pot intampina dificultati semnificative in dezvoltarea si mentinerea
increderii in colegii lor, din cauza anxietatii sociale si a experientelor negative repetate. Copiii care
sunt implicati in acte de bullying sunt expusi unui risc crescut de a dezvolta comportamente antisociale
si delincvente 1n adolescenta si tinerete. Aceste tendinte negative pot persista si in viata adultd,
influentand calitatea si directia vietii lor. De exemplu, acestia pot avea dificultati in a forma si mentine
relatii de munca si personale stabile si pot fi mai predispusi la probleme legale sau de sandtate mintala.
Acest fenomen nu afecteazd doar dezvoltarea personala si profesionald a copiilor, ci si dinamicile
sociale si comunitdtile n care acestia trdiesc si interactioneaza, subminand integritatea si coeziunea
acestora.

In contextul actual, este important si recunoastem si si abordim nu doar efectele directe ale
bullyingului, ci si impactul sdu indirect asupra intregii comunitati scolare. Promovarea unor strategii
proactive si interventii timpurii este esentiald pentru a preveni si a combate bullyingul, asiguréand astfel
un mediu sigur pentru toti copiii.

De asemenea, in era digitald, fenomenul cyberbullyingului adauga o dimensiune suplimentara
complexittii, fiind important sa includem educatia digitald si suportul emotional adecvat in strategii
pentru a raspunde provocarilor contemporane legate de bullying.
In prezent, odati cu folosirea pe scara largi a dispozitivelor mobile conectate la Internet, bullying-ul
capata noi forme.

Spre deosebire de situatiile clasice de bullying, in care comportamentele de hartuire se intdmpla fata
in fatd, iar victima are posibilitatea de a-si identifica agresorul si de a sti cui sa atribuie
comportamentul agresiv, in mediul online acest lucru, de multe ori, nu este posibil. In plus, daca in

realitate, in dimensiunea of fline, comportamentul de bullying se opreste la un moment dat iar situatia
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umilitoare sau agresiva se incheie, hartuirea online pare sa fie fard sfarsit — ne urmareste in camera
proprie, pe tableta personald, pe laptopul din sufrageria familiei. Spre deosebire de ate forme de
bullying, cyberbullyingul are un caracter permanent si anonim, care face ca impactul sdu negativ sa
fie urias.

Implementat in parteneriat cu Asistentd Educationald , acesta se desfasoard in gradinite si are ca
principale obiective crearea de relatii pozitive intre copii, dezvoltarea abilitatilor copiilor de a se
respecta reciproc si de a fi toleranti, Intdrirea colabordrii dintre educatori, parinti si copii si
imbunatatirea documentelor curriculare existente la nivelul gradinitelor.

Copii au beneficiat de sesiuni de informare si formare, avand ca scop aplicarea metodelor
educationale bazate pe disciplina pozitiva. In plus, au primit consiliere specializata pentru aplicarea
eficientd a normelor antibullying, contribuind astfel la crearea unui mediu educational armonios.

A fost elaborat materialul educational ,,Saptamana Tolerantei” dedicat cadrelor didactice care
contribuie activ la formarea de comunititi educationale sigure, in care copiii construiesc relatii
pozitive bazate pe toleranta.

Copiii au urmdrit Tmpreuna cu invatatorii si profesorii lor povestile celor mai indragite vedete, afland

totodata despre posibilitatea de a apela la specialistii si psihologii.
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Prevenirea bullying-ului in mediul educational: Strategii, interventii si

parteneriate pentru un climat scolar sigur

Feher Adriana

Gradinita cu PP ,,Licurici, Cluj Napoca

Fenomenul bullying-ului reprezinta unadintre cele mai presante probleme cu care se confrunta mediul
educational actual. Manifestat sub forme diverse, fizice, verbale, relationale sau digitale, bullying-ul
are un impact profund asupra echilibrului emotional si psihologic al copiilor. Interventia timpurie,
sustinutd de strategii educationale bine structurate, este esentiald pentru prevenirea si combaterea
acestui fenomen. Lucrarea de fatd exploreaza cele mai relevante directii de actiune in scoald si
gradinita: identificarea tipurilor de agresiune, dezvoltarea empatiei, gestionarea conflictelor,
sprijinireavictimelor, prevenirea cyberbullying-ului si consolidarea parteneriatului scoala-familie.
Primul pas esential in prevenirea si gestionarea bullying-ului este recunoasterea formelor sub care
acesta se manifesta. Agresiunea fizica este cel mai usor de identificat (loviri, impingeri, distrugerea
obiectelor personale), Insa adesea se ignora forme mai subtile, dar la fel de daunatoare, precum
agresiunea verbald (insulte, amenintari, umiliri) si cea relationald (excluderea sociala, manipularea
ator colegi impotriva unui copil). De asemenea, in contextul actual, agresiunea digitala sau
cyberbullying-ul devine tot mai frecventa, afectind grav stima de sine si siguranta copiilor. Intelegerea
acestor tipuri de agresiune este cruciala pentru a interveni adecvat, iar identificarea timpurie permite
construirea unor masuri de preventie eficiente. Pe acest fundament se pot construi interventii
educationale care sa raspunda nevoilor reale ale copiilor, intr-un mod empatic si orientat spre
dezvoltare.

Recunoasterea formelor de agresiune trebuie urmata de masuri active de preventie, care sa creeze un
climat de sigurantd emotionala in spatiul educational. Prevenirea bullying-ului nu inseamnd doar
stabilirea unor reguli clare de comportament, ci mai ales cultivarea empatiei, capacitatea copilului de
a intelege emotiile si perspectivele celorlalti. Activitatile educationale care promoveaza empatia, cum
ar fi povestile terapeutice, jocurile de rol sau conversatiile despre emotii, contribuie la formarea unor

relatii sdndtoase intre copii. Astfel, conflictele sunt mai usor prevenite, iar comportamentele agresive
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sunt inlocuite cu gesturi de intelegere si solidaritate. Dezvoltarea empatiei devine, asadar, un pilon
central Tn prevenirea bullying-ului si in consolidarea unui mediu educational incluziv.

Chiar si in cele mai bine organizate colective, conflictele sunt inevitabile. In acest context, dezvoltarea
empatiei faciliteaza si procesul de gestionare a conflictelor. Copiii care inteleg emotiile celorlalti sunt
mai putin dispusi sd raneasca, iar atunci cand conflictele apar, pot fi mai usor ghidati catre solutii
pasnice. Rolul cadrului didactic este de a media aceste situatii cu calm, oferind un model de rezolvare
non-violenti si echitabila. In acelasi timp, sprijinirea victimelor este vitald pentru a limita consecintele
negative ale bullying-ului. Copiii care au fost hartuiti au nevoie de validare emotionald, incredere si
sustinere pentru a-si recapata stima de sine. Interventiile empatice si colaborarea cu parintii si
consilierii scolari sunt esentiale in acest proces de recuperare. In felul acesta, prevenirea si gestionarea
conflictelor se impletesc cu sprijinul acordat victimelor, formand o abordare coerenta si responsabila
afenomenului.

Tn continuarea demersului educativ, este tot mai clar ca prevenirea bullying-ului nu poate ignora
dimensiunea digitald. Tehnologia face parte din viata copiilor, iar riscurile asociate spatiului online
sunt reale si frecvente. Astfel, educatia digitald devine o necesitate in scoala, contribuind laformarea
unor utilizatori responsabili si constienti de impactul propriilor actiuni in mediul virtual. Programele
de formare in domeniul sigurantei online, derulate in colaborare cu specialisti Sau prin campanii de
constientizare, i1 ajuta pe elevi sd inteleagd cum sa se protejeze, ce inseamna cyberbullying-ul si cum
pot reactiona in astfel de situatii. In plus, aceste programe oferi si parintilor instrumente utile pentru
a monitoriza si ghida comportamentul digital al copiilor. In acest fel, educatia digitala completeazi
actiunile din clasa, prevenind extinderea agresiunii in afara granitelor fizice ale scolii.

Toate aceste eforturi educationale devin cu adevarat eficiente doar atunci cand sunt sustinute printr-
un parteneriat autentic Intre scoald si familie. Parintii trebuie implicati activ in prevenirea si
combaterea bullying-ului, prin comunicare deschisa cu cadrele didactice, participarea la activitati
comune si promovarea unor valori morale clare acasa. Atunci cand familia si scoala transmit aceleasi
mesaje si valori, copilul primeste sprijinul necesar pentru a deveni empatic, responsabil si curajos In
fata nedreptatii. Totodatd, diseminarea bunelor practici educationale in cadrul comunitatii scolare
contribuie la consolidarea unel culturi a nonviolentei. Schimbul de experienta intre cadre didactice,
participarea la cursuri de formare si promovarea initiativelor de succes sunt modalitati eficiente de a
multiplica impactul pozitiv al actiunilor anti-bullying. Un alt exemplu de parteneriat eficient este

colaborarea cu Inspectoratul de Politie sau cu organizatii non-guvernamentale specializate in
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prevenirea violentei, prin organizarea unor sesiuni interactive cu elevii, sustinute de specialisti in
siguranta, comunicare non-violentd sau drepturile copilului. Aceste intalniri le ofera copiilor un cadru
sigur in care pot invadta despre consecintele bullying-ului, despre importanta respectului si despre
modalitati de a cere ajutor atunci cand se simt in pericol. In plus, prezenta unor figuri externe autoritare
sau modelatoare poate intari mesajele transmise de cadrele didactice si poate consolida increderea
elevilor 1n institutiile care ii protejeaza. Un alt exemplu de parteneriat inovator este colaborarea cu un
teatru de papusi, care poate organiza reprezentatii in scoli sau gradinite cu scopul de a educa copiii
despre importanta respectului reciproc si despre cum sa gestioneze conflictele intr-un mod non-
violent. Papusile pot deveni personaje care infrunta diferite situatii de bullying, iar prin intermediul
acestora, copiii pot Invata prin joc si poveste cum sa reactioneze intr-o astfel de situatie. Teatrul de
papusi oferd un mediu sigur si jucaus in care copiii pot discuta despre teme sensibile, cum ar fi
agresiunea, excluderea sociala si importanta empatiei. Acest tip de parteneriat are avantajul de a
transforma Invétarea intr-o experientd interactiva si placutd, facilitdnd intelegerea mesajelor intr-un
mod mai accesibil si memorabil pentru copii.

Prevenirea si combaterea bullying-ului presupun o abordare complexa si integrata, in care fiecare actor
educational 1si asumd un rol activ. Identificarea formelor de agresiune, cultivarea empatiei,
gestionarea pasnica a conflictelor, sustinerea victimelor, educatia digitald si parteneriatele sunt pasi
esentiali in construirea unei scoli sigure si primitoare. Prin coerentd, colaborare si responsabilitate,
putem transforma scoala Intr-un loc al respectului, Increderii si solidaritatii, in care fiecare copil sa se

simta protejat si valorizat.
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M odalititi prin care gestionim emotiile si rezolvim conflictele la gradinita

Focsan Silvia Madalina

Gradinita cu Program Prelungit:”Degetica”, Cluj-Napoca

In cadrul educational, gestionarea conflictelor reprezintd o componentd esentiali a procesului de
predare-invatare, iar atitudinea cadrului didactic joacd un rol crucial in acest sens. Aceasta lucrare
exploreaza importanta dezvoltarii empatiei ca instrument fundamental in gestionarea conflictelor.
Vom analiza modul in care un cadru didactic empatic poate transforma conflictele in oportunitati de
invatare si dezvoltare personala pentru elevi. Vom examina strategii concrete prin care empatia poate
fi cultivata si aplicata in diverse situatii conflictuale, precum si impactul acesteia asupra climatul ui
scolar.

.Gestionarea conflictelor si dezvoltarea empatiei la gradinitd sunt aspecte esentiale In procesul
educational timpuriu, avand un impact semnificativ asupra dezvoltarii sociale si emotionale a copiilor.
Aceste abilitati nu doar ca ajuta la crearea unui mediu armonios in gradinita, dar contribuie si la
formarea unor relatii sinitoase pe termen lung. In acest referat, vom explora importanta gestionarii
conflictelor si a empatiei, metodele prin care acestea pot fi dezvoltate la gradinita si beneficiile pe care
le aduc copiilor.

Conflictul este o parte naturald a interactiunilor umane, chiar si in randul copiilor mici. La gradinita,
conflictele pot aparea din diverse motive, cum ar fi dorinta de a imparti jucérii, neintelegeri in jocuri
sau diferente de opinie. Este esential ca educatoarele sa recunoasca aceste conflicte ca oportunitati de
invatare. Gestionarea eficienta a conflictelor implicd mai intai identificarea sursei problemei si
ascultarea tuturor partilor implicate. Educatia timpurie ar trebui sa se concentreze pe invatarea copiilor
cum sa comunice deschis si s isi exprime sentimentele fara a recurge la violentd sau comportamente
agresive.

Un aspect important al gestiondrii conflictelor este dezvoltarea empatiei, capacitatea de a intelege si
de a simti emotiile altora. La gradinita, copiii pot fi invatati sa recunoascad emotiile colegilor lor prin
activitati care implicd jocuri de rol sau discutii despre povesti. De exemplu, educatoarele pot folosi

povesti in care personajele trec prin diferite situatii emotionale, incurajand copiii sa reflecteze asupra
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modului Tn care s-ar simti in locul acelorasi personaje. Aceasta nu doar ca dezvolta empatia, dar si
abilitatile de rezolvare a conflictelor, deoarece copiii invata sa isi puna in locul altora.

Pe langa activitatile de grup, este important ca educatoarele sa modeleze comportamente empatice.
Prin exemplificarea modului in care se poate reactiona cu compasiune si intelegere, copiii pot invata
sa aplice aceste principii in interactiunile lor zilnice. De exemplu, atunci cand un copil se simte trist
sau suparat, educatoarele pot interveni pentru a ajuta colegii sa Inteleaga situatia si sd ofere sprijin.
Aceasta nu doar cd ajuta la rezolvarea conflictului, dar si intareste legéturile dintre copii.

Un alt mod eficient de a dezvolta empatia si abilitatile de gestionare a conflictelor este prin activitati
artistice si creative. Atelierele de artd, muzicd sau teatru pot oferi copiilor un spatiu sigur pentru a-si
exprima emotiile si a colabora cu ceilalti. In aceste contexte, copiii invati si aprecieze perspectivele
diferite si sa colaboreze pentru a crea ceva Impreuna. Aceste experiente nu doar cd promoveaza
empatia, dar si dezvoltd abilitati sociale esentiale.

Beneficiile gestionarii eficiente a conflictelor si dezvoltarii empatiei la gradinita sunt multiple. Copiii
care invata sa isi gestioneze conflictele intr-un mod constructiv devin mai increzatori in abilitatile lor
sociale si emotionale. De asemenea, acestia sunt mai predispusi s dezvolte relatii pozitive cu colegii
lor, ceea ce contribuie la un mediu de invitare mai plicut si mai productiv. In plus, abilititile de
empatie si rezolvare a conflictelor sunt fundamentale pentru succesul pe parcursul intregii vieti,
influentdnd modul in care indivizii interactioneaza in comunitatile lor.

In continuare, doresc sa evidentiez faptul ci modelarea comportamentului empatic de catre educatori
este esentiald. Prescolarii invata prin observatie, astfel ca adultii trebuie sa demonstreze empatie n
interactiunile lor cu copiii, cu ceilalti colegi si cu parintii. Acest lucru include ascultarea activa,
recunoasterea si validarea emotiilor copiilor, precum si exprimarea compasiunii in situatii dificile.
Jocurile de rol si activitatile de dramatizare pot fi utilizate pentru a-i ajuta pe copii sa inteleaga si sa
experimenteze emotiile celorlalti. De exemplu, pot fi create scenarii in care copiii trebuie sa
interpreteze personaje cu diverse emotii, sa raspunda la situatii specifice si sa gaseascad solutii la
conflicte. Lectura de povesti si utilizarea materialelor vizuale, cum ar fi imagini si filme, pot stimula
empatia. Cartile si povestile care prezintd personaje cu experiente diverse si emotii variate pot oferi
copiilor oportunitatea de a se identifica cu acestea, de a-si dezvolta capacitatea de a intelege punctele

de vedere ale altora si de a empatiza cu sentimentele lor.
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In concluzie, cultivarea empatiei la prescolari necesita o abordare holistici, care combind modelarea
comportamentului empatic, utilizarea jocurilor de rol si a activitatilor de dramatizare, precum si
lectura de povesti si utilizarea materialelor vizuale. Prin aceste strategii, copiii pot Invata sa
recunoascd, sa inteleagd si sd raspunda la emotiile celorlalti, dezvoltand astfel abilitdti sociale
importante si construind relatii mai puternice si mai pozitive. Prin urmare, consider ca o abordare
bazatd pe empatie nu doar rezolva conflictele, ci contribuie si la crearea unui mediu de Tnvatare sigur

si incluziv, unde elevii se simt valorizati si incurajati sa isi exprime emotiile si perspectivele
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Prevenirea bullying-ului si gestionarea conflictelor

Fofeldea Nicoleta Cristina
Scoala: Gradinita cu Program Prelungit Prichindeii
Localitatea: Fagaras
Bullying-ul reprezinta o forma de violentd repetitiva, manifestata prin comportamente agresive,
intentionate, Indreptate catre o persoand perceputd ca fiind vulnerabild. Acest fenomen afecteaza
profund climatul scolar, avand consecinte negative asupra dezvoltarii emotionale si sociale a elevilor.
Gestionarea eficientd a conflictelor si prevenirea comportamentelor agresive sunt esentiale pentru
crearea unui mediu educational sigur si incluziv.
Conform Organizatiei Salvati Copiii, bullying-ul are un impact major asupraintregului grup de copii,
indiferent de rolul pe care il ocupa — initiator, tintd sau martor — si se manifesta pe planuri emotional,
social si cognitiv.
Strategii de prevenire abullying-ului
Prevenirea bullying-ului necesitd implementarea unor strategii eficiente la nivelul intregii comunitati
scolare:
- Educatie emotionala: Dezvoltarea empatiei si a abilitatilor de comunicare in randul elevilor.
- Reguli clare: Stabilirea si aplicarea consecventa a unor reguli impotriva comportamentelor agresive.
- Implicarea parintilor: Colaborarea cu familiile pentru a sustine comportamentele pozitive si a
interveni prompt in cazurile de bullying.
- Formare profesionala: Instruirea cadrelor didactice in identificarea si gestionarea situatiilor de
bullying.
Programul anti-bullying dezvoltat de psihologul norvegian Dan Olweus este un exemplu de
interventie eficientd, implicand crearea unui mediu scolar caracterizat prin caldura, interes pozitiv si
implicarea adultilor, stabilirea de limite ferme si aplicarea consecventd a sanctiunilor nonpunitive
pentru comportamentel e inacceptabil e.
Gestionarea conflictelor Tn mediul scolar.
Conflictele sunt inevitabile Tn orice comunitate, insd modul in care sunt gestionate poate influenta
semnificativ climatul scolar. Strategiile eficiente de gestionare a conflictelor includ:

- Medierea: Facilitarea dialogului intre partile implicate pentru a ajunge la o solutie comuna.
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- Consilierea: Oferirea de suport psihologic elevilor afectati de conflicte.
- Activitati de grup: Promovarea cooperarii si a respectului reciproc prin activitati extracurriculare.
Formarea continua a cadrelor didactice este esentiala pentru prevenirea bullying-ului. Profesorii
trebuie sa fie pregatiti sa identifice comportamentele de bullying si sa intervind eficient.
Colaborarea intre scoald, familie si comunitate este vitald in prevenirea bullying-ului. Parintii
trebuie sa fie informati despre politicile scolii si sd participe activ la activitatile educationale.
Comunicarea deschisd si constantd intre profesori si parinti contribuie la identificarea timpurie a
problemelor si la interventia eficienta. Bullying-ul n
scoli reprezintd o problema serioasa care afecteaza milioane de elevi la nivel global. Aceastd forma
de violenta poate lua diverse forme, de la agresiuni fizice la intimidare verbala sau cyberbullying. Este
esential sa intelegem natura bullying-ului pentru a putea implementa strategii eficiente de prevenire.
Constientizarea impactului emotional si psihologic pe care bullying-ul il are asupra victimelor este
cruciald pentru a crea un mediu scolar sanatos. Studiile arata ca elevii care sunt victime
ale bullying-ului pot dezvolta probleme de anxietate, depresie si stima de sine scazuta. De aceea,
institutiile de invatamant au responsabilitatea de a aborda aceasta problema prin politici si programe
dedicate. Astfel, este necesara colaborarea intre profesori, parinti si elevi pentru a promova un climat
de respect si siguranta. Unul dintre cele ma eficiente moduri de a
preveni bullying-ul este prin educatie. Programele de educatie anti-bullying ar trebui sa fie integrate
in curriculumul scolar, avand ca scop informarea elevilor despre consecintele actiunilor lor si despre
importanta empatiei. Aceste sesiuni educationale pot include ateliere, prezentdri si activitati
interactive care sa promoveze dialogul deschis despre bullying.

In plus, organizarea de campanii de constientizare poate contribui la
sporirea vizibilitdtii acestei probleme. Aceste campanii pot fi realizate in colaborare cu organizatii
non-guvernamentale care se ocupa de prevenirea bullying-ului. Mesajele clare si accesibile, care
promoveaza toleranta si respectul, pot ajuta elevii sa inteleaga ca bullying-ul nu este acceptabil.

Pentru apreveni bullying-ul, este important sa se creeze un mediu scolar
sigur si incluziv. Aceasta implica dezvoltarea unor politici clare de prevenire si interventie care sa fie
comunicate tuturor membrilor comunitatii scolare. Politicile trebuie sa includd masuri disciplinare
pentru cei care se angajeaza in comportamente de bullying, dar si suport pentru victime.

De asemenea, este esential sd se promoveze diversitatea si incluziunea in scoli.

Activitatile care valorizeaza diferitele culturi, abilitati si perspective pot contribui la crearea unei
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comunitdti mai unite. Elevii trebuie sa invete sa isi respecte diferentele si sd colaboreze pentru a
construi relatii pozitive.Parintii joaca un rol crucial Tn prevenirea bullying-ului. Este important ca
acestia sa fie implicati In procesul educational si sa colaboreze cu scolile pentru a promova un climat
pozitiv. Organizarea de intdlniri intre parinti si profesori poate facilita schimbul de informatii si
strategii pentru abordarea bullying-ului.

Parintii ar trebui sd fie incurajati sa discute deschis cu copiii lor despre bullying. Aceasta
include Invatarea elevilor sa recunoasca semnele de bullying, sa comunice despre experientele lor si
sa solicite gjutor. Dialogul deschis intre parinti si copii poate reduce stigmatul asociat cu victimele
bullying-ului si poate oferi suport emotional.Formarea continua a cadrelor didactice este esentiala
pentru prevenirea bullying-ului.

Profesorii trebuie sa fie pregatiti sa identifice comportamentele de bullying si sa intervina
eficient. Sesiunile de formare pot include tehnici de gestionare a conflictelor, strategii de comunicare
eficienta si abordari de prevenire a bullying-ului. De asemenea, cadrele didactice ar trebui sa fie
incurajate sa dezvolte relatii de incredere cu elevii lor. Aceasta poate contribui la crearea unui climat
de deschidere, in care elevii se simt confortabil sa isi exprime temerile si sd ceard ajutor. Relatiile
pozitive ntre profesori si elevi pot reduce riscul de bullying in randul colegilor.

O alta strategie eficientd 1n
prevenirea bullying-ului este promovarea empatiei si a abilitatilor sociale in randul elevilor.
Activitatile care incurajeaza colaborarea, precum proiectele de grup sau sporturile de echipa, pot ajuta
la dezvoltarea relatiilor interumane si la reducerea prejudecitilor.

Implementarea strategiilor de prevenire a
bullying-ului trebuie sa fie un proces continuu. Evaluarea periodica a eficientei acestor strategii este
esentiala pentru a asigura imbunatatirea constanta a mediului scolar. Feedback-ul din partea elevilor,
parintilor si profesorilor poate oferi informatii valoroase despre ce functioneaza si ce poate fi
imbunatatit. Este important ca scolile sd fie deschise la schimbare si sd adapteze strategiile de
prevenire in functie de nevoile comunitdtii. Acest proces de ajustare poate include modificari ale
programelor educationale, formarea suplimentarda a cadrelor didactice sau initiative noi de
constientizare. in scoli necesita un efort concertat din partea intregii comunitati educationale. Prin
educatie, implicarea parintilor, formarea personalului si promovarea empatiei, putem construi un
mediu scolar in care fiecare elev se simte in siguranta si respectat. Fiecare pas mic in aceastd directie

contribuie la crearea unei societati mai tolerante si mai incluzive. Investind Tn strategii eficiente de
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prevenire a bullying-ului, nu doar ca protejam elevii, ci contribuim si la dezvoltarea unor tinefi
responsabili, capabili sd se confrunte cu provocarile vietii. Aceasta este 0 misiune nobila si esentiala
pentru viitorul educatiei si al societatii.

Concluzie

Prevenirea bullying-ului si gestionarea conflictelor necesitd un efort comun din partea scolii, familiei
si comunitatii. Prin implementarea unor strategii eficiente si prin promovarea unui climat de respect
si empatie, putem asigura o copilarie fara fricd pentru toti elevii.
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Strategii educationale eficiente pentru gestionarea conflictelor in mediul scolar

Frisan Flavia-Cristina
Unitatea de invataméant: Scoala Gimnaziala ,,Ormés Zsigmond”

Loc. Pecica, jud. Arad

Gestionarea conflictelor in mediul scolar constituie o componenta esentiala a climatului

educational sdnatos si a dezvoltarii armonioase a elevilor. Prezentul referat analizeazd natura
conflictelor

Tnréndul copiilor, cauzele acestora, tipurile de conflicte Tntalnite in mediul educational si, mai ales,
strategiile de prevenire si interventie eficiente pe care cadrele didactice le pot utiliza pentru a cultiva
un

climat pozitiv si incluziv. Lucrarea subliniaza rolul esential al parteneriatului intre familie, scoala si
Ccomunitate in promovarea unei copildrii fara frica si In combaterea fenomenului de bullying.

1. Introducere

In contextul unei societiti aflate intr-o continua schimbare, scoala devine nu doar spatiul in care
elevii dobandesc cunostinte, ci si locul unde acestia invata sa relationeze, sa coopereze si sa rezolve
conflicte. In mediul educational, conflictele apar inevitabil, fie intre elevi, fie intre elevi si cadrele
didactice sau intre elevi si parinti. Cu toate acestea, conflictul nu trebuie privit exclusiv caun fenomen
negativ, ci ca o oportunitate de invatare si dezvoltare socio-emotionald, atata timp cat este gestionat
eficient.

2. Definirea si clasificarea conflictelor scolare

Conflictul este o forma de interactiune sociald in care doud sau mai multe parti percep obiective
incompatibile si manifestd comportamente antagonice. In mediul scolar, conflictele pot fi clasificate
astfel:

Conflicte interpersonale: intre doi sau mai multi elevi.

Conflicte intrapersonale: trairi interioare contradictorii ale elevilor.

Conlflicte intre elevi si cadre didactice.

Conflicte intre scoald si familie.

Conflictul poate avea forme diverse: de la neintelegeri minore panad la acte de violenta verbala sau
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fizica. Formele severe ale conflictului, cum este bullying-ul, necesita interventie specializata si un
protocol de preventie clar stabilit.

3. Cauzele conflictelor in mediul scolar

Printre cauzele frecvente ale conflictelor intdlnite la copii se numara:

Diferentele de personalitate si temperamente;

Lipsa abilitatilor de comunicare;

Conditii socio-economice diferite;

Nevoia de afirmare si statut in grup;

Influenta mediului familial sau comunitar;

Expunerea la model e conflictuale Tn mass-media.

Conflictele pot deveni cronice dacd nu sunt abordate la timp si intr-0 manierd educationala,

conducand la izolare sociald, scaderea performantelor scolare si chiar abandon scolar.

4. Rolul cadrului didactic Tn gestionarea conflictel or

Invatitorul are un rol esential in modelarea comportamentului social al elevilor. Prin atitudine,
comportament si interventie pedagogica, cadrul didactic poate transforma conflictele in oportunitati
educative. Printre responsabilitatile sale se numara:

Identificareatimpurie a semnelor de conflict;

Facilitarea dialogului intre partile implicate;

Medierea conflictelor cu impartialitate;

M odel area comportamentelor pozitive;

Implementarea unor strategii de prevenire a bullying-ului.

5. Strategii de gestionare a conflictelor

Pentru a gestiona eficient conflictele, cadrel e didactice pot apelala o serie de metode pedagogice,
cum ar fi:

5.1. Tehnici de mediere

Medierea este o forma de rezolvare pasnica a conflictelor, bazatd pe comunicare deschisa si
colaborare. Medierea intre elevi poate fi facilitata de invatator, care creeaza un cadru sigur pentru
exprimarea punctelor de vedere si gasirea unei solutii comune.

5.2. Invitarea social-emotionala (SEL)

Integrarea in curriculum a competentelor social-emotionale, cum ar fi empatia, gestionarea
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emotiilor, luarea deciziilor si comunicarea asertiva, contribuie Semnificativ la prevenirea conflictelor.
5.3. Activitdti de grup si jocuri de rol

Acestea permit elevilor sa se puna in locul celuilalt, sa experimenteze diverse perspective si sa
giseasca solutii creative pentru situatiile problematice. De exemplu, jocul de rol ,,In pielea celuilalt”
este

eficient pentru dezvoltarea empatiei.

5.4. Regulile clasei si contractele educationale

Stabilirea unor reguli clare, negociate impreuna cu elevii, si intocmirea unui contract educational
asigurd un cadru predictibil si echitabil pentru toti participantii.

5.5. Colaborarea cu parintii

Comunicarea frecventd cu pdrintii si implicarea acestora in activitatile scolare contribuie la
prevenirea si solutionarea conflictelor in mod constructiv. Atelierele pentru parinti pe teme de educatie
nonviolenta pot fi deosebit de utile.

6. Activitati educationale pentru prevenirea si gestionarea conflictelor

Pentru clasa pregétitoare, activitatile trebuie adaptate varstei si nivelului de intelegere al copiilor.
Exemple de activitati:

»Zambetul care uneste” — joc de cunoastere si exprimare a emotiilor pozitive.

,,Cercul prieteniei” — activitate de cooperare in care elevii spun céte un lucru frumos despre

colegul din dreaptalor.

,»Casuta emotiilor” — colt dedicat exprimarii libere a emotiilor prin desene sau jetoane.

Povesti terapeutice — lecturi urmate de discutii despre comportamente pozitive si solutii pentru
conflicte.

Ateliere de comunicare nonviolentd — activitati ghidate de Invatdtor in care se exerseaza ascultarea

activa si exprimarea asertiva.

7. Parteneriatul educational: scoala — familie — comunitate

Gestionarea conflictelor nu poate fi eficientd fard implicarea activa a tuturor actorilor educationali.
Parteneriatul intre scoald, familie si comunitate presupune:

Transparenta si comunicare constanta;

Campanii de sensibilizare in scoli si gradinite;

Implicarea consilierilor scolari;
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Colaborarea cu ONG-uri care promoveaza educatia nonviolenta;

Proiecte Erasmus+ si schimburi de bune practici la nivel european.

8. Concluzii

Gestionarea conflictelor este o componenta indispensabila a procesului educational. Prin

cultivarea unei culturi a pacii si empatiei inca din clasele primare, dascalii contribuie la formarea unor
cetateni responsabili, cooperanti si echilibrati emotional. Investitia in educatia relationala, colaborarea
intre actori educationali si integrarea strategiilor de mediere in practica didactica trebuie sa devina

prioritati ale politicilor scolare moderne.
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Stima de sine si bullying-ul

Gafita Roxana

Gradinita PP nr.5, loc. LUGOJ, jud. Timis

Bullying-ul afost definit Tn multe moduri, iar cercetatorii adapteaza permanent definitia bullyingului
pentru cd o definitie clard contureaza si posibile solutii.

Tn general, bullyingul presupune excluderea dintr-o comunitate. In metodologia proiectului Sa fim
prieteni — Fara Bullying, folosim abordarea formulatd de expertul danez in bullying Helle Rabal
Hansen:

Bullying este un fenomen de grup. Copiii se pot exclude uneori din diferite activitati, dar atunci cand
discutdm despre bullying, excluderea are loc in i in jurul unei comunitati.

Excluderea este repetatd. Aceasta implica o serie de actiuni care indicd ,,Nu esti acceptat/a n acest

bh

grup”.

Formele de bullying pot fi directe si persecutante sau indirecte. Lovirea si Tmpingerea repetate sunt
forme directe de bullying, in timp ce barfa si ignorarea sunt forme indirecte.

Bullying-ul areloc intr-un context social din care copilul nu poate sa se retraga, cum ar fi gradinita,
scoala sau afterschool-ul ales pentru copil.

Cercetatoarea Helle Rabel Hansen subliniaza ca bullyingul poate fi privit ca un mijloc de a crea un
sentiment de comunitate atunci cand esueaza incercérile de a gési un punct comun in jurul activitatilor
din cadrul grupului. Helle Rabgl Hansen considera ca bullyingul isi are sursa in dorinta de
apartenentd la comunitate, chiar dacd formarea grupului presupune un abuz. Este situatia cand mai
multi copiil creeazd 0 comunitate prin agresiune — membrii comunitdti avand in comun excluderea
unela sau mai multor persoane Cu ate cuvinte, bullyingul devine comportamentul normativ al
grupului.

Stima de sine reprezinta valoarea pe care ne-o dam. Ceea ce credem despre noi, cat si cum ne vedem
in relatie cu ceilalti. Cei care au o stima de sine redusa, nu au o incredere prea mare in fortele proprii.
In opozitie, persoanele cu o stimi de sine crescutid se simt valoroase si iubite de € din jur. De
asemenea, se simt mai capabile sd treaca peste adversitatile vietii, deoarece au puterea de a-si gestiona

propriile greseli Intr-un mod sanatos.
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Persoanele cu o stima de sine crescutd sunt optimiste, au grija de ele insele, au incredere in ceilalti si
isi pot identifica singure punctele tari. Cei cu o stima de sine redusd sunt mai pesimisti, evitd sa-si
asume riscuri, dau vina pe ceilalti, se simt incapabili si se tem ca nu sunt placuti de cei din jur.

Daca un parinte are o stima de sine redusa, aceasta se poate rasfrange si asupra copiilor. Asa ca este
important sd-i ajutdm si pe parinti sa-si imbunatateasca stima de sine.

Fie ca vorbim despre un adult, sau despre un copil, exista cai eficiente de dezvoltare a stimei de sine.
- Atunci cand ne straduim sd gandim intr-un mod pozitiv, stima noastra de sine se va imbunatati. Petru
a face asta trebuie sd Invatam sa ne repetam afirmatii pozitive. De exemplu, ”Sunt o persoana buna,
care este iubita si care este capabild sa iubeasca”, sau ’Poate ca am gresit, dar am invétat din greseala
mea si in final voi reusi sa fac ce mi-am propus”.

- Pentru unele persoane care suferd de mai mult timp de o stima de sine scazuta poate fi de ajutor sa
apeleze laun specialist, cum ar fi un psiholog sau un psihoterapeut.

- Tineti un “jurnal al recunostintei” in care sa scrieti in fiecare zi lucrurile pentru care sunteti
recunoascatori. Va veti simti astfel mai optimisti si veti realiza cd sunt multe lucruri bune in viata
dumneavoastra.

- Ganditi-va la ceva ce va place sa faceti foarte mult. Fie ca este vorba despre un sport, o activitate
individuald sau una de grup si incepeti sa o faceti mai des decét de obicel.

- Faceti o lista cu toate lucrurile pe carele-ati dus la capat, chiar daca sunt marunte. O astfel de lista
va va ajuta s vedeti ca aveti puterea sa duceti lucrurile pana la final.

- Uitati-va la felul in care sunteti imbracat sau aranjat. O persoand imbracatd neglijent, se va simti
prost im propria piele, iar dacd se va imbraca mai frumos si se va aranja, se va simti mult mai bine,
aproape instantaneu.

- O alta cale buna de a va simti mai bine este s incepeti sa faceti complimente persoanelor din jur.
Poate ca la prima vedere nu pare ceva ce ar putea functiona, dar daca o faceti in mod constant, ajungeti
sd descoperiti emotii pozitive si despre dumneavoastra.

- Opriti autocritica. Cateodatd nu suntem constienti de cat de des ne spunem lucruri negative.

Acesea sunt citeva metode prin care v puteti imbunititi stima de sine. In plus, parintii si cadrele
didactice le pot dezvolta stima de sine copiilor ldudandu-i atunci cand Invata ceva nou sau reusesc sa
duca o sarcind la bun sfarsit sau cand 1si ofera ajutorul.

Din ceea ce am prezentat pana acum, reiese destul de clar cat de importanta este stima de sine atunci

cand vine vorba despre bullying. Unii copii care sunt agresori, au astfel de comportamente deoarece
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au o stima de sine scazuta. Cu toate acestea, este important de retinut ca nu toti copiii care sunt agresori
au o stima de sine scazutd. Unii recurg la comportamente de bullying doar ca sa-si creasca si mai mult
statutul social.

In plus, cei care au o stima de sine scizuta pot deveni foarte usor victime ale bullying-ului. lar cei cu
o stima de sine ridicata sunt capabili sa faca fata bullying-ului si sa-si infrunte posibilii agresori

Cu totii avem emotii. Fie ca este vorba despre furie, bucurie, frustrare, entuziasm sau gelozie, cu totii
le-am trdit la un moment dat si stim sa le recunoastem. Emotiile atrag dupa ele reactii ale corpului si
pe masurd ce reusim sa le intelegem cat mai bine ii vom putea ajuta si pe copii sa le identifice cat mai
corect si sa invete sa le gestioneze intr-un mod adecvat.

Din pacate, atunci cand vine vorba despre emotii, cercetarile ne arata ca multe cadre didactice nu ofera
suficiente informatii copiilor despre cum sa-si identifice propriile emotii si cum sa Invete s le
gestioneze. Prin urmare este important ca profesorii sa se formeze pe aceasta pe temd, ca sa invete sa
identifice problemele clasei si sd-i ajute pe elevi sa gaseasca o cale sanatoasa de a le rezolva.

Studiile spun ca cea mai intalnita reactie a unui cadru didactic atunci cand un elev exprima o emotie
puternicd, este de a nu face nimic. Daca profesorul I-ar ajuta pe elev sa-si identifice emotia si sa
gdseasca o alernativa comportamentald, multe dintre comportamentele agresive nu ar mai aparea.
Parintii, cadrele didactice si alti adulti de referinta joaca un rol important in dezvoltarea abilitatilor
emotionale ale copiilor. Atunci cand ne simtim confortabil sa ne impartasim emotiile cu alta persoana,
reusim de fapt sd comunicim eficient. In plus, reusim si evitam si situatiile de bullying, deoarece un
copil care poate sd-si exprime emotiile este un copil mai Increzator in sine si cu o stima de sine mai
buna.

Va prezentam 1n continuare citeva modalitati prin care adultii 11 pot ajuta pe copii sd-si identifice si
sa-si gestioneze mai bine emotiile.

- Ajutati-i pe copii sa-si identifice emotiile. Fiti atenti la limbajul corpului, la ceea ce spun si cum se
comporti. In felul acesta veti mai bine cum si le rapundeti.

- Spuneti-le ca este normala sa simta emotii, important este, insa, ce fac cu ele.

- Dicutati impreuna cu ei despre emotii, ca s le poata identifica mai bine si discutati si despre metode
dealegestiona.

- Setati limite despre modurile acceptabile de a exprima o emotie. De exemplu, nu este corect sa

lovesti atunci cand esti furios, dar poti sa spui ce te deranjeaza sau sa scrii despre asta.
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Este important ca adultii sa fie un bun model de urmat pentru copii. Atunci cand ei isi gestioneaza
emotiile Intr-un mod adecvat, copiii vor vedea acest lucru si vor invita sa faca la fel. Daca se intampla
ca adultul sa-si gestioneze neadecvat emotiile, este bine sd-i explice ulterior copilului ca nu a procedat
corect si cd ar fi fost bine sa se comporte intr-un alt mod.

Exista multe cdi eficiente pentru copii de a face fata furiei. i puteti invita tehnici de respiratie, si
discute cu alte persoane despre ce s-aintamplat, sa scrie intr-un jurnal, etc.

Rusinea este o altd emotie pe care copiii o simt destul de des. Ei au tendinta de a se simti rusinata
atunci cand nu sunt acceptati din punct de vedere social, cand sunt Tnvinsi intr-o competitie sau daca
au dificultati de invatare. Ei mai simt rusine si atunci cand sunt victime ale bullying-ului. Din aceasta
cauza este important ca parintii sau cadrele didactice sa-i ajute pe copii sd se simta mandri de ei ingisi.
Atunci cand si agresorii, dar si victimele bullying-ului stiu cum sa-si identifice si sa-si gestioneze
emotiile, vor fi cu un pas Tnainte pe drumul cétre disparitia acestui fenomen. Este important, insa, sa
tineti seama de varsta copilului si sd nu cereti mai mult decat poate de la el, in ceea ce priveste

abilitatile emotionale.
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Parteneriatul gradinita-familie

Galea Lavinia
GPP NR. 23/ LICEUL ORTODOX

Copilaria timpurie reprezintd cea mai importantd perioada din viata copilului, intrucat este marcata
de momente cruciale pentru succesul sdu de mai tarziu, la scoald si in viata. Interventia adultului
asupra copilului Tn aceasta perioada este fundamentald. Educatia timpurie se realizeaza 1n atat in
mediul familial, cat si in cadrul serviciilor specializate, precum cresa sau gradinita. Functia centrald a
educatiei este aceea de formare si dezvoltare permanentd a personalitdtii individului cu scopul
integrarii sociale optime. Omul este in permanenti interactiune cu factorii sociali ai existentei sale. In
aceasta interactiune, el asimileaza normele si valorile societatii, modelele sociale de comportament,
mijloacele sociale de comunicare umana. Prin aceasta, el este pregatit pentru viata sociald, pentru
asumarea unor roluri si responsabilitati. Acest proces se realizeaza de-a lungul diferitelor etape de
viata, in cadrul unor forme specifice de activitate sociala si in cadrul specific al unor institutii sociale:
familia, gradinita, scoala, institutiile culturale, dar si impreund cu iIntregul sistem al mijloacelor
moderne de informare si influentare.

Educatia si ingrijirea timpurie a copiilor trebuie considerate drept baza sistemelor de educatie si de
formare, fapt care se traduce prin asigurarea conditiilor optime de dezvoltare in perspectiva a
competentelor cheie. O educatie timpurie coerenta in toate mediile implicate (familie, gradinita,
comunitate etc.) reprezinta contextul necesar unui echilibru intre aspectele socio-emotionale, invatare
si starea de bine.

Parteneriatul gradinita- familie

Activitatea educativd din gradinitd nu poate fi izolata, separatd de alte influente educative ce se
exercitd asupra copilului s1 mai ales, de cea din familie. Educatia trebuie sa se manifeste permanent
ca o actiune coerentd, complexa si unitara a gradinitei si familiei. La intrarea In gradinita, parintii sunt
cei care detin toate informatiile legate de copil: stare de sanatate, obiceiuri alimentare, particularitati
de invitare, mod de comportare, probleme in dezvoltare etc. In acelasi timp, gradinita, ca prima
institutie care se conduce dupa principii si metode stiintifice, detine mijloace specifice pentru
valorificarea potentialului fizic si psihic al fiecirui copil. Imbinarea in parteneriat a informatiilor

detinute de parinti cu cele ale gradinitei trebuie sa fie in beneficiul copilului.
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Termenul de parteneriat presupune realizarea unei aliante pentru atingerea unor obiective comune.
Pentru ca parteneriatul sa functioneze este nevoie de respect, incredere reciproca, consens cu privire
la scopurile actiunii si strategiilor de atingere a acestora si de asumarea in comun a drepturilor si
responsabilitatilor.

Parteneriatul dintre gradinita si familie reprezinta o prima experienta relationala si de colaborare a
parintilor cu persoanele profesioniste in domeniul educatiei. Cei mai multi parinti manifesta
deschidere, dorinta de a colabora cu personalul gradinitei, dar se poate intdmpla ca realizarea unui
parteneriat sa fie impiedicata de atitudini necorespunzatoare ale fiecaruia dintre cei implicati.
Uneori, parintilor li se poate reprosa:

* neimplicarea (absenta la orice activitate propusa de gradinita);

* lipsa de responsabilitate (considera ca sarcina educarii copilului apartine exclusiv institutie de
invatamant);

» critica nefondata a actiunilor desfasurate in gradinita;

« timiditatea (lipsa increderii in sine, a capacitatii de a se implica in activitatile educative);

* minimizarea rolului gradinitei in dezvoltarea copilului (considera ca rolul gradinitei este doar

acela de a asigura supravegherea copilului pe o perioada limitata de timp);

« individualism (ignorarea importantei relatiilor sociale pe care copilul le stabileste cu adultii si
covarstnicii din gradinita, sunt interesati numai de achizitiile propriului copil);

* conservatorism (reactia de respingere a ideilor noi).

Pe de alta parte, personalului gradinitei i se pot reprosa:

« dificultati in stabilirea relatiilor cu adultii (trateaza parintii ca simpli beneficiari ai unor servicii,
decid autoritar fara a se consulta cu ei, 11 considerd simpli executanti ai activitatilor propuse sau
formuleaza asteptari nerealiste de la acestia);

« existenta unor idei preconcepute privind dorinta i capacitatea parintilor de a se implica in
activitatile organizate (considera parintii ca persoane neavizate in educarea copilului, ignorand
abilitatile si experienta acestora sau cd acestia nu au interes pentru conceperea si punereain

aplicare a unor activitati, proiecte comune).

Dupa cum am amintit, parteneriatul presupune existenta unui obiectiv comun. Acesta este, in cazul
parteneriatului familie-gradinita, dezvoltarea globala a copilului in raport cu particularitatile sale
individuale. El se poate realiza doar printr-o miscare de apropiere in dublu sens, in vederea unei

suficiente cunoasteri de ambele parti.
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lata ce trebuie sa stie parintele despre gradinita:

* specificul si programul de activitate al gradinitei;

* principiile de baza ale gradinitei in ceea ce priveste ingrijirea, cresterea, dezvoltarea si invatarea
copiilor de 3-6/7 ani;

* dotarea materiala a gradinitei si conditiile de amenajare a spatiului gradinitei (a grupei, a intregii
institutii);

* nivelul pregatirii cadrelor didactice;

* performantele atinse de gradinita in ceea ce priveste educatia si ingrijirea copilului;

* oferta activitatilor optionale (se studiaza limbile moderne, dansul, pictura etc.);

* continutul regulamentului interior al gradinitei;

* asteptarile gradinitei in raport cu relatia de colaborarea cu familia;

* asteptarile si aspiratiile colaboratorilor institutiei in privinta comportamentului copilului si al
familiel.

lata ce trebuie sa stie gradinita despre familie:

* structura si componenta familiei (familie nucleard, extinsd, monoparentald, concubinaj etc.);

* informatii privind particularitatile copilului (varsta, stare de sanatate, interese, deprinderi
elementare de baza etc.);

* modele de relationare (existenta fratilor Tn familie, atasamentul puternic fata de o persoana etc.);
* stilul educativ al familiei;

* nivelul educational al parintilor;

» modele culturale care definesc mediul familial (valori importante pentru familie, tip de
alimentatie, sarbatori etc.);

* dorintele pe care le are in raport cu cresterea si educarea copilului (mentinerea unui anumit
program sau derularea unei activitati specifice din familie, sprijin in anume situatii etc.);

* asteptarile si aspiratiile parintilor fata de relatia si colaborarea cu gradinitd (ce ar dori de la

gradinitd, cum se poate implica, ce idei are pentru imbunatatirea activitatii etc.).

Dupa inscrierea copilului la gradinita, relatia dintre parinti si educatori trebuie sa se bazeze pe un

bogat schimb de informatii, de experiente si pe colaborare cu scopul asigurarii celor mai bune conditii

de crestere si dezvoltare a copilului. Parintii trebuie sa regaseasca un sprijin in serviciile oferite de

gradinita, dar, in acelasi timp, sa se simta si sa actioneze responsabil pentru a colabora cu personalul

la orice activitate realizata pentru i impreuna cu copiii.

348



Roluri si responsabilitati ale parintilor:
* sd recunoascd gradinita ca institutie incluziva, care asigura drepturi egale pentru toti copiii;
* sd-si cunoasca copilul si posibilitatile lui, colaborand cu gradinita si cu educatorul,
* sa fie dispusi la activitati de voluntariat in beneficiul copiilor;
* sa colaboreze si sa coopereze cu o deschidere permanenta spre gradinitd, comunitate in interesul
copilului;
* sd recunoasca rolul gradinitei in dezvoltarea copilului;
* sa respecte personalul din gradinita;
* sa sprijine activitatea educatoarei, in scopul dezvoltarii integrale a copilului.
Roluri si responsabilitati ale personalului gradinitei:
* sa ofere sanse egale copiilor la accesul serviciilor oferite de gradinita;
* sa informeze parintele cu privire la oferta educationald a gradinitei pentru cresterea si dezvoltarea
copilului;
* sa motiveze parintele sa se implice si sa colaboreze cu gradinita;
* sa prezinte ce asteaptd de la parinte: colaborare, cooperare, incredere, sprijin, ajutor reciproc,
confidentialitate, respect;
* sa manifeste transparenta in procesul educativ;
* sa ofere familiei informatii privind modalitati de educare a copiilor;
* sa determine parintii sa colaboreze pentru ca educatia din gradinitd sd aiba continuitate si
consecventa, si acasa;
* sa evite starile conflictuale, tensionate, cu parintii, pentru a nu avea efecte negative asupra
copilului.
Termenul de parteneriat presupune situatie de castig reciproc ,,eu castig, tu castigi” pentru
atingerea unor obiective comune. Pentru ca aceasta sd functioneze este nevoie de respect, incredere
reciproca, consens cu privire la scopurile actiunii si strategiilor de atingere a acestora si de asumare

Tn comun adrepturilor si responsabilitatilor.

BIBLIOGRAFIE:
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Proiectul pentru Reforma Educatiei Timpurii (P.R.E.T.)
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Educatia digitala pentru prevenirea cyberbullying-ului la prescolari

Gansca Aurlia Maria

Gradinita cu P.P. “Licurici”, Cluj-Napoca

Tntr-o societate tot mai tehnologizata, accesul copiilor la dispozitive digitale incepe de la varste din ce
in ce mai fragede. Tabletele, telefoanele si televizoarele inteligente fac parte din viata de zi cu zi a
multor familii, inclusiv acelor cu copii prescolari. Aceasta realitate impune o regandire a modului in
care educatia digitala este introdusa in procesul de formare timpurie, mai ales in contextul riscurilor
asociate mediului online, precum cyberbullying-ul. Chiar daca la varsta prescolara copiii nu sunt
utilizatori activi ai retelelor sociale, ei pot fi expusi indirect la forme de agresivitate digitald sau pot
incepe sa manifeste comportamente influentate de continutul online. Prin urmare, prevenirea
cyberbullying-ului trebuie sa inceapa devreme, printr-o educatie digitala adaptata varstei si nevoilor
lor.

In contextul digitalizarii accelerate, educatia digitala devine esentiala incd din primii ani de viata. Desi
fenomenul cyberbullying-ului este mai desintalnit la varste mai mari, prevenirea acestuia trebuie sa
inceapa devreme, prin educatie timpurie.

Tehnologia face parte integranta din viata copiilor inca din primii ani. Accesul la tablete, telefoane si
aplicatii educationale este tot mai frecvent in randul prescolarilor, ceea ce impune o reevaluare a
modului in care educatia digitald este integrata n curriculumul prescolar. Desi copiii de varstd mica
nu sunt utilizatori activi ai retelelor sociale, ei pot fi expusi la comportamente agresive in mediul
online sau pot dezvolta, prin imitare, tipare relationale care favorizeaza fenomenul de cyberbullying.
Cyberbullying-ul reprezintd o forma de hartuire realizata prin intermediul tehnologiilor digitale si
implica comportamente intentionate, repetitive, menite sa intimideze sau sa umileasca o persoana
(Smith et al., 2008). La varsta prescolara, aceste comportamente nu apar in formele clasice din social
media, dar pot avea manifestari in mediul digital prin:

excluderea intentionatd a altor copii din jocurile online;

utilizarea limbajului agresiv in jocuri cu functii interactive;

imitarea unor comportamente violente observate Tn videoclipuri.
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Este esential ca interventia sa fie una preventiva, iar copiii sa fie invatati de timpuriu ce inseamna
comportamentul adecvat in spatiul digital.

Educatia digitala la nivel prescolar nu se rezuma la dezvoltarea competentelor tehnice, ci are ca scop
principal formarea caracterului si a responsabilitatii Tn mediul online. La aceasta varsta, copiii invata
cel mai bine prin joc, imitatie si poveste. Prin urmare, introducerea conceptel or de empatie, cooperare,
respect si recunoasterea emotiilor 1n activitatile zilnice contribuie la prevenirea comportamentelor
agresive — atat in interactiunile fizice, cat si in cele virtuale.

[ata cateva strategii de prevenire acyberbullying-ului in gradinita:

Dezvoltarea limbajului emotional - Copiii trebuie invatati sa identifice si sd exprime emotiile.
Activitatile de tip ,,Cum ma simt azi?”, jocurile de rol sau povestile interactive contribuie la
dezvoltarea empatiei

Reguli de conduita digital- Chiar daca nu folosesc platforme sociale, prescolarii pot Invata reguli de
baza precum: ,,Vorbim frumos si online”, ,,Nu rddem de ceilalti”, ,,Cand cineva e trist, il ajutam”.
Controlul parental si supravegherea educativa - Parintii trebuie s supravegheze tipul de continut
digital accesat de copii, sa limiteze timpul petrecut online si sa discute cu acestia despre ce vad si simt
in legaturd cu tehnologia

Modelarea comportamentului de catre adulti - Copiii invatd mai ales prin imitatie. Atitudinile
parintilor si educatorilor fatd de tehnologie, modul in care comunicd online si reactioneaza la conflicte
sunt esentiale pentru formarea conduitei digitale a copilului (Bandura, 1977).

Parintii si educatorii au o responsabilitate majord in formarea competentelor digitale ale copilului.
Este important ca acestia sa ofere un model pozitiv de comportament online, sa monitorizeze
continutul accesat de copil si si stabileasca reguli clare de utilizare a tehnologiei. in gradinite,
activitdtile educationale pot include povesti, jocuri de rol si discutii interactive prin care copiii sa
invete cum sa fie buni unii cu altii, cum sa recunoasca emotiile si cum sa reactioneze atunci cand se
simt raniti sau exclusi.

Prevenirea cyberbullying-ului incepe inca din gradinita, prin educatie digitala adaptata varstei.
Invitarea empatiei, a cooperdrii si a exprimarii adecvate a emotiilor sunt elemente-cheie in formarea
unor utilizatori digitali responsabili. Implicarea parintilor si a cadrelor didactice, alaturi de integrarea
constientd a tehnologiei in educatia timpurie, poate contribui semnificativ la reducerea riscului de

aparitie a comportamentelor agresive in mediul online.
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Educatia digitala timpurie este un pilon esential in prevenirea cyberbullying-ului. Chiar daca
prescolarii nu folosesc inca retelele sociale, formarea unor valori precum respectul, empatia si
responsabilitatea digitala inca de la gradinita contribuie la construirea unei generatii mai constiente si
mai protejate in fata riscurilor din mediul online. Prin colaborarea dintre parinti, educatori si
specialisti, putem asigura un mediu educational sigur si incluziv, in care copilul sa se dezvolte
armonios si responsabil, atat Tn lumea reala, cat si in cea digitala.
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Prevenirea bullying-ului si gestionarea conflictelor in invatamantul prescolar

Géczi Liliana
GPP Orsolya, Oradea

In gradinita, ca prim cadru institutional de socializare pentru copii, este esentiali formarea unor
deprinderi de relationare pozitiva si cooperare. Desi varsta prescolard este caracterizata, in mod
normal, printr-o exprimare emotionald spontana, empatica si prin joc, tot in acest mediu pot aparea
primele forme incipiente de bullying si conflicte. Prevenirea comportamentelor agresive si gestionarea
eficienta a neintelegerilor dintre copii reprezinta o prioritate pentru personalul educativ.

La nivel prescolar, bullying-ul poate fi definit ca un comportament intentionat de excludere,
respingere, tachinare repetitiva sau agresivitate fizica/verbala manifestata intre copii. Desi nu este
intotdeauna constient sau intentionat, el se poate manifesta prin:

jigniri, porecle sau résete pe seama unui coleg;

loviri, impingeri, strAngerea jucariilor;

refuzul de a permite unui copil sa participe la joc;

imitarea dispretuitoare a colegilor (gesturi, ton, deficiente de vorbire).

Cauzele si factorii favorizanti ai conflictelor si agresiunii in gradinita pot fi multiple, cele mai
importante fiind urmatoarele:

lipsa dezvoltarii socio-emotionale si a empatiei;

model e de comportament agresiv n familie sau mass-media;

dificultati de comunicare;

lipsa unor limite clare;

temperament coleric sau impulsiv;

nevoia de atentie sau de afirmare.

Cadrele didactice din gradinitd au un rol crucial in prevenirea si combaterea comportamentelor
agresive. Educatoarea trebuie sa monitorizeze permanent interactiunile dintre copii si sa identifice
semnele timpurii ale excluderii, agresivititii sau intimidarii. Inca de la inceputul anului scolar, se

elaboreazd impreund cu copiii ,,Regulile grupei” — afisate vizibil, discutate si respectate de toti.
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Exemplu: ,,Folosim cuvinte frumoase”, ,,Suntem prieteni”, ,,Ne jucim impreund”, ,,Ne ajutdm unul
pe altul” .

Prin jocuri de rol, povesti cu morala, activitati de grup, se dezvoltd empatia, toleranta si spiritul de
cooperare. Insa, mai ales la inceputul frecventarii gradinitei, conflictele, agresiunile sunt si asa destul
de dese. In acest caz educatoarea intervine calm, ascultind ambele parti, validind emotiile si ghidand
copiii spre solutii pasnice: ,,Ce simti?”, ,,Cum crezi ca se simte colegul tau?”, ,,Cum ati putea rezolva
aceasta problema?”. Se pot folosi povesti cu mesaje educative (ex: ,,Punguta cu doi bani” — despre
dreptate, ,,Ursuletul care nu voia sa impartd”) si jocuri de cooperare care presupun munca in echipa si
sprijin reciproc. Se poate crea ,,coltul pacii” — un loc unde copiii pot merge pentru a se linisti si a
discuta calm despre neintelegerile lor. Pe parcursul anilor se pot organiza diverse activitati care
sprijind comportamentul pozitiv, i da un exemplu concret de buna comportare acelui copil, care poate
acasa nu vede acest lucru, sau nu este obisnuit sa respecte, sau sa practice acest tip de comportament
din diverse motive ( lipsa de atentie, alintare etc.). latd cateva dintre acestea, care la grupa condusa de
mine au dat rezultate bune in prevenirea bullyingului Tn ultimii ani:

- ,Prieten bun, prieten rau”

Copiii analizeaza, pe baza unor imagini sau scenete, comportamente pozitive si negative. Ei aleg si
explica ce inseamna sa fii un ,,prieten bun” si de ce trebuie evitat comportamentul agresiv. Se poate
continua cu jocuri de tip ,,Asa da, asa nu!”.

- ,Impicarea prin imbritisare”

In cazul unui conflict, se foloseste o rutind de impacare — cuvinte de iertare, exprimarea emotiilor,
incheiata printr-o imbratisare simbolicd. Aceastd rutind este aleasd impreund cu copiii in timpul
discutarii regulilor de grup.

- ,,Ziua prieteniei” sau ,,Inima prieteniei”

Fiecare copil lipeste o inimioard pe un afis comun, in care deseneaza o fapta buna pe care a facut-0
pentru un coleg.

- Jocul ,,Ce simti?”

Educatoarea arata imagini cu fete ce exprima diverse emotii (bucurie, tristete, furie, frica). Copiii sunt
invitati sa identifice emotia si s povesteascd o situatie cand au simtit la fel. Se discutd despre ce i-a
ajutat sd se simta mai bine, ai ajutd la recunoasterea emotiilor proprii si ale celorlalti reduce reactiile
impulsive.

- Povestea cu morald ,,Cei doi iepurasi care s-au certat”
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Educatoarea citeste sau spune o poveste 1n care doi prieteni se ceartd, dar se impaca folosind cuvinte
blande. Dupa lecturd, copiii sunt intrebati ce ar fi facut in locul personajelor. Prin dramatizare se
exerseaza folosirea cuvintelor magice, care dus la rezolvarea situatiei de conflict. Ca extensie se pot
organiza jocuri de rol pe tema povestii.

- ,,Cutia cu solutii”

intr-o cutie colorati se introduc cartonase cu solutii la diverse conflicte frecvente in gradinita
(,,impartim juciria”, ,,Il chemdm pe doamna si ne ajute”, ,,Asteptim randul”). La aparitia unui
conflict, educatorul invitd copiii implicati sa extragd un cartonas din cutie.

- Jocul de cooperare ,,Covorasul magic”

Se pune o patura pe podea. Copiii trebuie sa se aseze toti pe ea fard sa ramana in afara, apoi educatorul
0 micsoreaza treptat. Copiii trebuie sd comunice si sd colaboreze pentru a gasi solutii.

- Coltul ,,Vorbelor frumoase”

Un spatiu special din sala este decorat cu inimioare sau fluturasi pe care sunt scrise ,,vorbe frumoase”
(,,Te iert”, ,,Multumesc”, ,,Vrei si ne jucim impreuni?”, ,, imi pare rau”). Copiii sunt incurajati si le
foloseasca in timpul zilei.

- Proiectul ,,Prietenia colorata”

Copiii realizeaza un colaj cu imagini in care se ajutd unii pe altii, isi ofera jucarii, zZimbesc impreuna
etc. Se poate crea un afis comun cu titlul ,,Asa suntem noi, prieteni adevarati!”.

- Teatrul de papusi cu tema sociala

Educatoarea organizeaza o scenetd cu papusi sau figurine, in care apar situatii de certuri, gelozie,
neintelegeri. Se evidentiaza solutii pozitive: cererea de ajutor, exprimarea emotiilor, Impartirea
lucrurilor.

Aceste activitati pot fi integrate zilnic sau saptdmanal in rutina educationala, mai ales in cadrul orelor
de educatie emotionald, jocuri si activitati liber alese.

In prevenirea bullyingului un rol deosebit de important are colaborarea cu familia Pentru ca
prevenirea conflictelor dintre copii sa fie eficienta, este necesara o comunicare constantd cu parintii.
Acestia trebuie informati despre comportamentul copilului si implicati in consolidarea unor atitudini
pozitive si non-violente. Deoarece meseria de parinte nu se invata nicdieri, si multd parinti copiaza
modele nu tocmal potrivite de la proprii parinti, de multe ori educarea parintilor este la fel de

importantd, ca cea a copiilor lor. In acest sens am participat la cursuri de formare in acest sens, si cu
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ajutorul acestora organizam ,,Scoala parintilor”, sunt indrumati la sedintele cu parintii, la consilierile
organizate, la diverse activitati si intalniri, precum si la discutiile tet a tet.

Prevenirea bullying-ului si gestionarea conflictelor in gradinita inseamna mai mult decat interventie
punctuala — presupune o culturd a respectului, empatiei si cooperdrii. Rolul educatoarei este
fundamental Tn modelarea unui climat emotional sigur si prietenos, in care fiecare copil se simte
acceptat, inteles si valorizat. Prin metode educative adecvate, activitati atractive si implicarea
parintilor, putem construi gradinite fara frica si cu mai multa iubire.
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Copiléarie fericita! Stop violenta!

Ghitea Alina -Diana

Liceul Tehnologic Retezat Uricani, Hunedoara

,, Copilarie fara violenta ne dorim,

In liniste si armonie vrem sa traim!”

Traim intr-0 lume plina de culoare, iubire si candoare datoritd naturii ce ne- nconjoard, cu toate
frumusetile ei, dascalilor, copiilor, parintilor si comunitatii care pun sufletul in realizarea tuturor
activitatilor scolare si extrascolare Intreprinse de scoala.

Copiii inseamna viitorul, fericire si trebuie sa traiasca intr-un mediu propice, intr-o societate care sa
le ofere exemple bune si siguranta, incredere in viitor, sa li se formeze un comportament non-Vviolent
si non-discriminator. Mass-media, cercetarile si statisticile oficiale raporteaza o crestere a
fenomenului violentei scolare in ultimii ani, in tara si In lume, astfel incat violenta in scoald a devenit
cea mai vizibila evolutie din campul educatiei formale.

'9,

Prin proiectul educational ,,Copilarie fericitd! Stop violenta!” mi-am propus sa cultiv valori, atitudini,
comportamente pozitive, Intregind activitatea educativa a gradinitei si stimuland copiii sd descopere
lumea in care traiesc. Impreuni cu copiii, parintii, cadre didactice si comunitate s luptim impotriva
violentei, sa promovam un stil de viatd bazat pe respectul fata de viata personald si a celorlalti, sa
dezvoltam toleranta si solidaritatea fata de persoanele aflate in dificultate. Urmaresc dobandirea unui
comportament social, indiferent de apartenenta etnica sau socio-Culturald, astfel incat copiii sa nu
preia modelul comportamental violent al parintilor sau al altor adulti, sd nu Inteleagd si sa accepte
violenta ca pe ceva firesc, sa isi gestioneze propriile comportamente, sa asimileze metode de
relationare nonviolente, sa dezvolte si sa adopte un comportament echilibrat in relatie cu ceilalti.

Doresc sd stimulez dialogul social si cunoagterea reciproca dintre copii, cadrele didactice §i parintii

din unitate; doresc sd consolidez o relevantd campanie a valorii si a promovarii tolerantei si a

comportamentului non-violent. Prevenirea violentei in gradinita si comunitate este mai usoara decat
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stoparea acesteia si urmdreste formarea competentelor de baza: identitate pozitiva;
dezvoltarea personald; autoreglare; abilitati sociale; sistem de valori.

Activitatile proiectului vizeaza antrenarea copiilor in activitati de invatare concrete prin descoperire,
dezvoltarea abilitatii de manuire a resurselor naturale si utilizarea lor in conformitate cu normele
europene de protectie a mediului. Copiii sunt in centrul activitatii didactice si trebuie stimulati sa
devini subiect al propriei lor dezvoltari. In acest fel se acorda sanse egale tuturor copiilor, indiferent
de mediul in care traiesc, de conditiile sociale si materiale pe care le au. Pentru reusita activitatilor
propuse e nevoie de iubire, de pace, de tolerantd, respect si armonie.

Un rol esential in evolutia spirituald a copilului 1l are arta, care reflectd contactul cu frumusetea
formarea unei personalitati echilibrate, care va cultiva relatii bazate pe sentimente umane, pe principii
de etica, estetica si echitate in mediul inconjurator. Astfel e pot deveni mici poeti si mici artisti, iar
prin capodoperele lor sd scoatd la iveala sentimentele si gandurile lor bune.

Prin joc, prescolarii descopera si lumea si viata intr-un mod accesibil si atractiv, o cerceteaza, o
prelucreaza si o trasforma in invatare, in experienta personala.

Activitatile distractive, care se pot organiza in cadrul proiectului, Imbinate cu cele de transmitere de
noi cunostinte sunt un real succes didactic. Jocurile cu reguli bine stabilite care fac legatura intre
motivatie, stimulare si munca, permit copilului sd ramana in lumea lui imaginara, de poveste, si, in
acelasi timp, sa treacd spre realitatea obiectiva, treptat, pas cu pas. Copilul transforma realitatea, 1i
descopera pe ceilalti, se descopera pe sine si se dezviluie celorlalti, comunicand, colaborand.

Jocul, dansul si voia buna fac parte din copildrie, deci sa le oferim copiilor sansa sa se bucure si sa se
exprime liber, iar parintii sd traiasca si petreaca clipe minunate alaturi de copiii lor, in lumea copilariei,

in culorile pacii si-ale armoniei.

SCOPUL PROIECTULUI:

- Formarea unui climat non-violent si transmiterea prin artd a unor mesaje pozitive,
nonviolente prin resemnificarea plastica, teatrald sau muzicala a mesajului negativ in directia unor
rezolvari semantice si estetice mai constructive
OBIECTIVELE SPECIFICE ALE PROIECTULUI:

- Identificarea si evaluarea dimensiunii fenomenului de violentd in gradinita si in mediul proxim al

acestela;
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- Dezvoltarea unui sistem performant de monitorizare afenomenului violentei in scoli si gradinite;
- Implementarea unor activitati de constientizare a problematicii violentei scolare in randul diferitelor
categorii de actori scolari si la nivelul opiniei publice;
- Acordarea de sprijin pentru dezvoltarea institutional@a structurilor cu responsabilitati in coordonarea
la nivel local cu responsabilitati in combaterea fenomenelor de violentd in gradinita si in scoald;
- Implicarea activa a copiilor in activitati de prevenire §i combatere a violentei organizate in context
scolar si extrascolar;
- Dezvoltarea capacitatii de informare si lucru individual si n echipa;
- Atragerea si implicarea reprezentantilor comunitatii in actiuni de preventie si combatere a violentei
in gradinita.
- Sensibilizarea si educarea copiilor pentru o societate non-violenta;
- Sensibilizarea membrilor comunitdtii, parintilor, scolii cu privire la sursele, cauzele si efectele
fenomenelor de violenta 1n gradinita si in scoala;
- Formarea unor trasaturi pozitive de caracter, de acceptare si de intelegere a diferentelor;
- Recunoasterea educatiei non-formale ca spatiu aplicativ pentru educatia formala;
- Asigurarea eficientei activitdfii educative scolare si extrascolare prin monitorizarea si evaluarea
impactului acesteian comunitate;
- Stimularea gustului pentru frumos.

- Educarea tinerei generatii in spiritul respectarii frumusetilor patriei §i a protejarii mediului
inconjurdtor, prin imbinarea jocului cu voia buna si a sarbatoririi anotimpului roadelor bogate.

- Stimularea imaginatiei si creativitatiii,

- Formarea sentimentelor de prietenie fata de alti copii;

- Dezvoltarea interesului si a responsabilitatii pentru mentinerea unui mediu natural echilibrat,
propice vietii;

- Dezvoltarea spiritului de initiativa si de cooperare in vederea stimularii relatiilor de prietenie si
colaborare cu alti copii, mai mari sau mai mici si cu nevoi speciale.

- Abilitarea cadrelor didactice cu capacitatea de a construi un mediu educational care sd motiveze

interesul copiilor pentru scoald, pentru invatatura, pentru comunicare si socializare;

REZULTATELE ASTEPTATE
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- Perfectarea unui sistem de monitorizare a fenomenelor de violentd in gradinita si in scoli;

- Sprijin pentru dezvoltare institutionala;

- Formarea in domeniul prevenirii si combaterii violentei in gradinita si in scoald;

-Formarea elevilor implicati in programul de gestionare a conflictelor si comunicare / interactiune
non-violenta

-Initierea scolarilor in elaborarea si derularea de activitati de informare, sensibilizare si prevenire;
-Imbunatitirea gradului de implicare voluntara a parintilor si a motivatiei elevilor in combaterea
violentei;

-Scaderea nivelului de toleranta a parintilor fata de violenta scolara;

- Cresterea calitatii actului educational si a rezultatelor invatarii,

- Stimularea interesului copiilor si a cadrelor didactice de a se implica in proiecte si programe
educative curriculare, extrascolare si extracurriculare;

- Asigurarea sanselor egale de dezvoltare personala;

- Ridicarea calitatii resursei umane din sistemul educational;

- Asigurarea sustenabilitdtii proiectelor educative prin constientizarea comunitatii cu privire la

potentialul programelor educationale.

EVENIMENTE INSCRISE IN CALENDARUL PROIECTULUI:

DISEMINAREA PARTENERIATULUI:

3 poezii;

- realizarea unor mape tematice cuprinzand imagini, poze care ilustreaza cele mai relevante aspecte

din activitatile organizate;
- organizarea unei expozitii pe teme propuse;
-postere, portofolii, albume de fotografii, materiale ilustrate;

-CD-uri cu aspecte din activitatile desfasurate;

- publicitate pe site-ul www.didactic.ro .

BIBLIOGRAFIE:

Conventia ONU cu privire la drepturile copilului

360



Formarea relatiilor sinatoase in gradinita: prevenirea bullying-ului prin

colaborare si interventie timpurie

Gliga Paula Raluca

Sc.Gim.,,George Cosbuc”-Gridinita cu Program Prelungit ,,Codrisor”, TArgu Mures

Educatia timpurie reprezinta fundamentul dezvoltarii armonioase a copilului, avand ca scop formarea
si modelarea dimensiunilor esentiale ale personalititii: cognitiva, emotionald, sociald si fizici. In
aceasta etapa a vietii, copilul isi structureaza primele experiente semnificative de relationare, invata
sd se exprime, sa Inteleagd lumea inconjurdtoare si, cel mai important, sd-si contureze propria
identitate. Stima de sine, increderea in propriile forte si capacitatea de a interactiona cu ceilalti sunt
elemente-cheie care se formeaza inca din primii ani de viatd si care influenteaza in mod direct
parcursul ulterior al dezvoltarii personale si sociale.

Forme timpurii de bullying si impactul asupra dezvoltarii copilului

In etapa prescolard, comportamentele de excludere, tachinare sau agresivitate pot trece usor
neobservate sau pot fi considerate parte din dinamica fireasca a relatiilor intre copii. Totusi, atunci
cand astfel de actiuni sunt repetate, apar intentionat si genereaza suferintd emotionald ori disconfort,
ele pot fi incadrate caforme timpurii de bullying.

La aceastd varsta, copiii sunt in plin proces de invatare a normelor sociale si a modului in care
interactioneaza cu cei din jur. Tocmal de aceea, orice deviere de la un comportament pozitiv poate
avea un impact disproportionat asupra celor implicati. Manifestarile pot varia de la gesturi aparent
inofensive la comportamente cu efecte directe asupra starii emotionale a copilului vizat: folosirea
frecventa a apelativelor jignitoare sau ironice, evitarea deliberata a unui coleg in activitatile de grup,
stricarea intentionatd a jucariilor sau materialelor folosite de alt copil, agresiuni fizice mascate de
joaca, care scapa adesea nedepistate fara o observare atentd. Aceste forme timpurii de comportament
ostil pot influenta semnificativ modul in care copilul isi percepe valoarea personald, isi exprima
emotiile si se raporteaza la ceilalti. In lipsa unui sprijin adecvat, consecintele pot include refuzul
participarii la activitati comune, scaderea dorintei de implicare sau chiar formarea unor tipare de

relationare bazate pe teamd, neincredere sau agresivitate.
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Prin urmare, este esential ca adultii din proximitatea copilului — educatori si membri ai familiel — sa
observe cu atentie interactiunile dintre copii si sa intervina cu empatie, fermitate si consecventa atunci
cand apar semnale de alarma. Corectarea acestor comportamente nu presupune doar sanctionarea celor
implicati, ci mai ales ghidarea copiilor spre intelegerea consecintelor propriilor actiuni si dezvoltarea
abilitatilor de convietuire pasnica si cooperare.

Importanta interventiei precoce in educatia timpurie

Perioada prescolara este caracterizata printr-0 mare plasticitate a comportamentului si prin
deschiderea copilului spre Invatare prin imitatie, explorare si relationare.

Abordarile preventive si corective aplicate in aceasta etapd nu se limiteaza la oprirea unui
comportament nedorit, ci vizeaza construirea unui cadru stabil si sigur, In care copilul invata sa
identifice emotii, sd comunice nevoile intr-un mod adecvat si sd rezolve conflictele in mod pasnic.
Interventia realizata cu tact si consecventa contribuie la consolidarea abilitétilor sociale si emotionale
care vor sprijini copilul in tot parcursul sau educational.

In acest proces, rolul educatorilor nu doar faciliteaza activititi de invitare, ci observd dinamica
grupului, identifica eventualele tensiuni si creeaza oportunitati de cooperare si invatare sociald. La fel
de importanta este implicarea constanta a parintilor, care ofera copilului sprijinul afectiv si validarea
necesard pentru a-si forma comportamente echilibrate atat acasa, cat si in colectivitate. Un dialog
sincer si constructiv intre gradinita si familie este esential pentru aplicarea unor strategii coerente de
sustinere a dezvoltarii copilului.

Parteneriatul scoala—familie: comunicare, colaborare, coerenta

Un climat educational sanatos si echilibrat se construieste printr-o relatie stransa si constanta intre
gradinita si familie. Parteneriatul autentic dintre educatori si parinti nu se reduce la schimbul ocazional
de informatii, ci presupune o implicare reciprocd activa, empatica si responsabila in sustinerea
dezvoltarii copilului. Coerenta mesajelor transmise acasa si in institutia de invatdmant este esentiald
pentru formarea unor comportamente stabile, clare si predictibile pentru copil. In acest sens,
comunicarea trebuie sa fie deschisa, bidirectionala si bazata pe incredere. Este important ca parintii
sa fie priviti ca parteneri egali in procesul educational, ale caror perspective, observatii si preocupari
sunt ascultate si valorizate. Educatorii, la randul lor, trebuie sd ofere informatii clare si constructive
privind comportamentul, progresul si dificultatile copilului, Tntr-un cadru de sprijin, nu de judecata.
Printre formele concrete de colaborare se numara: organizarea de intalniri regulate (formae sau

informale), in care sa se discute nu doar despre performantele cognitive, ci mai ales despre aspectele
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sociale si emotionale ale dezvoltarii copilului; implicarea parintilor in activitati educative, cum ar fi
ateliere tematice, campanii de constientizare privind prevenirea bullying-ului sau proiecte comune
desfasurate in gradinita; consultarea si colaborarea cu specialisti — psihologi, logopezi, consilieri
scolari sau terapeuti — acolo unde este cazul, pentru o interventie eficientd si adaptata nevoilor fiecarui
copil.

Printr-o colaborare constanta, respectuoasa si orientata spre binele copilului, gradinita devine nu doar
un spatiu de invatare, ci o adevaratd comunitate educationala in care fiecare adult joaca un rol activ in
formarea unei generatii mai echilibrate, mai empatice si mai bine pregatite pentru viata.

Strategii de prevenire si interventie in comportamentele agresive

In educatia timpurie, prevenirea comportamentelor de tip bullying trebuie sa fie integratd natural in
activitatea zilnica, prin crearea unui mediu in care copiii invata sa se cunoasca, sa se respecte si sa se
sprijine reciproc. Accentul cade pe formarea timpurie a competentelor sociale si emotionale, precum
empatia, autocontrolul, exprimarea adecvata a emotiilor si rezolvarea pasnica a conflictelor. Printre
cele mai eficiente masuri preventive se numara:

Activitatile zilnice dedicate dezvoltirii empatiei, cum ar fi povestirile terapeutice, jocurile de rol
sau discutiile ghidate, care ajuta copiii sa inteleagd perspectivele celorlalti si sd recunoasca emotiile
proprii si ale colegilor;

Rutinesmpledar semnificative, precum salutul lainceputul si la finalul zilei, exprimarea multumirii
si Incurajarilor intre copii, care consolideaza respectul reciproc si sentimentul de apartenenta la grup;
Jocuri de cooper ar e care pun accent pe sprijin si munca in echipa in detrimentul competitiei, creand
oportunitati de succes comun si reducand tensiunile de tip comparativ;

Stabilirea si aplicarea constanta a unor reguli clare de conduita, formulate pozitiv si interiorizate
prin repetitie, exemplificare si implicarea copiilor 1n elaborarea acestora;

Cand apar totusi manifestari agresive sau excluderi sociale, interventia prompti si bine directionata
este esentiala. Aceasta ar trebui sa includa:

Discutii individuale cu fiecare copil implicat, purtate cu calm, empatie si fara etichetari, pentru a
intelege cauzele comportamentului si a identifica alternative constructive;

Implicarea intregului grup in gasirea solutiilor, prin activitati de reflectie, povesti cu final deschis
sau cercuri de discutii, care dezvolta responsabilitatea colectiva si capacitatea de mediereintre colegi;
Colaborarea stransa cu familia, prin intalniri directe sau jurnale de comunicare, in care se stabileste

un plan comun de actiune, adaptat la nevoile copilului si sustinut atat in gradinita, cat si acasa;
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Documentarea atenta a incidentelor, pentru a urmari evolutia comportamentului si pentru a putea
interveni eficient daca situatiile se repetd sau se agraveaza.

Preventia si interventia eficienta presupun o echipa educationald unita, o relatie deschisa cu parintii si
un cadru pedagogic care pune in centru nu doar invatarea academica, ci si formarea caracterului si
a relatiilor sandtoase inca din primii ani de viata.
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Parteneriat pentru o copilarie fara frica: Prevenirea bullying-ului si gestionarea

conflictelor

Gomotirceanu Delia
Gradinita cu Program Prelungit ,,Licurici”

Cluj-Napoca

Introducere

Fenomenul bullying-ului a devenit o problema tot mai frecventa in mediul scolar, afectand nu doar
sinitatea emotionala si psihologici a victimelor, ci si climatul educational Tn ansamblu. Tntr-o erd a
digitalizarii accelerate, bullying-ul capatd noi forme — de la agresiunile verbale in clasa la
cyberbullying — adica agresiuni care se desfiasoara in mediul online, adesea sub acoperirea
anonimatul ui.

Combaterea acestui fenomen necesita un efort concertat din partea tuturor actorilor educationali: cadre
didactice, parinti, elevi, specialisti in psihopedagogie, dar si institutii si organizatii partenere ale scolii.
Educatia pentru prevenirea bullying-ului trebuie sa fie parte integrantd a procesului de formare,
adaptata contextului social si tehnologic actual.

Prevenirea bullying-ului — intre educatie si interventie

Prevenirea bullying-ului nu este un proces punctual, ci o strategie educationala de lunga durata.
Aceasta implica:

- Promovarea valorilor tolerantei, respectului si empatiei 1n randul elevilor;
- Implicarea activa a cadrelor didactice in observarea si gestionarea comportamentelor de excludere,
intimidare sau umilire;
- Realizarea unor activitati educationale interactive — ateliere, jocuri derol, proiecte interdisciplinare
— care sa consolideze relatiile pozitive intre elevi.

Un climat scolar pozitiv reduce riscul aparitiei comportamentelor agresive si incurajeaza solidaritatea
in fata nedreptatii.

Identificarea victimelor —un pascrucial

Unul dintre aspectele esentiale in prevenirea si combaterea bullying-ului este identificareatimpurie a
victimelor. De cele mai multe ori, copiii supusi bullying-ului nu indraznesc sa vorbeasca, fie de teama,

fie din rusine.
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Cadrele didactice si  parintii  trebuie sa fie atenti la  urmatoarele semnale:

- Retragerea sociala si izolarea de grup;
- Schimbari bruste de comportament (tristete, anxietate, iritabilitate);
- Refuzul de a merge la scoald;
- Scaderea performantelor scolare;

- Semne vizibile de agresiune sau deteriorarea bunurilor personale.

O relatie deschisa si bazatd pe incredere intre elev si profesor poate face diferenta in detectarea acestor
semnale.

Educatia digitala — instrument de prevenire a cyberbullying-ului

Cyberbullying-ul este o formda moderna de hartuire, care se manifestd prin:
- Trimiterea de mesaje jignitoare sau amenintatoare;
- Distribuirea de continut umilitor sau fals despre 0 persoana,
- Excluderea intentionatd din grupuri online.

Prevenirea acestui fenomen presupune educatie digitala: elevii trebuie sa inteleaga impactul pe care
comportamentul lor online il are asupra celorlalti si sd invete sd foloseasca tehnologia in mod
responsabil.

in acest sens, scolile pot introduce:
- Programe de formare pentru siguranta onlin€;
- Campanii de informare privind drepturile digitale si consecintele legale ale cyberbullying-ului;
- Colabordri cu experti IT si organizatii specializate.

Parteneriatul scoald-familie — fundamentul unei preventii eficiente

Implicarea parintilor in viata scolard a copilului este esentiald in lupta impotriva bullying-ului. Doar
printr-un parteneriat real intre scoala si familie se pot construi interventii eficiente.

Acest parteneriat poate include:
- Sedinte si ateliere comune pe tema bullying-ului;
- Ghiduri  pentru  parinti  privind  semnele  hartuirii  si  reactia  adecvatd;
- Comunicarea permanenta intre diriginti/profesori si parinti pentru monitorizarea comportamentului
elevilor.

Cand mesajul educational este transmis in mod unitar, acasa si la scoald, copilul invata mai usor sa
recunoasca si sa respingd comportamentele agresive.

Diseminarea bunelor practici in mediul educational
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Tn ultimii ani, multe scoli din Romania au initiat proiecte de succes in prevenirea bullying-ului. Este
important ca aceste bune practici sa fie promovate si preluate de alte unitati scolare.

Modalitati de diseminare pot include:

Participarea la  simpozioane, conferinte si schimburi de experienta;
- Publicarea de studii de caz si ghiduri metodologice;
- Realizarea unor retele educationale de sprijin intre scoli;
- Implicarea elevilor Th promovarea mesajelor anti-bullying prin campanii si proiecte artistice (teatru,
afise, filme).

Concluzii

Prevenirea si gestionarea bullying-ului presupun mai mult decat sanctionarea comportamentelor
negative: este vorba despre formarea unor caractere sanatoase, echilibrate emotional si capabile de
empatie. Prin educatie, colaborare si implicare activa, putem construi impreund un mediu scolar sigur,

unde fiecare copil se simte respectat si protejat.
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Copilarie cu empatie!

Gorea Alexandra

Gradinita cu P.P. Playful Learning, Cluj-Napoca

Gradinita este mai mult decat un loc unde copiii invata cifre, culori sau poezii. Este primul spatiu
social important din viata lor, unde se construiesc relatii, se exploreaza limite si se formeaza primele
reguli de convietuire. In acest cadru, apar inevitabil conflicte si dezechilibre de putere intre copii, care,
netratate corespunzator, pot duce la comportamente de tip bullying. De aceea, prevenirea acestor
comportamente nu trebuie amanatd pana la scoala primara, ci Inceputd chiar din primii ani de
colectivitate.

Desi la varsta prescolara comportamentele agresive nu sunt intotdeauna intentionate sau constiente,
ele pot avea un impact real asupra dezvoltarii emotionale a copilului. Tachinarile repetate, excluderea
din jocuri, etichetdrile sau ignorarea sistematica a unui coleg sunt semne timpurii ale unui climat
relational dezechilibrat. Dupa parerea mea, ignorarea acestor semnale pe motiv ca ,,sunt doar copii”
este una dintre cele mai mari greseli pe care le putem face in educatia timpurie.

Din fericire, in gradinita, copiii se afla inca intr-o0 perioada de formare in care invatarea sociala este
foarte receptiva si maleabila. Este momentul ideal pentru a introduce concepte precum empatia,
respectul fatd de ceilalti, comunicarea nonviolenta si rezolvarea pasnica a conflictelor. Prin interventii
simple, dar constante, cadrele didactice pot modela comportamente pozitive si pot preveni instalarea
unor tipare de excludere sau agresivitate.

Aceasta lucrare isi propune sa prezinte exemple concrete de bune practici educationale aplicabile in
mediul prescolar, menite sa previnad bullying-ul si sa ajute la gestionarea sanatoasa a conflictelor intre
copii. Activitatile propuse se bazeaza pe experiente din teren, pe cercetari educationale si pe observatia
directd a comportamentului prescolarilor. Ele pot fi adaptate usor in orice grupd si sunt menite sa
sustina climatul de sigurantd emotionald atat de necesar in dezvoltarea armonioasa a copilului.
Practici zilnice de educatie emotionala

Exemplu: ,,Jurnalul emotiilor”

La inceputul fiecarei zile, copiii sunt invitati sd aleagd o pictograma cu o fata zambitoare, tristd,
furioasa sau speriatd si sd o aseze langd numele lor pe un panou. Apoi, educatorul discutd in grup:

,,Cine vrea sa ne spuna de ce este trist sau fericit azi?”.
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Impact: Copiii invata sa isi identifice si verbalizeze emotiile, iar ceilalti dezvolta empatia, invatand sa
asculte si sa sustina.

Exemplu: Povestea ,, Curcubeul prieteniei”

O data pe saptamana, se citeste o poveste tematica despre prietenie, excludere, cooperare sau bullying.
Dupa lectura, se desfasoara un joc de rol in care copiii interpreteaza personajele si discuta alternative
de comportament.

Impact: Prin povesti si jocuri, copiii se identifica cu situatii sociale reale si gadsesc solutii etice,
dezvoltand constiinta morala.

2. Practici de mediere a conflictelor

Exemplu: Coltul ,, Impacarii”

In sala de grupa este amenajat un colt cu doud scaune si o papusa-mediatoare. Cand apare un conflict,
educatorul ghideaza copiii sa discute acolo, in prezenta papusii: ,,Spune ce S-a intamplat”, ,,Cum te-al
simtit?”, ,,Ce ai dori sa se intample acum?”’.

Impact: Copiii Invata sa exprime nemultumirea fara agresivitate si sa gaseasca solutii impreuna, fara
a fi judecati.

Exemplu: Strategia ,, STOP — GANDESTE — SPUNE”’

In cazul unui conflict, educatorul ii invata pe copii pasii:

STOP — Ma opresc din a reactiona impulsiv.

GANDESTE - Ce s-a intamplat? Cum ma simt? Ce as putea face?

SPUNE — Tmi exprim dorinta fara a jigni: ,,Nu-mi place cand...”, ,,As vrea si...”.

Impact: Strategia oferda un cadru clar de raspuns nonviolent, dezvoltand autocontrolul si comunicarea
asertiva.

3. Activitati care promoveaza cooperarea si incluziunea

Exemplu: ,,Jocul fara invingi”

Grupa participa la jocuri colective unde nu exista castigatori individuali (ex: construirea unei case din
cuburi mari, realizarea unui colaj comun). Toti copiii contribuie si primesc la final o ,,Medalie de
echipd”.

Impact: Copiii invata sa coopereze, sa se sprijine reciproc si sa se bucure de reusite comune, nu de
competitie.

Exemplu: ,, Prietenul din umbra”
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In fiecare saptamana, fiecarui copil i se atribuie un ,,prieten secret” — o alta persoana din grupa, cireia
trebuie sa 1i faca gesturi frumoase fara sa fie descoperit: sd o ajute, s i zdmbeasca, sa ii spund un
compliment.

Impact: Activitatea incurajeaza comportamentele pozitive si schimba perspectiva de la judecata la
Sprijin reciproc.

4. Colaborarea cu familia— element-cheie

Exemplu: ,, Cutia prieteniei”

Parintii sunt invitati sa scrie, impreuna cu copilul, un gest frumos pe care acesta I-a facut in familie
sau in parc. Hartiile sunt puse intr-o cutie in grupa si citite saptamanal. Astfel, valorile invatate la
gradinita se transferd acasa si invers.

Exemplu: ,, Scoala parintilor — comunicare nonviolenta”

Organizarea unor ateliere scurte cu parintii pe teme precum: ,,Cum raspundem copilului fara sa
ridicam tonul?”, ,,Ce Tnseamna disciplina pozitiva?”, ,,Cum modelam empatia?”’ ofera un sprijin real
familiilor.

Dupa parerea mea, cele mai bune practici in prevenireabullying-ului nu vin din teorii abstracte, ci din
activitati simple, constante si consecvente, care pun accentul pe emotie, relatie si respect. Un copil
care este invatat sa se exprime, sa asculte si sa coopereze va deveni un adult echilibrat, care nu va
avea nevoie sa raneasca pentru a se afirma.

Prin activitati care le ofera copiilor ocazia de a invata prin joc, prin dialoguri reale si prin implicarea
parintilor, gradinita devine un spatiu al formarii umane — nu doar al instruirii. lar aceastd transformare
Tncepe, Tntotdeauna, cu educatorul care crede cu adevarat in puterea exemplului si in valoarea fiecarui

copil.
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Primii pasi spre empatie

Groza luliaFlorina

Gradinita cu Program Prelungit “Sclipiri de Stele”, Floresti
Perioada prescolara reprezinti una dintre cele mai sensibile si formative etape din viata copilului. In
aceasta etapa, copiii Invata sa-si exprime emotiile, sa relationeze cu ceilalti si sd descopere lumea din
jurul lor prin joc, imitatie si interactiune. De aceea, prevenirea comportamentelor negative, cum ar fi
bullying-ul, este esentiald, nu doar pentru a proteja copilul, ci si pentru a cultiva valori precum
respectul, empatia si colaborarea.
Desi bullying-ul este adesea asociat cu varste mai mari, forme incipiente de comportamente agresive
pot aparea si in gradinitd. Acestea pot include excluderea din jocuri, tachinarea repetitiva sau
manifestari fizice (lovituri, impingeri). Prevenirea acestor comportamente incepe prin crearea unui
mediu educational sigur, in care fiecare copil se simte acceptat, valorizat si ascultat. Cadrele didactice
au un rol esential 1n stabilirea unor reguli clare de convietuire si in promovarea unui climat bazat pe
respect si bunavointa.
Empatia nu este o abilitate Inndscuta, ci una care se cultiva prin exemple, povesti, jocuri de rol si
discutii despre emotii. Atunci cdnd copiii invatad sa recunoasca si s inteleagd sentimentele celor din
jur, devin mai putin predispusi sa raneasca intentionat. Educatorii si parintii pot incuraja empatia prin
intrebari simple: ,,Cum crezi cd S-a simtit colegul tau cand i-ai luat jucaria?”, ,,Ce ai putea face ca sa-
| ajuti sa se simtd mai bine?””.
Gestionarea conflictelor: Conflictele sunt firesti In interactiunile dintre prescolari, dar modul in care
sunt rezolvate determind dacd acestea devin lectii de viata sau surse de traumd. Este important ca
adultii sd nu intervind doar pentru a ,,pedepsi’, ci pentru a ghida copiii spre solutii constructive:
exprimarea calma a nemultumirii, ascultarea punctului de vedere al celuilalt, propunerea unor
aternative. Prin acest proces, copiii invata nu doar sa evite agresivitatea, ci si sa construiasca relatii
bazate pe incredere.
Crearea unui cadru de reguli clare si vizibile:
Stabiliti Tmpreund cu copiii reguli simple de comportament (ex. ,,Folosim cuvinte frumoase”,
»Ascultam cand cineva vorbeste”, ,,Nu lovim”) si afisati-le in sald, nsotite de imagini sugestive.
Reamintiti-le periodic, in special in momentele de tranzitie sau agitatie.

Invatarea vocabularului emotional:
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Incurajati copiii s recunoascd si si numeascd emotiile proprii si ale colegilor (fericire, suparare,
frustrare, rusine etc.).

Folositi jetoane cu expresii faciale, oglinzi, povesti sau papusi pentru a le facilita intelegerea.
Intrebari ajutatoare: ,,Cum te-ai simtit cand s-a intdmplat asta?”” sau ,,Cum crezi ca se simte colegul
tdu acum?”’.

Introducerea tehnicii ,,pauza pentru calmare”:

Amenajati un colt de linistire — un spatiu linistit cu pernute, jucdrii antistres, carti sau imagini
calmante.

Invitati copiii ¢ nu este o pedeapsi, ci un loc unde pot merge pentru a se linisti si a reflecta asupra
emotiilor lor.

Folosireajocurilor derol:

Organizati scenarii simple in care copiii pot ,,juca” situatii conflictuale si pot explora diferite moduri
de a reactiona.

Ex: ,,Ce facem daca cineva ne ia jucéria?”, ,,Cum reactionam daca cineva ne vorbeste urat?”.

Aceste jocuri dezvoltd empatia si ofera solutii concrete.

Ghidarea prin dialog:

Cand apare un conflict, ajutati copiii sa 1si exprime punctul de vedere, ascultand fiecare parte fara
judecata.

Modelati exprimarea asertiva: ,,M-am supdrat cand ai luat jucaria fara sa intrebi. Te rog sd mi-0 dai
inapoi.”

Indemnati copiii si giseascd impreuni o solutie (,,Cum putem rezolva aceasti problemi ca s fim
amandoi multumiti?”).

Promovarea cooperarii in locul competitiei:

Organizati activitati care implica munca in echipd si cooperarea (jocuri de constructie, proiecte
comune, dansuri Tn perechi).

Laudati comportamentele pozitive de colaborare (,,Uite ce frumos ati lucrat impreuna!”, ,,Bravo ca ai
impartit cu colegul!”).

Implicarea parintilor:

Comunicati cu parintii despre comportamentele observate si modul in care pot sprijini acasa
gestionarea emotiilor.

Oferiti-le sugestii practice si Incurajati-le implicarea empatica si echilibrata.
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Fii un model de calm si respect:

Copiii invata prin imitatiec. Modul in care educatorul gestioneaza conflictele dintre e — cu calm,
fermitate blanda si ascultare — devine un exemplu pentru .

Evitati ridicarea tonului si incurajati intotdeauna solutiile pasnice.

Prin aplicarea acestor recomandari, mediul grupei devine un spatiu sigur, in care conflictele nu sunt
ignorate, ci vazute ca oportunitati de Invatare si dezvoltare socio-emotionald. Gestionarea conflictelor
nu este o abilitate care se formeaza peste noapte, dar prin exercitiu constant, copiii devin din cein ce
mai capabili sa se inteleaga pe ei insisi si pe ceilalti.

Copiii care sunt tinta bullying-ului, chiar si la varste fragede, pot experimenta rusine, fricd sau
retragere sociala. De aceea, sprijinul prompt si afectuos este vital. Educatorii trebuie sa observe
semnalele subtile ale suferintei si sd actioneze cu blandete, incurajand copilul sa-si exprime trdirile si
oferindu-i un cadru in care se simte in siguranta. Totodatd, este esentiala implicarea familiei si
colaborarea cu aceasta pentru o abordare coerenta si eficienta.

In concluzie, prevenirea bullying-ului la varsta prescolari nu inseamnd doar reducerea
comportamentelor negative, ci mai ales cultivarea unei culturi a empatiei, respectului si colaborarii.
Prin actiuni constiente, implicare emotionald si educatie blanda, putem forma copii care nu doar ca

stiu ce Inseamna binele, ci aleg sd-1 puna 1n practicd in fiecare zi.
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Bullying in gradiniti - proiect in cursdeimplementare

GrozalLidia
Gradinita ,,Samariteanul” Nr.2

Localitatea Sebis, judetul Arad

Bullying-ul este un fenomen general in societate si ca in gradinita si scoald se formeaza relatiile
sociale si atitudinile fatd de sine si ceilalti precum toleranta, autocontrolul, spiritul de competitie,
empatia. Tn acest context, o discutie cu copilul despre acest subiect devine absolut necesara in orice
familie, fiind esentiald pentru sanitatea emotional a copiilor nostri. Insa parintii, la randul lor, stiu cu
adevarat ce inseamna si cum sa initieze 0 astfel de discutie?
Explicat Tntr-un mod cat mai simplu, bullyingul are loc atunci cand o persoand sau un grup se
comportd intentionat si repetat astfel incat sa faca pe cineva sa se simta ranit, infricosat sau jenat.
Psihologii definesc bullyingul ca fiind actiunile sau amenintarile repetate, initiate de catre una sau mai
multe persoane, care au sau sunt percepute a avea mai multd putere sau statut decat tinta lor, pentru a
provoca frica, suferintd sau rau.

Articolul de fata isi propune sa abordeze tema bullying-ului in gradinita, prin prezentarea unui
proiect in curs de implementare :
se argumenteaza necesitatea si utilitatea unui proiect cu tema bullying-ului in educatia timpurie, la
gradinita
se descriu principalele aspecte ale acestuia precum scopul, obiectivele, grupul-tinta si activitatile
propuse
se analizeaza beneficiile proiectului pentru toate categoriile de participanti implicati in derularea
acestuia

Utilitatea unui astfel de proiect este intaritd de perceptia larga asupra calitatii invatamantului
romanesc — clase supra-aglomerate, curriculum dens, strategii didactice conventionale, centrate pe
profesor, cantitatea mare de teme pentru acasa, personal didactic slab instruit si persona de ingrijire
insuficient.

Toate acestea contribuie decisiv la consolidarea unei atitudini anxioase a copiilor si favorizeaza
aparitia comportamentelor antisociale ca forma de eliberare a stresului copilului.
Tn continuare, voi exemplifica modul Tn care am conceput si se va implementa un proiect cu tematica

bullying-ului in gradinita in care lucrez .

374



Grupul-tinta este format din prescolarii, parintii si cadrele didactice de la grupele din care fac parte
acestia. Activitatile asociate obiectivelor urmarite sunt:
,Tehnici de calmare si autocontrol” — ateliere de lucru cu cadrele didactice.
Activitatea consta in participarea cadrelor didactice la un atelier in doua etape:
1.”Tehnici de calmare si autocontrol prin activitati ludice”, atelier condus de mine.
2. “Strategii de gestionare a emotiilor puternice si creare a unei atmosfere pozitive in grupul de copii”,
atelier condus de psiholog .
II. ,,Cutia cu emotii” — implicarea copiilor intr-un program zilnic de jocuri si activitati linistitoare in
cadrul intalnirii de dimineata, timp de doud saptamani, pe baza strategiilor deprinse de cadrele
didactice in timpul atelierului de gestionare a trairilor emotionale puternice si crearea unei atmosfere
pozitive Tn grupul de copii. Jocurile vor fi integrate de cadrele didactice in activitatea curenta.
Activitatea porneste de la prezentarea zilnica a unei cutii in care se afla cate un tip de materiale diferite
de la o zi la alta, cu ajutorul carora vor exersa un joc sau vor realiza un produs care sa ii ajute sa se
autoregleze atunci cand simt diferite stari precum oboseala, furie, nervozitate etc. Copiii vor fi
incurajati sa dezvolte jocurile propuse cu idei proprii folosindu-se de materialele prezentate. Copiii
sunt astfel incurajati sa isi exprime emotiile si sa caute solutii pentru eliberarea acestora in moduri
pasnice si inovatoare.
II1. ,,Povesti terapeutice” — implicarea copiilor intr-un program zilnic, in cadrul intalnirii de dimineata,
timp de doud sdptamani, pe baza tehnicilor deprinse de cadrele didactice Tn timpul atelierului de
calmare si autocontrol prin discutii constructive .
IV. ,Patrula de ajutor” — formarea unei echipe de céte doi-trei copii pe zi care are urmatoarele
responsabilitati: ofera solutii pozitive comportamentelor inadecvate ale colegilor Tn timpul pauzelor
de joaca, a jocului liber din clasa sau afara, oferd ajutor celor care au dificultati in diferite contexte
precum imbrécat, sarcini de lucru din timpul activitdtilor zilnice etc. Toti ceilalti copii sunt incurajati
sa anunte si sa ceara gutorul patrulel lanevoie.
V. ,,Copii linistiti, parinti fericiti” — atelier de lucru in echipe parinte-copil, in care se exerseaza jocuri
si tehnici de calmare si interventie pozitiva pentru reglarea unor comportamente cu potential de
bullying, pe baza tehnicilor si jocurilor de calmare si autocontrol exersate anterior si adaptate de
cadrele didactice pentru lucrul in echipa.
VI. ,,Coltul de relaxare” — amenajarea in spatiul grupei/clasei a unui colt antistress cu carti cu povesti

terapeutice, posteresi obiecte realizatein timpul activitatilor din proiect, in care copiii care simt nevoia
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unui moment de detensionare se pot retrage ca sa se simtd in siguranta si sa 1si poata regla starile de
emotie.

VIIL. ,,Stop Bullying!”- realizarea unor desene cu un mesaj si imagini antibullying de catre fiecare
grupa implicatd in proiect $i amenajarea unei expozifii cu acestea.

Participantii la proiect vor vota pentru desenul preferat, iar afisul castigator va fi distribuit si afisat in
toate clasele si unitatile de invatamant din localitate, dar si in altele, interesate de aceasta tema .

Desi tematica privind comportamentele antibullying nu este una noua, perspectiva abordarii acesteia
prin echiparea copiilor si adultilor din jurul lor, cu un set de tehnici si deprinderi de gestionare a
starilor anxioase si autocontrol prin activitatati recreative si folosirea de metode sau obiecte antistres
in gradinita si acasa, este o idee inovatoare, cel putin in contextul curriculumului actual si a temelor
prezente Tn mod curent Tn formarea continua a cadrelor didactice.

Aplicarea activitatilor de prevenire a bullying-ului are beneficii asupra participantilor pe termen scurt,
daca acestea se rezumi strict la calendarul unui proiect anume sau la activitati sporadice. Insa aplicarea
lor sistematica ca parti sau momente in activitatile curente de la gradinita ar putea creste semnificativ
sansele ca acele deprinderi, exersate prin intermediul acestor strategii, sd se automatizeze §i sa
contribuie pe termen lung la formarea unor indivizi responsabili, autonomi si pregatiti pentru

provocdrile secolului XXI.
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Bullying-ul: cauze, consecinte si modalititi de prevenire

Gyorgy Loredana Mariana
GRADINITA P.P.NR.1
SANNICOLAU MARE, TIMIS

Bullying-ul este un fenomen tot mai prezent in mediile educationale din Tntreaga lume. Este definit ca
o forma de agresiune intentionatd, repetitiva, exercitatd de una sau mai multe persoane asupra unei
victime percepute ca fiind mai slaba sau vulnerabild. Desi pare un comportament ,,copilaresc” sau
trecator, bullying-ul are efecte psihologice si sociale grave, atét asupra victimelor, cat si asupra
agresorilor sau martorilor. Intelegerea cauzelor si consecintelor acestui fenomen este esential pentru
a identifica solutii reale si durabile in prevenirea si combaterea sa.

Cauzele bullying-ului

Cauze personale si psihologice

Lipsa empatiei si a abilitatilor socio-emotionale;

Dorinta de putere, control sau popularitate;

Tulburari de comportament sau emotionale nediagnosticate;

Frustrare, anxietate sau trauma.

Cauze familiale

Modele parentale autoritare sau violente;

Lipsa afectiunii sau supravegherii;

Expunerea la violenta in familie;

Nevoia de atentie neimplinita acasa.

Cauze sociale si scolare

Un climat scolar permisiv fata de agresivitate;

Presiunea grupului de egali;

Lipsainterventiei sau a politicilor anti-bullying 1n scoala;

Expunerea la continut media violent.

Forme de bullying

Bullying-ul nu este limitat doar la agresiuni fizice. Se poate manifestain mai multe moduri:
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Bullying fizic: lovituri, impingeri, distrugerea obiectelor personale;
Bullying verbal: insulte, jigniri, porecle, amenintari,

Bullying relational (social): excluderea din grup, manipularea relatiilor, zvonuri;
Cyberbullying: raspandirea de mesaje umilitoare, hartuire online, publicarea de continut jenant.
Consecintele bullying-ului

Asupra victimelor

Scaderea stimei de sine si anxietate;

Tulburari de somn, depresie, izolare sociala;

Scaderea performantelor scolare;

Riscuri crescute de suicid Th cazuri extreme.

Asupra agresorilor

Tendinte de comportament antisocial si violent;

Lipsa abilitatilor de relationare pozitiva;

Risc crescut de abandon scolar si delincventa.

Asupramartorilor

Stres emotional, vinovatie, frica;

Normalizarea violentei si a tacerii;

Pasivitate in fata nedreptatilor viitoare.

Modalititi de prevenire a bullying-ului

L a nivelul scolii

Crearea unui cod de conduita clar impotriva bullying-ului;
Formarea cadrelor didactice pentru a identifica si gestiona cazurile;
Interventie timpurie si consecventa;

Activitdti educationale: teatru forum, ateliere, jocuri de rol.
Lanivelul elevilor

Promovarea educatiei emotionale si sociale;

Dezvoltarea empatiei, comunicarii nonviolente si cooperarii;
Incurajarea martorilor si intervina si sa raporteze cazurile.
Lanivelul familiel

Implicarea parintilor in viata scolard a copiilor;

Oferireaunui model pozitiv de comportament;
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Sprijin emotional constant si comunicare deschisa.

Politici si programe anti-bullying

Implementarea de programe nationale si locale;

Suport psihologic disponibil in scoli;

Campanii de informare si sensibilizare pentru intreaga comunitate.

Bullying-ul este un fenomen complex, dar prevenibil. Cu o abordare coordonata si un angajament real
din partea scolii, familiei si societdtii, putem crea un climat educational sigur si incluziv, in care fiecare
copil sa fie respectat, sustinut si ncurajat sa isi atingd potentialul. Doar prin educatie, empatie si
interventie eficienta putem rupe lantul agresiunii si putem promova valori sanatoase in comunitatea

scolara.
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Dezvoltarea empatiei in gradinita: fundamentul relatiilor sanéitoase la nivel

prescolar

Handru Marionela

Gradinita cu P.P ,,Licurici”, Cluj-Napoca
Empatia reprezintd capacitatea de a intelege si de a simti ceea ce traiesc ceilalti, fiind o componenta
esentiala a dezvoltarii sociale si emotionale a copilului. La varsta prescolara, aceasta abilitate nu este
inndscutd in Intregime, ci se construieste treptat, prin experiente sociale, interactiuni si modelare din
partea adultilor. Gradinita, ca mediu educational structurat, are un rol vital in cultivarea empatiei si in
formarea unui comportament prosocial in randul copiilor.
Importanta empatiei in dezvoltarea copilului prescolar
Tn primii ani de viata, copilul incepe sa descopere lumea emotiilor si a relatiilor interumane. Empatia
contribuie la dezvoltarea capacitatii de a colabora, de a rezolva conflicte pasnic si de a construi relatii
pozitive cu ceilalti. Un copil empatic este mai predispus sa ofere ajutor, sd manifeste compasiune si
sa respecte diferentele. Aceste abilitati sunt extrem de importante pentru integrarea sociala si pentru
dezvoltarea ulterioara a inteligentei emotionale.
La nivel prescolar, empatia este strans legata de jocurile simbolice si de interactiunile zilnice cu ceilalti
copii. Prin jocuri de rol, copiii Invatd sa se pund in pielea altora si sd inteleagd emotiile asociate
diverselor situatii. Totodata, expunerea la povesti si la lecturi educative, in care personajele exprima
emotii si trairi, contribuie la dezvoltarea empatiei cognitive si afective.
Rolul educatoarel in dezvoltarea empatiei
Educatoarea are un rol fundamental in promovarea empatiei la gradinitd. Prin modelarea
comportamentului empatic, prin oferirea de feedback pozitiv si prin interventii constructive in situatii
de conflict, cadrul didactic devine un exemplu pentru copii. Reactiile empatic ale adultului sunt
preluate si imitate de cei mici, iar sprijinul constant ajutd copilul sa inteleaga mai bine propriile emotii
si pe ale celorlalti.
Activitdtile care implica exprimarea si recunoasterea emotiilor sunt foarte utile in acest sens. De
exemplu, jocurile de tip ,,Cum crezi ca se simte?” sau ,,Ce ai face daca...?” dezvolta gandirea empatica

si 11 ajutd pe copii sd reflecteze la impactul actiunilor lor asupra celorlalti. De asemenea, incurajarea
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cooperarii in locul competitiei, promovarea ajutorului reciproc si a comunicdrii non-violente
contribuie la crearea unui climat empatic in grupa.

Mediul educational ca sprijin pentru dezvoltarea empatiei

Un mediu educational sigur, cald si receptiv este esential pentru dezvoltarea empatiei. Atunci cand
copilul se simte acceptat, ascultat si valorizat, este mai deschis sd manifeste empatie la randul sau.
Atmosfera din grupa trebuie sa incurajeze exprimarea liberd a emotiilor, fara teama de judecata sau
pedeapsa. Ritualurile de grup, activitatile de rutind si momentele de reflectie colectiva (ex. cercul
emotiilor, ,,ora de poveste”) creeaza contexte naturale de Invatare empatica.

Materialele educative, jocurile cooperative, povestile ilustrate si activitatile artistice contribuie si ele
la dezvoltarea empatiei, in special atunci cand sunt alese intentionat pentru a stimula identificarea cu
ceilalti. Este important ca educatoarea sa utilizeze un limbaj afectiv, sa valideze trdirile copiilor si sa
intervind cu blandete in gestionarea conflictelor.

Concluzie

Dezvoltarea empatiei la nivel prescolar este un proces esential pentru formarea caracterului si a
relatiilor sdndtoase. Gradinita, prin cadrele didactice implicate si prin activitatile specifice, ofera un
teren fertil pentru cultivarea acestei abilitati. Educatia timpurie are responsabilitatea de a pune bazele
unei societati mai tolerante, mai cooperante si mai umane, iar empatia este cheia acestui demers. Prin
sustinere, modelare si incurajare, fiecare copil poate Invata sa simta cu si pentru ceilalti.

Empatia nu se dezvolta izolat, ci in cadrul unor relatii interpersonale bogate si semnificative. In
gradinita, copiii petrec timp Tmpreuna intr-un mod structurat, invatdnd sa-si regleze emotiile, sa
imparta, sa negocieze si sa coopereze. Fiecare conflict sau interactiune este o oportunitate educationala
pentru a reflecta asupra emotiilor proprii si ale celorlalti.

Un exemplu practic de activitate educationala care dezvolta empatia este ,,jurnalul emotiilor”. Fiecare
copil are posibilitatea de a desena sau nota zilnic cum s-a simtit, iar educatoarea faciliteaza discutii pe
baza acestor exprimari. Astfel, copiii Invatd sa recunoasca si sd accepte emotiile proprii si sa le
identifice lacolegii lor.

De asemenea, jocurile de cooperare, cum ar fi construirea unui colg colectiv sau dramatizarea unor
povesti, Intdresc sentimentul de apartenentd si incurajeaza sustinerea reciprocd. Aceste activitti nu
doar ca stimuleaza empatia, ci contribuie la dezvoltarea limbajului, a motricitatii si a gandirii critice.

Esteimportant caparintii sa fie parteneri activi in acest proces. Colaborarea educatoare-parinti sprijina

continuitatea comportamentelor empatice acasa si in comunitate. Sesiunile de consiliere, atelierele

382



tematice si implicarea parintilor in activitatile de grup pot intdri mesajele transmise copiilor in
gradinita.

In concluzie, empatia este o abilitate care se invatd, iar perioada prescolara este esentiald pentru
dezvoltareaacesteia. Prin activitati bine gandite, un cadru afectiv si o relatie pozitiva cu adultii, copilul
poate deveni un individ empatic, capabil sd contribuie la o societate mai armonioasa. Rolul

educatoarel este de a fi ghid si model, oferind copiilor nu doar cunostinte, ci si valori profunde.
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Gestionarea conflictelor la prescolari

Har Larisa Dalina

Gradinita cu program prelungit ,,Mica Sirena” Cluj-Napoca

Gestionarea conflictelor la prescolari este un subiect esential in educatia timpurie, deoarece aceasta

perioada este marcatd de dezvoltarea sociald, emotionald si comunicativa a copiilor. La aceasta varsta,

conflictele apar frecvent, dar ele ofera si oportunitati excelente pentru invatare si dezvoltare.

1. Cauzele conflictelor intre prescolari

Lipsa abilitatilor de comunicare: Copiii mici nu stiu intotdeauna cum sa-si exprime nevoile sau

dorintele.

Neintelegeri legate de jucarii sau spatiu: Dorinta de a detine o jucarie sau de a fi intr-un anumit loc

poate duce la certuri.

Dezvoltare emotionala incompleta: Copiii nu si-au dezvoltat inca autocontrolul sau empatia.

Imitatia comportamentelor agresive: Pot imita ce vad in familie, la televizor sau in grupul de joaca.

2. Strategii eficiente de gestionare a conflictelor

a. Interventie calma si neutra

Adultul trebuie sd intervina fara a lua imediat partea unuia dintre copii;

Adultul trebuie sa foloseasca un ton calm, coborandu-se la nivelul copilului.

b. Ascultarea ambelor parti

Incurajarea copiilor si-si exprime punctul de vedere (,,Spune-mi ce s-a intimplat.”);
Validarea emotiilor fiecarui copil (,,Inteleg ci esti suparat.”).

c. Invatarea solutionarii problemelor

Indrumarea copiilor si giseasci solutii: ,,Ce putem face ca si rezolvam aceasti problema?”;
Oferirea de optiuni si alegerea unei solutii impreuna.

d. Incurajarea empatiei si cooperarii

Discutii despre cum s-a simtit celalalt copil;

Activitdti de grup care pun accent pe colaborare si partajare.

e. Stabilirearegulilor clare

Reguli simple si constante (ex.: ,,Folosim cuvinte, nu lovim.”);

Repetarea regulilor frecvent, prin jocuri, povestiri sau imagini.

3. Rolul adultului
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Modelarea comportamentului: Copiii invata observand cum adultii gestioneaza conflictele.

Crearea unui mediu sigur si previzibil.

Promovarea rutinei si a claritatii: Rutinele reduc haosul si conflictele.

4. Activitati utile pentru prevenirea conflictelor

Jocuri de rol cu scenarii de conflict si rezolvare.

Povestiri terapeutice despre prietenie si intelegere.

Activitati de dezvoltare a vocabularului emotional (,,Cum ma simt cand...?”).

Rolul educatoarei in gestionarea conflictelor la prescolari este unul esential, deoarece ea nu doar
intervine pentru a restabili linistea, ci si ghideaza copiii 1n procesul de invatare a comportamentului
social adecvat. Educatia timpurie este fundamentul dezvoltarii emotionale si sociale, iar educatoarea
are un rol multiplu: de mediator, model, ghid si sustinator.

Rolurile educatoarei in gestionarea conflictelor:

1. Mediator impartial

Educatoarea intervine calm si echilibrat, fara a judeca sau eticheta copiii;

Creeaza un spatiu sigur 1n care fiecare copil poate sd-si exprime punctul de vedere;

Ajuta copiii sa isi exprime nevoile si emotiile folosind cuvinte potrivite.

2. Model de comportament pozitiv

Educatia demonstreaza prin propriul comportament cum se rezolva pasnic conflictele;

Foloseste un limbaj calm, empatic si pozitiv chiar si in situatii tensionate ;

Aratd cum sa asculti activ, cum sa oferi solutii si cum sa gestionezi frustrarea.

3. Facilitator al Invatdrii sociale si emotionale

Incurajeaza dezvoltarea empatiei, cooperirii si respectului reciproc;

Organizeaza activitati care promoveaza lucrul in echipa si rezolvarea problemelor;

Creeaza contexte de discutie despre emotii si relatii interpersonale.

4. Observator atent

Monitorizeaza interactiunile dintre copii pentru a identifica tiparele de conflict;

Recunoaste semnalele nonverbale ale tensiunilor iminente;

Intervine preventiv, inainte ca un conflict sa escaladeze.

5. Creator de reguli si rutine clare

Stabileste reguli simple, pozitive si constante pentru comportamentul in grup;

Le repeta si le explicd folosind exemple din viata cotidiana a copiilor;
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Implica copiii in formularearegulilor, pentru a le intelege si accepta mai usor.

6. Comunicare cu parintii

Informeaza parintii despre conflictele semnificative si despre evolutia copiilor in gestionarea acestora;
Colaboreaza cu familia pentru a oferi coerenta ntre comportamentele invatate la gradinita si cele de
acasa.

Exemple de interventie eficienta a educatoarei:

Conlflict pe o jucdrie: ,,Vad ca amandoi vreti aceeasi jucarie. Putem stabili sa va jucati pe rand sau sa
gdsim o activitate pe care sa o desfasurati Impreuna?”’

Comportament agresiv: ,,Nu lovim! Daca esti suparat, poti spune: Nu-mi place ce ai facut! Hai sa

invatdm cum sa spunem asta !”
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Bullyingul si gestionarea lui la prescolari

Haidautu Maria

Scoala Gimnaziala Nr.24, Structura Gradinita P.P.Nr.27 Timisoara, Timis

Bullyingul reprezinta o forma de comportament agresiv, intentionat si repetitiv, prin care un copil
cauzeaza suferinti altui copil. In randul prescolarilor, aceste comportamente pot fi mai putin
sofisticate, dar pot include:

lovirea sau Tmpingerea ator copii;

excluderea intentionata din jocuri,

tachinari frecvente si rautdcioase;

distrugerea obiectelor personale ae ator copii.

Diferenta dintre conflictele obisnuite si bullying consta in intentia de a rani, dezechilibrul de putere si
caracterul repetitiv al comportamentului.

Tipuri de agresiune la prescolari si gestionarea lor prin exemple

Agresivitatea la copiii prescolari este o forma de manifestare frecvent intalnitd in mediul educational
si familial. Desi este adesea consideratd o etapd normalad n dezvoltarea copilului, manifestarile
agresive pot deveni problematice daca nu sunt identificate si gestionate corespunzator. Acest referat
isi propune sd prezinte principalele tipuri de agresiune intalnite la prescolari, cauzele acestora si
modalitatile eficiente de gestionare prin exemple concrete.

Tipuri de agresiune la prescolari

1.Agresiunea fizica

Este cea mai vizibila forma de agresivitate si include comportamente precum lovitul, impinsul, trasul
de par sau aruncatul cu obiecte. Acest tip de agresiune apare adesea in conflictele pentru jucdrii, spatiu
sau atentie.

Exemplu: Maria, o fetita de 4 ani, il loveste pe Andrei cu un cub deoarece el i-a luat jucaria preferata.
Acest comportament este impulsiv si exprima frustrarea si lipsa de control emotional.

2.Agresiunea verbal

Aceasta implica insulte, strigéte, tachindri sau amenintari. Copiii pot folosi agresiunea verbala pentru
asl exprima supdararea sau pentru a domina un alt copil.

Exemplu: Mihai, in varsta de 5 ani, o numeste pe colega sa ,,proasta” pentru ci a gresit o sarcind. Desi

pare o reactie minord, acest comportament poate afecta stima de sine a copilului vizat.

387



3.Agresiunea relationala (sociald)

Aceasta forma de agresiune implica excluderea altor copii din jocuri, raspandirea de zvonuri sau
influentarea altora sd nu se joace cu un anumit copil. Este mai subtila si apare mai ales in grupurile
stabile.

Exemplu: Toana refuza sa se joace cu Ana si le spune si celorlalte fete sd nu se joace cu ea, decarece
»Ana nu are haine frumoase”. Acest comportament reflectd inceputul manipularii sociale.
4.Autoagresivitatea

Unii copii reactioneaza la frustrare prin comportamente autodistructive, precum lovirea propriei
persoane sau izbucniri violente impotriva obiectelor.

Exemplu: Paul, in varsta de 4 ani, se loveste cu pumnii Th cap ori de céte ori este certat de educatoare
sau de parinti. Acest comportament semnaleaza dificultati emotionale mai profunde.

Cauzele comportamentului agresiv

Comportamentele agresive la prescolari pot avea multiple cauze:

Factori biologici — temperament dificil, hiperactivitate, tulburari de comportament.

Factori de mediu — expunereala modele agresive n familie sau media.

Frustrarea — incapacitatea de a-si exprima nevoile sau emotiile verbal.

Lipsa de abilitaiti sociale — dificultati in negociere, cooperare si empatie.

Modalitati de gestionare a agresivitatii la prescolari

1.Interventia prompta si calma

Educatorul sau adultul prezent trebuie sa intervina imediat, oprind comportamentul agresiv fara a
ridicatonul sau a pedepsi excesiv copilul.

Exemplu: Intr-un conflict, educatoarea il opreste pe copilul agresor, il indeparteaza de situatie si il
intreabd ce s-a Intamplat, validand emotiile tuturor partilor implicate.

2.Incur ajar ea exprimirii emotiilor

Copiii trebuie invatati sd-si recunoasca si sa-si exprime emotiile intr-un mod non-agresiv: ,,Sunt
supdrat pentru ca...”

Exemplu: Dupa un conflict, educatorul il invata pe copil sa spuna ,,Sunt trist ca mi-ai luat jucaria” in
loc sa loveasca.

3.Modelarea comportamentului pozitiv

Adultii trebuie sa fie modele de comportament non-violent si sa incurajeze empatia, cooperarea si

comunicarea.
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Exemplu: Educatoarea lauda un copil care imparte jucariile cu ceilalti sau care ofera ajutor unui coleg.
4.Crearea unui mediu predictibil si sigur

Un program clar si reguli simple ofera copiilor stabilitate si 1i ajutd sa inteleagd ce comportamente
sunt acceptate.

Exemplu: La gradinita, copiii stiu ca exista ,,coltul linistit” unde se pot retrage cand sunt suparati.
5.Colaborarea cu parintii si specialistii

Uneori, comportamentele agresive persistente necesita colaborare cu familia si consiliere psihologica.
Exemplu: Un copil care loveste constant este evaluat de un psiholog pentru a identifica posibile
tulburari comportamentale.

Concluzii

Agresivitatea la prescolari este o manifestare frecventd, dar care poate fi corect gestionatd cu rabdare,
empatie si interventie educationald adecvatd. Recunoasterea tipurilor de agresiune si Intelegerea
cauzelor lor ajuta cadrele didactice si parintii s adopte metode eficiente de interventie, contribuind la
formarea unor relatii sociale sdndtoase si la dezvoltarea armonioasa a copiilor.
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Implicarea activa a parintilor in modelarea eficienta a prescolarilor

Hasmasan Lenuta Maria

Gradinita cu PP Floare de Iris, Cluj-Napoca

Directiile de evolutie ale societatii actuale au determinat aparitia unor modificari semnificative atat la
nivelul sistemului de invatdmant, cat si la nivelul modului in care prescolarii si elevii percep gradinita
sau scoala si cadrele didactice. Aceste transformari aparute se

resimt, de la cele mai fragede varste pana la varsta scolara.

In sistemul traditional de invatamant, educatoarea era priviti ca un organizator al spatiului de joaci al
copiilor si al activitdtilor acestora, o supraveghetoare a procesului de predare-inviatare, totul
realizéndu-se intr-un cadru bine stabilit si organizat.

Managementul comportamentului copiilor se rezuma, de cele mai multe ori la disciplinarea prin
pedepse, lucru ce poate avea pe termen lung consecinte negative, asupra dezvoltarii personalitatii
educabililor.

In perioada actuala rolurile educatoarei sunt mult mai diferentiate si mai clar conturate fati de anii
precedenti. Astfel, educatoarea este acum un manager al grupei, care trebuie sa dea dovada de
implicare directa si motivatie sporita pentru atingerea finalitatilor educatiei, de capacitatea de adaptare
a ofertei educationale prin prisma evolutiei copiilor §i a nevoilor acestora, de deschidere, de
flexibilitate in a recepta noul si in a dezvolta proiecte si parteneriate cu coparticipantii la educatie.

In perioada actuala cadrele didactice acuza tot mai des o crestere a frecventei si gravitatii problemelor
disciplinare ce apar in cadrul grupelor de prescolari. Astfel, rolul de manager a grupei pe care il
indeplineste educatoarea, trebuic sa se extindd si in directia managementului problemelor
comportamentale care apar in programul unei zile.

In literatura de specialitate din ultimii ani se intdlneste tot mai frecvent conceptul de disciplinare
pozitiva. Disciplina, desemneaza, dupa cum mentionam si anterior, ansamblul strategiilor utilizate
pentru invatarea de cdtre copii a unor comportamente pozitive, care sa le inlocuiasca pe cele
inadecvate sau indezirabile.

Prin intermediul acestui tip de disciplinare, disciplinare pozitiva, copilului i se ofera oportunitatea de

aluadecizii cu privire laaegerile pe care le face in aegerea propriului comportament. Astfel, areloc
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0 responsabilizare a acestuia cu privire la propriile actiuni si consecintele acestora. In utilizarea
disciplinarii pozitive accentul nu cade pe comportamentul inadecvat desi este asociatd acestuia.
Aceasta asociere se realizeaza la nivelul interventiei propriu-zise, care vizeaza comportamentul, nu
persoana. In acest fel, copilul se va simti acceptat desi a gresit, va realiza ci a gresit si i se va oferi
ocazia sa actioneze pentru a-si redresa comportamentul.

In disciplinarea pozitivd se subliniazi importanta invatarii unor comportamente adecvate anumitor
situatii, pentru a inlocui comportamentele inadecvate manifestate 1n situatiile respective. Are loc astfel
o stimulare a comportamentelor dorite, Tn detrimentul comportamentelor problematice.

Jocul reprezinta activitatea cea mai atractiva la aceastd varsta, deci este important sa fie utilizata si in
scopul dezvoltarii emotionale si formarii comportamentale a prescolarilor. Pe 1anga joc, textele literare
utilizate Tn mediul gradinitei ofera o sursa exemple comportamentale pe care prescolarii le pot prelua
si asimila Tn mod eficient.

Pentru ca prescolarii sa incerce sa 1si constientizeze propriile emotii, sa isi insuseasca modalitati de
autocontrol a propriilor emotii, precum si modalititi de a-si adapta comportamentele unor situatii
variate, pe langa utilizarea planului de recompense, vor fi integrate in cadrul programului zilnic din
gradinitd o serie de activitati care sa 1i stimuleze 1n aceasta directie.

Colaborarea eficienta dintre cadrele didactice si parintii sau tutorii copiilor este o conditie esentiala a
reusitei programului de management al comportamentelor problematice. De multe ori sursa acestor
comportamente o reprezinta chiar neconcordanta cerintelor celor doud medii educative semnificative
din viata prescolarilor. Este necesarad implicarea activa a parintilor pe mai multe planuri. Pentru o buna
organizare, colaborare si eficientd este necesar ca la nivel de grupa sa se implementeze un program
de dezvoltare, de colaborare al parintilor cu cadrele didactice.

In primul rand se solicitd colaborarea acestora in obtinerea de date pertinente despre fiecare copil n
parte. Aceste date sunt esentiale in particularizarea programului de management al comportamentel or
problematice pentru a se plia pe specificul fiecarei grupe in parte dar i pentru a asigura o concordanta
intre expectantele comportamentale ale familiei si cele din mediul gradinitei.

In al doilea rand, colaborarea parintilor va fi solicitatd in completarea, modificarea programului de
management al grupel. Feedback-ul parintilor va fi luat in considerare in vederea ameliorarii

programului elaborat.
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Pe parcursul derularii programului colaborarea constatata cu parintii va fi mentinuta prin intermediul
discutiilor zilnice cu acestia si al intdlnirilor lunare stabilite in cadrul sedintei de finalizare a
programului de management al grupe.

La sfarsitul anului scolar se va realiza evaluarea eficientei programului de management al
comportamentelor problematice. Evaluarea se va realiza pe baza observarii directe a
comportamentului copiilor, completarea unei grile de observatie si administrarea unui chestionar

parintilor si educatoarelor.
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Constientizarea fenomenului de bullying in mediul educational si combaterea

agresiunilor

Harlaoanu Andreea-Roxana

Gradinita cu Program Prelungit nr. 8, Iasi

Conform unui studiu efectuat de Organizatia Mondiala a Sanatatii, bullying apare atunci cand un elev
este: ,,tachinat In mod repetat Tntr-un mod care nu ii place... Dar nu este situatie de bullying atunci
cand doi elevi de putere sau autoritate similara se cearta sau se bat. Nu este bullying, nici atunci cand
un elev este tachinat intr-un mod prietenos si glumet.”

Bullyingul se refera la acele comportamente prin care o persoana sau un grup de persoane raneste in
mod intentionat si repetat o altd persoand, in conditiile 1n care intre persoana /grupul care raneste si
persoana ranita existd un dezechilibru de putere. Este o forma de agresivitate care se manifesta in
relatiile dintre elevi. Ca verb, to bully in limba engleza inseamna: a intimida, a tachina, a speria, a
rani, a jigni, a domina, a agresa emotional. ,,Bully” este o persoana care isi foloseste puterea pentru a
rani si pentru a speria alte persoane mai slabe.

Bullyingul apare in diferite situatii fie in scoli sau mediul online. Societatea actuald se confrunta cu
aceasta problema care i-a amploare si care poate provoca dezechilibru psihic si moral in randul
adolescentilor si copiilor. Fenomenul este unul cu impact negativ, prin urmare necesitatea de
preventie creste in fiecare zi. Cadrele didactice sunt persoane cheie care pot interveni n acest proces
de combatere si pot veni in sprijinul copiilor.

Elementul fundamental in ceea ce priveste sansele de reusita in reducerea fenomenului violentei, il
reprezinta masurile implementate la nivelul fiecdrei unitati scolare, precum si implicarea In activitati
si programe speciale care sd combatd fenomenul de bullying. Un exemplu in acest sens este Comisia
pentru prevenirea si combaterea violentei in mediul scolar. Aceasta este responsabila de elaborarea,
aplicarea si evaluarea modului de indeplinire a obiectivelor incluse in cadrul Planului Operational al
unitatii scolare privind reducerea fenomenului violentei. Elaborarea planului se realizeaza la inceputul
fiecarui an scolar pe baza principiilor si recomandarilor generale, incluse in Strategia Nationald a
planului [SJ.

Unitatile scolare sunt responsabile in realizarea unor strategii anti-bullying care sa aiba ca scop

prevenirea si combaterea violentei in randul copiilor. Implicarea cadrelor didactice, a parintilor cat
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si a elevilor, conduce la o reusitd si o buna functionare al acestor strategii. Fundamentarea unei
strategii anti-bullying presupune definirea si ierarhizarea principalelor probleme cu care se confrunta
unitatea scolard. Orice strategie trebuie sa raspunda la urmatoarele intrebari:

» Ce probleme ne propunem sda rezolvam prin interventie (care sunt obiectivele generale si cele
specifice ale strategiei)?

« In ce mdasurd problemele rezolvate coincid cu problemele urgente pe care le are de rezolvat unitatea
scolara (care este utilitatea proiectului)?

» Care sunt beneficiile pe care interventia noastra le are pentru diferite categorii de actori (daca
activitatile noastre au succes, care este impactul asteptat in cazul elevilor, parintilor, cadrelor
didactice, echipei manageriale, reprezentantilor comunitatii etc.)?

Principala caracteristica a bullying-ului este relatia de putere inegald dintre cei care sunt agresori si
cel care sunt agresatii. Totodata, aceste violente nu au loc doar o singurd data, ci se repetd in timp
asupra aceleasi persoane, desigur cu o deosebire observabild de putere. Intr-un caz de bullying,
victimei ii este dificil, uneori chiar imposibil, sa se apare cu propriile eforturi, de aceea trebuie sa
intervind persoane din exterior. Acest act de violenta care prinde din ce In ce mai multd amploare nu
poate lua sfarsit de la sine fara interventie din spatiul exterior.

Dan Olweus a facut diferenta intre trei forme de comportamente de tip bullying, iar acestea sunt
urmatoarele:

* Bullying fizic. Se realizeaza prin atingeri/contacte fizice dureroase, exercitate de un prescolar/elev
asupra unui alt copil sau grup de copii, intimidare fizica indreptata asupra victimei, distrugerea unor
bunuri personale care apartin victimei. Formele posibile de manifestare: impins, trasul de par,
rasucirea bratelor, contuzii, arsuri, batai, lovituri cu pumnul, cu palma sau cu piciorul, aruncarea in
victima cu diverse obiecte, izbirea de pereti, utilizarea unor obiecte ca arme etc.

* Bullying verbal. Se refera la amenintari, tachinari, insulte, santaj, poreclire, imprastierea de insulte
si minciuni, toate realizandu-se prin viu grai de cétre agresor.

* Bullying emotional/psihologic. Este seria de actiuni fizice, verbale, relationale si/sau cibernetice,
ntr-un context social dificil de evitat, savarsite cu intentie, care implica un dezechilibru de putere. Au
drept consecintd atingerea demnitdtii ori crearea unei atmosfere de intimidare, ostile, degradante,
umilitoare sau ofensatoare, indreptate Tmpotriva unei si vizeaza aspecte de discriminare si excludere

sociala.
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Noi, oamenii, avem responsabilitatea sa ne respectam reciproc si sa ne oferim gutorul la nevoie.
Fenomentul de bullying trebuie si ne preocupe pe toti si sa fim in cautare de solutii permanent. in
mediul educational actual cadrul didactic este primul care actioneaza atunci cand se manifesta vreo
violenta, iar tot el are datoria de ai invata pe copii despre efectele nocive ale bullying-ului. De
asemenea, profesorii trebuie sa le explice copiilor despre cat de important este sa ofere gutorul celor
care sunt in situatia de a fi agresati, iar cel mai important sd le dezvolte empatia fata de copiii
defavorizati.

Empatia apare si se formeaza in interactiune si in comunicare, iar in mediul educational aceste doua
elemente sunt indispensabile actului invatarii. Profesorii pot si trebuie sa le dezvolte copiilor empatia
fatd de semenii lor si nu numai. Acestia pot face acest lucru prin desfdsurarea unor
trebuie sd fie orientate spre eliminarea lacunelor emotionale, formarea abilitdtilor de a intelege si
verbaliza emotiile, trairile celor din jur; Insusirea mijloacelor efective de comportament legate de
colaborare, compatimire, ajutor reciproc, responsabilitate pentru altii; formarea pozitiei moral
pozitive, formarea deprinderilor de comunicare afectiv-pozitiva cu semenii, etc.

In gestionarea agresiunilor si violentelor in mediul educational, un rol important il au cadrele
didactice si parintii. Profesorul trebuie sa intervina imediat in solutionarea conflictului, acesta are
rolul de mediator intre cei doi copii implicati. El trebuie sa afle cauza care a condus la conflict, iar
aceasta o poate afla discutand deschis sau individual cu elevii. Dupa aflarea cauzei, mediatorul trebuie
sa rezolve si sa atenueze conflictul. Ulterior, cadrul didactic informeaza parintii cu privire la cele
intamplate si i1 implica in gestionarea conflictelor viitoare. Pentru a preveni aparitia acestor
manifestdri agresive, profesorul impune noi norme grupului de copii si se asigurd sd diminueze
conflictele ce pot aparea, prin activitati care sa puna accentul pe: dezvoltarea abilitatilor de
interactiune pozitiva cu ceilati, dezvoltarea empatiei si a stimei de sine, exersarea unor abilitati de
integrare in grup folosind strategiile prosociale.

Bullyingul se manifesta atunci cand exista clar un agresor cu intentii negative si o victima fara aparare.
Prin urmare, cei agresati trebuiesc sa fie sprijiniti moral, emotional si fizic.

Raspandirea de zvonuri si hartuirea (in engleza, cyberbullying) nu reprezinta o noutate. Copiii au gasit
intotdeauna modalitati de a fi rautaciosi unii cu ceilalti. Iar calculatoarele, telefoanele mobile si

tehnologiile digitale fac hartuirea mai usoara si mai raspandita. Astazi, copiii folosesc telefoanele
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mobile si calculatoarele pentru a rani, umili si hartui alti copii, iar acest lucru incepe la varste mai
mici.

Prin cyberbullying intelegem diferite forme de abuz psihologic comis prin acte de hartuire transmise
prin tehnologiile de informare si comunicare, cum ar fi internetul, telefonul mobil sau retelele de tip
wireless ori bluetooth. Acestea sunt acte de violenta si se fac in scopul amenintarii, intimidarii sau
insultarii victimelor. Ele au un caracter repetitiv, putand fi comise atat de catre indivizi cat si de
grupuri de persoane.

Termenul a fost lansat de Bill Belsey, specialist canadian in educatie, definindu-l astfel:
,Cyberbullying implica utilizarea tehnologiilor informationale si comunicationale pentru a sprijini un
comportament deliberat, repetat si ostil desfasurat de catre un individ sau grup, care este destinat sa
aduca prejudicii altor persoane.”

Unitdtile scolare au evoluat in ceea ce priveste digitalizarea, iar in acest sens copiii trebuiesc instruiti
cu o buna educatie digitala care sa le ofere o perspectiva pozitiva. Astfel, scolile devin responsabile
pentru dezvoltarea unei culturi a protectiei elevilor impotriva violentei de orice fel, fizice ori online.
In acest sens, unitatile scolare sunt incurajate si-si dezvolte propriul plan anti-cyberbullying care si
includa actiuni de informare pentru prevenirea actelor de agresiune online si proceduri de depistare si
eliminare a situatiilor de hartuire comise intre elevi. Acest proces trebuie sa aiba la baza participarea
copiilor, in mod activ si relevant, in toate etapele lui, de la concepere la implementare. Generic, un
plan anti-cyberbullying trebuie sa contina urmatoarele strategii de creare a unor relatii prietenoase si
lipsite de violenta intre elevi: suport emotional si protectie acordata victimelor; Incurajarea celorlalti
elevi sa acorde sprijin victimelor; organizarea de discutii libere, dezbateri intre elevi, educatori si
parinti privind utilizarea TIC; asistenta acordatd agresorilor pentru a intelege efectele negative ale
actiunilor lor; implicarea parintilor.

In prevenirea si combaterea bullying-ului un rol important il are familia agresorilor si a celor agresati.
Este necesar sa li se comunice parintilor orice abatare de comportament a copiilor, cu scopul de a-i
ajuta pe acestia. Pentru a intari parteneriatele scolilor cu familiile copiilor este necesar sa se creeze
un mediu scolar deschis socializarii cu pdrintii, care sd le ofere acestora posibilitatea de a formula
intrebari, de a-si exprima ingrijorarile, de a participa activ in luarea deciziilor si in cadrul activitétilor
din gradinitd. Un parteneriat educational scoald-familie este esential pentru succesul tuturor copiilor.
Prin incheierea parteneriatelor cu parintii, acestia sunt incurajati sa ia parte la derularea programelor

educative pentru elevi, ceea ce implica o responsabilizare sporitd. Prin urmare, parintii au
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oportunitatea sd isi descopere mai bine copiii, modul lor de manifestare si interactiune in viata de
grup, pot intelege cat de important este rolul lor in actul educational. Asadar, acest parteneriat intre
unitatea scolard si parinti este primordiald in eficientizarea actului educational, iar beneficiarii directi
vor fi copiii.

In final, bullying-ul este o problemi si o provocare serioasa care afecteazi milioane de elevi, iar noi
avem dreptul si posibilitatea de a intrerupe aceste agresiuni. Necesar este sa constientizam ca acest

fenomen presupune implicarea Intregii comunitatii, printre care faci parte si tu.
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Fenomenul bullying in lumea contemporana

Herciu Maria

Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Piru” Margineni, Bacau

”Lumea este un loc periculos, dar nu din pricina celor cu
adevarat rdi, ci din cauza celor care privesc si nu fac nimic.”

(Albert Einstein)

Definitia bullyingului

Violenta este una din marile probleme ale lumii contemporane. Termenul de violentd vine de la
latinescul "vis" care inseamna "fortd" si care trimite la ideea de putere, de dominatie, de utilizare a
superioritatii fizice, adica a fortei asupra altuia. Violenta este o situatie de interactiune (implicand unul
sau mai multi actori), prin care se aduc prejudicii atora (corporale sau morale), manifestandu-se prin
diferite modalitati (directe sau indirecte).

Termenul de ,,bullying” vine din limba engleza, cuvantul ,bully” inseamna bataus, huligan.
Bullying-ul este un fenomen cunoscut de decenii intregi si reprezintd o forma de abuz emotional si
fizic asupra copiilor de catre alti copii, manifestandu-se foarte des in mediul scolar. Bullying-ul este
definit ca fiind un comportament ostil, de excludere si de luare in deradere a cuiva, de umilire. Un
copil este etichetat, tachinat, batjocorit in cercul sdu de cunostinte sau de catre colegi, care 1l strigd
ntr-un anume fel. Uneori aceste tachinari se transforma in imbranceli sau chiar, in unele cazuri, in
atacuri fizice. Unii considera bullying-ul ca fiind comportamentul sau atitudinea de ,,intimidare” in
mod repetat si intentionat, in scopul de a castiga puterea asupra altei persoane. El este de fapt tot o
forma de violenta, care se pare ca a crescut destul de mult in ultimii ani.

Curtea scolii / gradinitei este un micro-univers social in care copiii primesc primele lectii de viata in
afara familiei. Vorbim despre validare, acceptare, empatie, dar din pacate, vorbim si despre teama,
rusine, respingere. De cele mai multe ori, incdrcarea negativa de la scoald reverbereaza si acopera
emotiile pozitive, ambitia si potentialul copiilor. Violenta in scoli este una dintre cele mai vizibile
forme de violenta asupra copiilor. Scolile nu pot indeplini rolul important de invatare si socializare,

daca acestea sunt un mediu in care se manifestd agresivitatea, intimidarea (bullying), violenta.
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Bullying-ul reprezintd intimidare, dar nu se rezuma doar la asta, pornind de la simpla necajire,
etichetare, batjocura, raspandire de zvonuri si ajungand pana la violenta fizicd. Bullying-ul reprezinta
o forma de abuz emotional si fizic, care are trei caracteristici:

Intentionat — agresorul are intentia sa rianeasca pe cineva;

Repetat — aceeasi persoana este ranitd mereu;

Dezechilibrul de forte — agresorul isi alege victima care este perceputd ca fiind vulnerabila, slaba si
nu se poate apara singura.

Cauzele bullying-ului:

Tnurmastudiilor asupraacestui fenomen, s-a constat ca bullying nu inseamna numai un comportament
agresiv 1n viata reald a copiilor, ci si in cea virtuala.

Primul factor care conduce la un astfel de comportament este legat de mediul familiar si de

ceea ce copiii vad acasa, la parinti ( violenta fizica sau emotionald).
Al doilea factor major tine de scoald unde comportamentele de bullying apar cu foarte mare usurinta.
Caugzele cele mai des intalnite care determina astfel de comportamente ale agresorului pot fi lipsa de
empatie, egocentrismul, orgoliul, superficialitatea relatiilor umane, si, mai ales, expunerea si preluarea
unor modele de comportament similare.

Se considera ca cei care provoaca ,,bullying” sunt acele persoane care nu primesc suficienta
atentie, care doresc astfel sa 1asa Tn evidenta, sd braveze si actioneaza in consecinta. Lipsa de afectiune,
de aprobare, de indrumare, de feedback pozitiv, lipsaiubirii, neglijarea, incurgjareaunor noi stiluri de
viatd, noi moduri de impunere, de a castiga bani (droguri, prostitutie, gasti) sunt factori facilitatori
pentru bullying. Nevoia de putere si de dominare fac din victima o tintd, iar agresorii vor rani fizic,
social sau emotional pe ceilalti. De cele mai multe ori, cei care harfuiesc, au fost hartuiti sau sunt ei
Tnsisi hartuiti, de colegi, de familie.

Copiii care sunt agresori sunt de fapt cei care vor sa demonstreze, in forta, din pacate, ca au o buna
stima de sine, cd detin controlul i sunt superiori celorlalti. Familiile unde se foloseste adesea pedeapsa
corporald, constituie un mediu ,,prielnic” pentru dezvoltarea comportamentelor deviante de tip
bullying, inadecvate adaptarii la cerintele sociale, incapabile de intelegere a disciplinei pozitive si
respectarii unor reguli pentru buna functionare.

Bullying-ul nu este o etapa normala a dezvoltarii copiilor si adolescentilor, ci e considerat ca fiind un
fenomen ce precede comportamente agresive cu consecinte si mai grave. Motivele pentru care elevii

hartuiesc si agreseaza alti elevi sunt: dorinta de a-i dominape ceilalti, de a fi populari, de a avea putere
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si de a fi respectati de restul grupului. Intotdeauna este atacat punctul slab al victimei, iar daca aceasta
este afectatd, hartuitorii isi vor continua actiunile de umilire si mai mult.
In spatele acestui comportament de tip bullying existd o stima de sine scizutid a hartuitorului,
compensata prin agresivitate, prin dorinta de a atrage atentia, chiar dacad intr-un mod negativ. De
reguld, parintii acestor copii sunt autoritari sau agresivi, iar ei adoptd comportamentul invatat acasa.
Formele bullying-ului:
Fenomenul ,,bullying” este mult mai prezent in mediul scolar decat ne dorim. Acesta se regaseste, in
multiple forme, pe coridoarele scolii, in curte, pe strazi si, din pacate, si in salile de clasa. Nedepistat
la timp, bullying-ul poate lasa traume si poate cauza repercusiuni ireversibile asupra gradului de
adaptabilitate a copilului Tn societate.
Cazurile de bullying implica cel putin un agresor si o victima, iar, in unele cazuri, exista si martori.
Putem discuta despre bullying fizic, verbal, sexual sau psihic. Manipularea, barfa, constrangerile,
criticile, minciunile, zvonurile, satirizarea, comicul exagerat adresat unei persoane sau unui grup de
persoane (in clasa, in cancelarie, pe holuri, in curtea scolii etc.), diferentelor pe care acestea le prezinta
(indltime, greutate, culoarea ochilor, culoarea parului, nivel cognitiv, potential de Invatare, rasa, etnie,
religie, dizabilitate, tip de familie, nivel de cultura etc.) constituie comportament de tip bullying.
Putem discuta despre trei forme de comportament tip bullying:
- fizic: lovire, impingere, pocnire, ciupire, constrangerea celuilalt elev prin contact fizic;
- verbal: amenintari, tachinare, insulte, bataie de joc, santaj, poreclire, imprastierea de zvonuri si
minciuni;
- emotional sau psihologic: excluderea intentionatd a cuiva dintr-un grup sau activitate, manipulare,
ridiculizare.
Totusi, in era vitezei, exista si un alt tip de bullying: cyber-bullying sau bullying cybernetic. Aceasta
pare a fi cea mai raspandita forma de bullying, tindnd cont de puterea pe care social media o detine in
ultimii ani. Prin intermediul retelelor de socializare, bullyingul devine mai rapid, mai cunoscut $i mai
puternic. Manipularea, controlul, intimidarea, umilirea si stricarea imaginii publice sunt doar cateva
dintre scopurile cyberbullying-ului. Spre deosebire de bullying-ul traditional, o trasatura specifica a
celui din urmd este anonimatul frecvent al agresorilor cibernetici. Mediile electronice, precum
internetul , telefoanel e inteligente, email-urile, Facebook-ul si alte retele de socializare, pot genera, cu
usuringd, actiuni denigratoare pentru elevi si nu numai. Aceste actiuni pot include mesaje de

intimidare, insulte, hartuire sexuala sau ridiculizare si ocara.
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Numerosi copii se manifesta astfel pentru a se simti puternici (cand ceilalti se tem de ei). Pentru alti
copii, comportamentul de bullying reprezinta o cale usoara de a fi perceputi de ceilalti ca fiind ,,cool”.
Dorinta de a fi “la moda” deriva din nevoia de integrare in diferite cercuri de amici. Deseori, copiii se
comporta astfel pentru a fi acceptati de cei cu o popularitate mai mare. Exista si situatii cand copiii
imitd modelele invatate, ei actionand in acelasi mod in care au fost tratati si ei in contextele lor de
viatd. Si mai existd si categoria copiilor care interpreteaza gresit diferentele culturale si etnice.
Manipularea, béarfa, constrangerile, criticile, minciunile, zvonurile, satirizarea, comicul exagerat
adresat unei persoane sau unui grup de persoane (in clasa, in cancelarie, pe holuri, in curtea scolii
etc.), diferentelor pe care acestea le prezinta (inaltime, greutate, culoarea ochilor, culoarea parului,
nivel cognitiv, potential de invatare, rasa, etnie, religie, dizabilitate, tip de familie, nivel de cultura
etc.) constituie comportament de tip bullying. Unii elevi sunt predispusi sa fie abuzati din cauza ca
sunt ,.diferiti”.

De cele mai multe ori, victimele agresorilor sunt elevii care au urmatoarele caracteristici:
supraponderali sau subponderali,

au abilitati sociale scazute,

au putini prieteni sau nu au prieteni,

sunt saraci sau bogati,

au religie sau rasa diferita,

sunt scunzi sau prea Inalti,

au slabe abilitati sportive,

sunt inteligenti, talentati,

au dizabilitati fizice,

sunt persoane noi din grup,

au parinti divortati sau

sunt pur si simplu ,,diferiti” de ceilalti.

Spectatorul sau martorul este cel care vede fenomenul bullying, dar decide sd nu intervina, de cele
mai multe ori din frica de a deveni chiar €l/ea o victima. Majoritatea spectatorilor accepta in mod
pasiv, privind si nefacand nimic. De foarte multe ori, spectatorii pasivi formeaza audienta agresorului
care doreste sd obtind atentie si popularitate. Astfel, el este Incurajat sa continue comportamentul
agresiv. Spectatorul insa poate avea un rol important in oprirea agresiunii.

Consecintele bullying-ului:
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Efectele bullying-ului pot fi grave, chiar fatale. Victimele hartuirii pot suferi pe termen lung probleme
emotionale, probleme de comportament, probleme sociale, ,, stima de sine scazuta, singuratate, O
crestere a frecventei imbolnavirilor cogsmaruri frecvente; scaderea interesului pentru scoald, fobie
scolara; pierderea prietenilor sau evitarea situatiilor sociale; sentimente de neajutorare si scaderea
stimei de sine; fuga de acasa, auto-mutilare sau suicid.

Acest fenomen amplu, de cele mai multe ori, lasa urmari fizice, verbale, relationale si chiar sociale.
Pe plan fizic se pot asocia de la imbranceli si lovituri pana la muscaturi, zgarieturi si vanatai. Pe plan
verbal, le putem asocia cu tipete, folosirea poreclelor, amenintari si insulte care aduc victimel o stare
de anxietate si disconfort. La nivel relational, victimele ajung sa se izoleze, sau sd fie intimidate si
chiar manipulate ceeaceli vaafectasi social, pentru ca se vor marginaliza si se vor autoexclude chiar
si din situatiile unde nu sunt expuse.

In concluzie, acest fenomen, aflat in ascensiune in mediul scolar si nu numai, trebuie tratat cu maxima
seriozitate, prevenit, depistat si rezolvat la timp. Este de datoria noastra,ca adulti ( fie profesori, fie
parinti), sa gestionam episoadele violente si sd reusim sa reinstauram climatul de liniste si pace in
mediul scolar, dar si in familie. Un rol major il avem noi, profesorii, in prevenirea, identificarea si
solutionarea situatiilor conflictuale dintre copii. Colaborarea dntre cadrele didactice si parinti poate

“tine in frau” acest flagel de anvergura internationala.
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Solutii pentru gestionarea conflictelor din gradinita

Herman Eligia

Griadinita cu P.P. ,,Degetica”, Cluj-Napoca

Gestionarea conflictelor si a comportamentelor violente in mediul educational prescolar reprezinta un
aspect fundamental pentru asigurarea unui climat securizant, echilibrat si propice dezvoltarii
emotionale, sociale si cognitive a copiilor. Interventia promptd, adecvata si consecventa din partea
cadrelor didactice este esentiala pentru a preveni escaladarea tensiunilor si pentru a ghida copiii spre
modalitati constructive de rezolvare a neintelegerilor. Astfel, gradinita devine un spatiu in care cei
mici invatd empatia, cooperarea si respectul reciproc — competente esentiale pentru dezvoltarea lor
ulterioara.

Surse frecvente ale conflictelor si comportamentelor violente in mediul prescolar:

Insuficienta competentelor de comunicare verbala — dificultatile copiilor in a-si exprima in mod
adecvat dorintele, emotiile sau nevoile pot conduce la reactii comportamentale negative, intrucat
limbajul nu este inca pe deplin dezvoltat ca instrument de reglare sociala.

Nevoia de autoafirmare — dorinta de a detine controlul asupra unei situatii sau de a atrage atentia
adultilor ori colegilor poate determina comportamente dominatoare, uneori manifestate prin
agresivitate fizica sau verbala.

Frustrarea emotionala — experientele de pierdere, asteptare, impunerea unor reguli sau limitarea
autonomiei pot genera stari de frustrare, pe care copiii, neavand inca suficiente mecanisme de
autoreglare, le exprima prin comportamente conflictuale.

Modelarea comportamentala prin imitatie — copiii preiau si reproduc comportamente observate in
mediul familial, social sau Tn mass-media, inclusiv atitudini agresive sau inadecvate din punct de
vedere socidl.

Diversitatea temperamentelor si a ritmurilor de dezvoltare — diferentele individuale in ceea ce
priveste nivelul de autocontrol, sensibilitate emotionala sau reactivitate pot contribui la aparitia

tensiunilor 1n interactiunile dintre copii.
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Solutii si masuri concrete pentru diminuarea conflictelor:

1. Implementarea interventiei educationale timpurii
Interventia educationala precoce joacd un rol esential in prevenirea si reducerea comportamentelor
conflictuale si agresive 1n gradinitd. Prin introducerea unor strategii pedagogice structurate, adaptate
nevoilor de dezvoltare ale copiilor, se pot forma baze solide pentru autoreglare emotionald, empatie
si comportamente prosociale. Printre cele mai eficiente masuri se numara:
Educatia socio-emotionala — Copiii sunt invatati sa identifice, s denumeasca si s exprime intr-un
mod adecvat emotiile proprii (de exemplu, prin formulari precum ,,Sunt trist pentru ca...”), dar si sa
recunoasca emotiile celorlalti. Aceasta dimensiune a educatiei contribuie la dezvoltarea empatiei si la
reducerea comportamentelor impulsive.
Utilizarea jocurilor de rol si a povestilor terapeutice — Prin intermediul acestor metode, copiii pot
invata despre consecintele comportamentelor negative, pot exersa strategii alternative de rezolvare a
conflictelor si isi pot dezvolta capacitatea de a se pune in locul celuilalt.
Stabilirea si aplicarea unor reguli clare si consecvente — Un cadru educational previzibil, bazat pe
reguli explicite, formulate ntr-un mod pozitiv (ex. ,,Folosim cuvinte frumoase cand vorbim cu
ceilalti”), si afisate la nivelul vizual al copilului, contribuie la crearea unui mediu de Invatare sigur si
echitabil.
2. Tncur aj ar ea colaboririi si empatiei

Promovarea colaborarii si empatiei Intre copii nu doar cd contribuie la prevenirea conflictelor,
dar sprijina si dezvoltarea unor abilitati socio-emotionale esentiale, care vor influenta pozitiv evolutia
lor pe termen lung. Printre masurile educationale specifice care pot facilita acest proces se numara:
Jocurile de cooperare, nu doar de competitie — Exemplele de jocuri de cooperare includ activitati
precum construirea impreund a unui puzzle, activitati de grup care presupun crearea unei lucrari de
artizanat sau jocuri care necesitd coordonarea si sprijinul reciproc.
invitarea rezolvirii pasnice a conflictelor prin pasi simpli — O componenti esentiald a educatiei
socio-emotionale este invatarea copiilor sd gestioneze conflictele intr-un mod non-violent si
constructiv. Pasii fundamentali pentru rezolvarea pasnicd a conflictelor sunt:
Stopeaza si respira adanc — Primul pas constd in oprirea actiunii si luarea unui moment pentru a
respiraadanc, ceea ce ajuta copilul sa isi calmeze reactiile impulsive si sa isi recastige controlul asupra

comportamentului sdu.
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Spune ce simti — Dupa calmarea initiald, copiii sunt incurajati sa isi exprime emotiile intr-un mod
clar si sincer, folosind enunturi ,,Eu simt...” pentru a comunica ce simt in legatura cu situatia, fara a
acuza sau a judeca pe ceilalti.

Asculta ce spune celdlalt — Este esential ca, dupd exprimarea propriilor sentimente, copilul sa isi
asculte cu atentie si fara intreruperi colegul, pentru a intelege perspectiva acestuia.

Gasiti impreuna o solutie — Ultimul pas presupune identificarea unui compromis sau a unei solutii
3. Rolul educatorului in gestionarea conflictelor si comportamentelor violente

Educatorul joacd un rol esential in modelarea comportamentului copiilor, intrucét interventiile sale
directe si indirecte influenteazd dezvoltarea acestora din punct de vedere social si emotional.
Principalele atributii ale educatorului in acest sens sunt urmatoarele:

Modelarea comportamentului adecvat — Educatorii trebuie sa fie exemple de comportamente
pozitive, demonstrand prin propriile actiuni cum se gestioneaza conflictele intr-un mod calm,
respectuos si eficient.

Observarea constantd a comportamentelor copiilor —Prin aceastd monitorizarea copiilor,
educatorii pot interveni prompt si pot oferi suport adecvat pentru a sprijini dezvoltarea emotionala si
sociald a fiecarui copil.

Interventia imediati si calmi — In fata unui comportament conflictual sau agresiv, educatorul trebuie
sa intervind rapid si ferm, dar Intr-un mod calm si controlat. Educatorul trebuie sd adopte o atitudine
calma si autoritara, redirectionand comportamentul copilului intr-un mod constructiv si orientat spre
solutionarea conflictului.

4. Implicarea familiel Tn gestionar ea comportamentului copilului

Colaborarea eficientd intre educatori si familie este esentiala pentru sustinerea dezvoltarii socio-
emotionale a copiilor si pentru promovarea unui comportament adecvat in mediul educational.
Implicarea activa a parintilor contribuie la crearea unui cadru unitar de interventie si sprijin, in care
mesajele educationale sunt coerente si complementare. In acest sens, principalele masuri ce pot fi
adoptate sunt:

Colaborarea continua cu parintii si informarea constanta asupra comportamentului copilului —
Comunicarea regulatd intre educator si parinti este cruciald pentru a monitoriza evolutia
comportamentala a copilului si pentru a identifica eventuale dificultati in gestionarea conflictelor sau

aaltor probleme comportamentale. Parintii trebuie sa fie informati despre progresul copilului, precum
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si despre orice situatie care necesitd o interventie specifica, asigurand astfel o abordare integrata a
educatiei.

Consilierea parentalid, atunci cind este necesar — Pentru ai Sprijini Tn gestionarea
comportamentului copilului acasa si pentru a le oferi instrumente eficiente de interventie.

Alinierea mesajelor educationale intre gradinita si familie —Atunci cand valorile, regulile si
strategiile educationale sunt uniform aplicate atat in mediul prescolar, cét si in cadrul familial, copilul
beneficiaza de un suport mai consistent si mai eficient in dezvoltarea comportamentului sau.

5. Activitati care sprijina dezvoltarea autocontrolului si rabdarii la copii

Jocuri cu reguli — Exemple precum jocul ,,Simon spune”, puzzle-urile sau jocurile de constructie
necesitd concentrarea atentiei.

Exercitii de mindfulness si tehnici de respiratie — Prin tehnici simple de respiratie constienta sau
prin exercitii de atentie focalizata, copiii pot invata sd-si regleze reactiile emotionale si sd-si sporeasca
capacitatea de concentrare si rabdare.

Pauze de liniste sau ,,coltul calmului” — Crearea unui spatiu dedicat linistii si reflectiei, denumit
frecvent ,,coltul calmului”, constituie o masura educativa importanta in dezvoltarea autocontrolului.
Aceste pauze nu sunt folosite ca pedepse, ci ca oportunitati pentru copii de ase calma, de a-si reflecta
asupra comportamentului lor si de a invata sa-si regleze emotiile intr-un mod adecvat.
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Violenta nu te face mare

Horvat Katalin

Gradinita cu P.P. ,,Prichindeii veseli” Huedin

Fenomenul de bullying, desi frecvent asociat cu mediul scolar, poate aparea incad din perioada
prescolara. Chiar daca la aceasta varsta comportamentele agresive sunt deseori interpretate ca ,,jocuri”
sau ,,neintelegeri”, este esential sa fie identificate corect si gestionate adecvat. Prevenirea bullying-
ului la gradinitd presupune interventii timpurii, dezvoltarea empatiei si promovarea unui climat
educational pozitiv.

1. Ceeste bullying-ul in contextul prescolar

Definitie: Bullying-ul presupune un comportament intentionat, repetitiv, care are scopul de a rani sau
de a domina o alta persoana perceputa ca fiind vulnerabila.

Particularititi la gradinita: Desi copiii de gradinitd nu au o intentionalitate clard ca in cazul
scolarilor mai mari, formele de excludere, tachinare, agresivitate fizicd sau verbald pot constitui forme
incipiente de bullying.

2. Tipuri de agresiune in gradinita

Agresiune fizica: lovituri, impingeri, tras de par, distrugerca obiectelor personale.

Agresiune verbala: jigniri, porecle, strigdturi umilitoare.

Agresiune relationali: excluderea din grupuri de joacd, ignorarea intentionata, manipularea altor
copii pentru aizola un coleg.

Agresiune indirecta: vorbirea pe la spate, influentarea perceptiei celorlalti asupra unui copil.

3. Cauze posibile ale comportamentului agresiv

M odele de comportament agresiv in familie.

Lipsa unor abilitati sociale si de reglare emotionala.

Nevoia de atentie sau dificultdti in exprimarea emotiilor.

Lipsa interventiei adultului In timp util.

4. Dezvoltarea empatiel — strategie de prevenire

Activitati educative pentru dezvoltarea empatiei:

Povestiri si basme cu tematica morala.

Jocuri de rol: ,,Cum se simte X cand...?”

Desene si exprimarea emotiilor prin arta.
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Discutii ghidate despre sentimente si comportamente.

Importanta modelarii comportamentului empatic de catre educatori.

Crearea unui climat afectiv securizant, in care copiii sa se simta in siguranta si ascultati.

5. Diseminarea bunelor practici in educatie — la gradinita

Diseminarea bunelor practici in gradinitd este un proces esential pentru Imbunatatirea calitatii actului
educational si pentru asigurarea unui mediu sigur, incluziv si prietenos pentru toti copiii. Prin
impartasirea experientelor pozitive si a metodelor eficiente de lucru, cadrele didactice pot invata unele
de la altele si pot contribui la dezvoltarea unei culturi organizationale bazate pe colaborare si inovare.
O buna practicd in educatia timpurie este o actiune pedagogicd demonstratd ca fiind eficienta,
aplicabila si transferabila in contexte similare. Aceasta poate include metode de gestionare a
comportamentelor problematice, activitati pentru dezvoltarea empatiei si cooperdrii, strategii de
comunicare eficienta cu parintii sau metode creative de predare.

In gradinita, diseminarea bunelor practici se poate realiza prin:

Intalniri metodice intre educatori, in cadrul cdrora sunt prezentate activititi reusite sau proiecte
educationale implementate cu succes;

Schimburi de experienta intre institutii prescolare, inclusiv prin vizite tematice sau ateliere comune;
Publicarea de materiale (pliante, ghiduri, articole in reviste de specialitate) in care sunt prezentate
exemple concrete de bune practici;

Utilizarea platformelor online (grupuri educationale, site-uri ale unitatilor de invatdmant) pentru
partajarea resurselor si ideilor inovatoare;

Organizarea de activitdti cu pdrintii, unde acestia pot observa direct metodele pedagogice utilizate si
pot deveni parteneri activi Tn procesul educational.

Exemple de bune practici la nivel prescolar includ: crearea ,,Coltului emotiilor” in sala, unde copiii
isi exprimd stdrile prin imagini si cuvinte; folosirea povestilor terapeutice pentru gestionarea
conflictelor; implementarea ,,Prietenului zilei” — un copil aeszilnic pentru afi sprijinul colegilor.
Prin diseminarea eficienta a acestor practici, se creeaza o retea de invatare profesionala continua, se
reduc comportamentele problematice, iar copiii beneficiazd de un mediu educational in care

dezvoltarealor socia-emotionala este prioritara.

Concluzii
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Prevenirea bullying-ului in gradinitd trebuie sa porneasca de la intelegerea profunda a nevoilor
emotionale ale copilului. Prin interventii timpurii, dezvoltarea empatiei si colaborarea intre educatori,
parinti si specialisti, putem construi o comunitate educationala sandtoasa si incluziva.
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Prevenirea bullying-ului: O responsabilitate comuna in formarea unui mediu

educational sigur

Hotiu Ana-Maria
Gradinita cu P.P. ,,Licurici” Cluj-Napoca

Fenomenul bullying-ului a devenit o problema tot mai frecventa in mediul educational, afectand grav
dezvoltarea emotionald si sociald a copiilor. Prevenirea acestui comportament agresiv presupune o
abordare complexa, care implica identificarea tipurilor de agresiune, dezvoltarea empatiei, gestionarea
conflictelor, sprijinirea victimelor, promovarea educatiei digitale, parteneriatul dintre gradinita si
familie, precum si diseminarea bunelor practici.

Pentru a preveni eficient bullying-ul, este esentiala recunoasterea formelor sale diverse. Bullying-ul
poate fi verba (insulte, porecle, amenintari), fizic (lovituri, impingeri), relational (excludere sociala,
raspandirea de zvonuri) sau cibernetic (cyberbullying — mesaje agresive sau umilitoare transmise prin
retele sociale, email sau alte platforme digitale). Identificarea timpurie a acestor manifestari permite
interventia rapida si adecvata.

Empatia este una dintre cele mai eficiente bariere impotriva comportamentului agresiv. Prin activitati
adaptate varstei — jocuri de rol, povesti terapeutice, discutii ghidate — copiii pot invata sa recunoasca
si sd Inteleagd emotiile celorlalti. O mai buna intelegere a sentimentelor celorlalti conduce la relatii
bazate pe respect si COOperare.

Educatia timpurie are un rol fundamental in dezvoltarea unor mecanisme sanatoase de rezolvare a
conflictelor. Prin modelarea comportamentului de catre adulti si prin invatarea unor tehnici precum
ascultarea activd, exprimarea asertiva a emotiilor si cautarea de solutii pasnice, copiii pot invata sa
gestioneze neintelegerile fara violenta.

Copiii care sunt victime ale bullying-ului au nevoie de sprijin emotional si de incurajare pentru a-si
recdpata increderea in sine. Cadrele didactice, consilierii si parintii trebuie sa fie atenti la semnele
suferintei emotionale si s creeze un climat de sigurantd, in care victima sa se simtd ascultata si
protejatd. Interventia timpurie este cruciald pentru a preveni traume psihologice pe termen lung.
Intr-o era digitala, educatia cu privire la utilizarea responsabili a tehnologiei este esentiald. Copiii
trebuie sd Invete reguli de sigurantd online, sd nu distribuie informatii personale si sd raporteze

comportamente nepotrivite. De asemenea, este important sa inteleagd consecintele legale si morale

410



ale hartuirii online. Activitatile de educatie digitala trebuie adaptate fiecarei etape de dezvoltare si
desfasurate 1n parteneriat cu parintii.

Colaborarea stransa dintre gradinita si familie este cheia prevenirii bullying-ului. Parintii si educatorii
trebuie sa aiba un dialog constant si deschis, sa impartaseasca observatii si sa aplice strategii comune
de interventie. Atunci cand valorile promovate in familie si in institutia educationald sunt aliniate,
copilul beneficiaza de un cadru coerent si sigur de dezvoltare.

Institutiile de invatamant au responsabilitatea de a impartasi si promova metode eficiente de prevenire
abullying-ului. Organizareade ateliere, sesiuni de formare pentru cadre didactice, implicarea copiil or
in proiecte educative si colaborarea cu alte institutii contribuie la crearea unei culturi a respectului si
incluziunii. Fiecare exemplu de buna practica devine un model valoros care poate fi adaptat si replicat.
Concluzionam asadar ca, prevenirea bullying-ului este un demers complex care implica educatie,
empatie, comunicare si colaborare. Gradinita, ca prim spatiu formal de socializare, joaca un rol decisiv
in formarea comportamentelor sociale ale copiilor. impreuna — educatori, parinti si comunitate —
putem construi un mediu educational sigur, incluziv si armonios, in care fiecare copil sa se simta

valorizat si protejat.

Bibliografie:

Olweus, Dan (1993). Bullying at School: What We Know and What We Can Do. Blackwell
Publishing.

Salmivalli, Christina (2010). Bullying and the peer group: A review. Aggression and Violent Behavior
Goleman, Daniel (1995). Inteligenta emotionald. Bucuresti: Curtea Veche Publishing.

Ministerul Educatiei (2020). Ghid de prevenire a violentei, a comportamentelor de tip bullying si a
excluderii sociale in mediul scolar.

Voinea, Mihaela (2017). Educatia pentru cetdtenie democraticd si prevenirea violentei in scoala.

Brasov: Editura Universitatii Transilvania.

411



Gestionarea conflictelor la prescolari

Huruban Daniela-Alexandra
PROFESOR PENTRU iINVATAMANTUL PRESCOLAR
GRADIN ITA CU PROGRAM PRELUNGIT "MICA SIRENA” CLUJ-NAPOCA

Gestionarea conflictelor la prescolari este esentiald pentru dezvoltarea abilitatilor socio-
emotionale si pentru crearea unui mediu educational sigur si armonios. La aceasta varsta, copiii incep
sa exploreze relatiile sociale, dar nu au inca dezvoltate complet abilitatile de comunicare, empatie sau
autocontrol.

Conflictele fac parte din dezvoltarea fireasca a copiilor si sunt o oportunitate de invatare

sociald. In perioada prescolara, copiii isi formeaza abilititile de relationare, iar aparitia conflictelor
este frecventd. Rolul educatoarei este de a ghida copilul spre solutii pasnice, cultivind empatia,
ascultarea si respectul.
Dezvoltarea sociald la presecolari este extrem de importanta. Prescolarii incep sa formeze relatii de
prietenie, sa manifeste preferinte pentru anumite jocuri si parteneri, dar au Inca dificultati in reglarea
emotiilor. Gelozia, posesivitatea si impulsivitatea sunt normale la aceastd varsta, necesitand interventii
educative constante. Cauzele frecvente ar puteafi: jocurile cooperative (nu competitive) care implica
impartirea resurselor; activitatile de grup care promoveaza colaborarea; invatarea prin modelare:
adultii trebuie sd demonstreze comportamente pozitive ale conflictelor; dorinta de a detine aceleasi
jucdrii; lipsa dezvoltdrii limbajului pentru exprimarea dorintelor; frustrarea acumulatd din motive
externe (oboseald, foame etc.); lipsa unor reguli clare; imitatia comportamentelor agresive din familie
sau mass-media.

Existd si tipuri de conflicte care sunt intdlnite in gradinitd, acestea sunt: conflicte legate de
obiecte (cine se joacd cu ce); conflicte legate de statut (,,eu sunt seful”); conflicte generate de
neintelegeri de limbaj; conflicte provocate de excluderea sau marginalizarea unui copil.

Educatorul are rol de observator, mediator si model. Prin calm, empatie si ascultare activa, el poate
transforma un conflict intr-o lectie de viata. Este important sa se evite pedeapsa si etichetarea, si sa se
incurajeze comunicarea asertiva.

Strategiile educationale si metode practice sunt: tehnica celor trei pasi: identificarea problemei,

exprimarea emotiei, gasirea unei solutii ; invatarea limbajului emotional (cu ajutorul imaginilor,
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povestilor); jocuri de rol pentru invatarea comportamentului cooperant; si exersarea ascultarii active:
,»Ce spune colegul tdau acum?”.

Céateva exemple de activitati pentru prevenirea conflictelor sunt: povesti terapeutice cu teme despre
prietenie si impacare; cercul de dimineata — discutii despre cum ne simtim si ce ne dorim; jocuri de
cooperare (construirea impreund, puzzle-uri); Stabilirea unor reguli vizibile si respectate de toti.
Gestionarea conflictelor este un proces continuu care contribuie la dezvoltarea competentelor socio-
emotionale ale copiilor. Printr-un mediu securizant, interventii blande si activitati adecvate, educatorul

ajuta copiii sa devinad empatici, respectuosi si capabili sa rezolve problemele pasnic.
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Strategii de prevenire a fenomenului de bullying in scoala

Husariu Andreea Roxana
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 25, IASI

Bullying este un cuvantul folosit in tarile de origine anglo-saxond, preluat ca atare, si care se
refera la comportamentul de hartuire constanta si de durata a unui elev sau grup de elevi, de catre un
alt elev sau grup de €elevi, prin folosirea fortei, amenintarii cu forta, intimidarii, cu scopul mentinerii
acestui dezechilibru de forte.

Comportamentele de bullying implica un alt tip de agresivitate decat cel manifestat ca raspuns
la anumite emotii de disconfort (ex. cand suntem furiosi sau ne este frica). Agresivitatea manifestata
prin comportamentele de bullying (de intimidare, hartuire, umilire) este proactiva deoarece nu
implica factori emotionali. Ea are un rol instrumental si reprezinta o incercare de a obtine ceva prin
metode coercitive, prin intimidare, sarcasm, nepasarea fata de starea celuilalt fiind asociatd cu
asteptari de succes ale comportamentului agresiv (Coie si colab., 1999). Agresivitatea reactiva, e un
comportament agresiv insotit de furie ca raspuns la o provocare sau frustrare si este asociatd cu
atribuiri ostile 1n cea ce priveste intentiile celorlalti (Crick si Dodge, 1996).

Violenta in scoala o intdlnim la tot pasul si nu neaparat in formele ei extreme (comportamente
agresive care pun in pericol viata altor persoane) ci intr-o forma mascata, cu care elevii si, uneori,
profesorii si parintii, ajung sd se obisnuiasca si sd o accepte ca facand parte din viata de scoala.
Bullying-ul in scoli reprezinta o problema relationata cu varsta copiilor si pand nu demult adultii
(parinti si profesori) priveau acestd problema cu o atitudine relaxata de tipul ,,asa sunt copiii” sau
,,copiii sunt copii”. Tachinarea, poreclirea sunt comportamente circumscrise fenomenului de bullying
care de cele mai multe ori, trec neobservate, considerandu-se ca fac parte dintr-un agsa-numit obisnuit
pedagogic de fiecare 7. In realitate, aceste forme usoare reprezinti stadiile incipiente ale formelor
mai grave. Cazurile de violenta din scoala — incluzand si formele extreme de atac armat inregistrate
in scolile americane— releva consecintele grave si uneori mortale ale comportamentului de bullying.
Unul dintre pionierii si fondatorii programelor de preventie privind bullyingul este dr. Olweus din

Norvegia. In cartea lui din 1993, ,Bullying-ul in scoald: Ce stim si ce putem face”, dr. Olweus
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identifica caracteristicile elevilor, care alcatuiesc profilul de agresor si cele care alcatuiesc profilul de
victima.
Cum recunoastem un copil care este sau poate deveni victima a bullying-ului?

Are o fire linistita si sensibild; Ii este teama si mai mearga la scoald, se plange de dureri frecvente de
cap si de stomac pentru a evita sa mearga la scoala; Are putini prieteni sau nu are nici unul; Paretrist
si infricosat; Este slab fizic sau foarte scund; Este nesigur sau lipsit de asertivitate; Are o deficienta
de auz sau alte caracteristici comportamentale si fizice atipice; Vine de la scoald cu hainele murdare,
rupte sau cu lucrurile distruse; Prezinta vanatai pe corp.

Comportamentele de bullying adesea, dar nu intotdeauna, imbraca diferite forme in functie de
gen. In cazul in care elevul care agreseazi este baiat profilul prezintd urmitoarele caracteristici:
Are nevoie sa se simta puternic si in control; Alege victimele dintre cei carora nu le place conflictul;
Obtine satisfactie din a provoca suferinti victimelor; Isi motiveaza actiunile, plangandu-se ci a fost
provocat. Tacticile cele mai des folosite de baieti sunt. poreclirea, batdile, luptele, deposedarea de
bunuri (bani, obiecte personale), distrugerea bunurilor victimei, imbrdncirea, lovirea, initierea de
atacuri repetate asupra victimei. Profilul fetelor care manifesta comportamente de bullying (agresorul
este fatd) se evidentiaza prin: manipulare, ranirea sentimentelor, respingere subtila si marginalizarea
victimei. Tacticile cele mai des folosite de catre fete sunt. utilizarea poreclelor, izolarea victimei (“Nu
vorbiti cu ea.”), raspdndirea de bdrfe, raspandirea de zvonuri false.

Procesul de configurare a ciclului agresor — victima este unul foarte complex. Desi elevii care
manifestd comportamente de bullying si victimele lor, ocupa, in mod natural, pozitii cheie in acest
proces de configurare, studiile aratd ca un rol foarte important il joacad si ceilalti elevi
(martorii). Oamenii de stiinta au aratat ca martorii (cei care observa) prin comportamentul
pasiv (faptul ca asistd fara sa faca ceva, pentru a schimba situatia) contribuie la mentinerea
comportamentului agresorului.

Aceasta interventie s-a dovedit ca reprezintd o abordare eficienta si relativ simpla in reducerea
comportamentelor agresive in randul populatiei scolare. Bullyingul a fost explicat din perspectiva
invatarii sociale ca un binom agresor-victima care se dezvolta prin modelare §i reintarire (Craig &
Pepler, 1995). Asta inseamna cd un coleg poate imita comportamentul agresiv al unui €lev care
manifestd comportamente de bullying, iar victima poate intari comportamentul unui elev care
agreseaza prin faptul ca afiseaza semne de disconfort (teama) fatd de comportamentul manifestat. Ca

o consecinta, efortul de corectare a acestui comportament, ar trebui sa includa grupul de egali/copii in
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forma unei abordari care cuprinde scoala ca intreg; Replicarea partiald a programului, in Anglia si
Statele Unite au avut, de asemenea, rezultate pozitive, desi au existat si o serie de limite;

Program de interventie asupra comportamentelor agresive/bullyingului (Olweus, 1994).
Programul de interventie este construit pe patru principii-cheie. Aceste principii implica crearea la
nivelul scolii a unui mediu caracterizat prin: (1) caldura, interes pozitiv, si implicarea adultilor, (2)
stabilirea de limitele de ferme cu privire la comportamentul inacceptabil; (3) aplicarea consecventa a
unor sanctiuni non-punitive, non-fizice, pentru comportament inacceptabil sau de incalcare a regulilor
si (4), oferirea, de catre adultii investi{i cu autoritate, a unor modele pozitive de comportament.
Programul functioneaza atat la nivel de scoala, la nivel de clasa si la nivel individual. Obiectivul cel

mai important este de a schimba "

oportunitatea §i structurile de recompensare" pentru
comportamentele de bullying (mai putine oportunitafi si recompense pentru manifestarea
comportamentelor de buling).

Interventia cuprinde un set de informatii furnizate scolilor, set de informatii adresate parintilor,
filme de vizionat 1n clasd precum si chestionare, pentru scoald, de evaluare a dimensiunii problemei.
Cele patru mari strategii ale programului Olweus cuprind (Pepler, 1994; Smith, 71997): pregatirea
personalului scolar; dezvoltarea unor politici de disciplinare; informarea parintilor; predarea
valorilor prosociale conformunei curricule. Pentru elevii in rolul de victime se ofera un training de
dezvoltarea abilitdtilor de gestionare a situatiilor de expunere la comportamentele agresive ale
colegilor. Elevii-agresori primesc training pe managementul furiei, asertivitate, si alte abilitati de auto-
gestionare. Comportamentul lor are nevoie sd fie monitorizat cu atentie si sa primeasca cat mai
frecvent recompense pentru comportamentele adecvate, aplicandu-se consecinte clare pentru actele
de bullying. Parintii primesc training de parenting pentru gestionarea comportamentului agresiv.

Cel mai important si eficient rol de prevenire a comportamentelor agresive il are profesorul. O
serie de activitati desfasurate de profesori, aldturi de trainingul pe abilitati sociale au oferit un program
eficient de preventie a comportamentelor agresive.
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Bullying-ul Tn gradinita. Cauze, efecte, misuri de combatere

Ibanescu Giorgiana Claudia
LICEUL TEHNOLOGIC “VINTILA BRATIANU”

Bullying-ul este definit cafiind un comportament ostil, de excludere, de luare in derédere a cuiva, de
umilire. Pentru a fi considerat bullying, comportamentul trebuie sa fie repetitiv, agresiv si sa fie
orientat catre un copil care este mai mic, mai slab sau care are probleme de sanatate.

Bullying-ul inglobeaza o serie de comportamente agresive prin intermediul carora un copil incearca
sd obtina unele beneficii: apreciere, atentie din partea celorlalti colegi sau chiar bunuri materiale.
Profilul psihologic al agresorului

Un copil care traieste intr-un mediu ostil, nesigur, care este agresat fizic si verbal, emotional va face
acelasi lucru la randul lui. Nu-si da seama cat de dureroasa poate sa fie postura in care sunt puse
»victimele lui”. El provine din familii dezorganizate in care se tipa, se foloseste agresiunea fizica si
psihica, se distrug bunuri in crizele de furie, iar comportamentul urét este un un lucru obisnuit.
Copilul care manifesta un comportament repetat indreptat spre ranirea fizicd sau mentald a unui alt
copil, care incearca sa-i domine pe ceilalti copii din grupa este un potential agresor.

Tinand cont de particularitatile de varsta, copiii agresori pot ajunge sa se autosaboteze in relatiile cu
cei din grupa, nu inteleg de ce nu sunt acceptati si ajung in final sa devina victime ale bullying-ului,
fiind etichetati. Desi incearca sd scape de pedeapsa, li se confirma ca sunt neputiciosi In momentul in
care sunt pedepsiti.

Profilul psihologic al celui agresat

Copilul care este etichetat, tachinat, batjocorit de citre colegi, care este strigat intr-un anume fel,
imbrancit este un copil agresat. Primii afectati sunt, in general, copiii timizi, care se supard foarte
repede, incapabili de a se apara singuri, care nu reusesc sa opuna rezistenta.

Formele de manifestare ale bullying-ului

bullying fizic - sunt luate in deradere caracteristici legate de inaltime, greutate, culoarea parului €tc.;
bullying verbal (etichetarea, minciuna, satirizarea etc);

social (dizabilitate, etnie, tip de familie etc.).

Cum il depistam?
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Parintele sesizeaza la propriul copil o stare de oboseald, de anxietate, copilul evitd anumite situatii (de
a merge la teatru, in excursie, de a participa la festivitate) pana la refuzul de a merge la gradinita.
Devine un interiorizat, chiar are tendinta de a deveni furios.

Stresul, anxietatea si chiar fobia sociald pot sd apara ca efecte negative in astfel de situatii.

Ce putem face?

Daca ai suspiciunea ca prichindelul tau este o victima a bullying-ului sau, din contrd, un agresor iata
cum il poti ajuta. In primul rind, si crezi ceea ce-ti spune educatoarea despre comportamentul
copilului tau, sa nu o consideri lipsita de obiectivism atunci cand iti relateaza despre comportamentul
lui din timpul zilei.

Atentie! Cea mai eficientd metodd de a eliminare a bullying-ului la gradinitd este autoeducarea

parintilor!

»Nu judeca pe nimeni, pind nu vei fi mers de doua ori, pdna la luna si inapoi, in pantofii sai." -

Proverb indian

Recomandari si solutii de combatere:

Daca ai un copil care agreseza:

acordd importantd motivelor pentru care copilul recurge la acest fenomen;

ofera-i un mediu sigur si prietenos acasa;

imbunatatelte relatiile cu adultii, fara agresare fizica si verbala;

Incurajeaza comportamentele pozitive;

acorda-i atentie si initiazd jocuri la care sa participe toti membrii familiei;

incurajeaza-l sa-si exprime sentimentele si frustrarile;

impreuna cu educatoarea. gaseste solutii pentru rezolvarea unor probleme care se ivesc in relatiile cu

ceilalti copii din grupa.

Daca ai un copil care este agresat:
invata-l sd ignore comportamentul de agresare: Nu-i raspunde si pleacd de langa el/ea”;
invata-1 sa solicite sprijin din partea unui adult : ”Spune-i doamne educatoare sau profesoarei si roag-

0 sa te ajute”;
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explicd-i cd nu trebuie sa copieze comportamentul agresorului sau sa arate ca-i este teama: Tu, copil
istet cum te stiu, vei zambi, te vei comporta civilizat, vei vorbi calm si 1i vei spune ca te vei juca cu €
atunci cand se va comporta frumos”;

spune-i sa nu ceara ajutorul celorlalti colegi ca si-si faca dreptate: ”iti vei chema prietenii si le vei
spune: Haideti sa ne jucam impreund, lonel va veni sd se joace cu noi atunci cand va fi calm!”;
initiaza jocuri 1n care copilul invata ce sa spuna in situatia respectiva si sd se comporte diferit.
Atentie! Este important ca parinte, indiferent in ce situatie m-as afla, parinte de copil agresat sau
agresor, sa actionez imediat, sa ofer credibilitate copilului agresat si sa actionez pentru a stopa sau

diminua puterea de agresiune a celui care agreseaza!

Ce pasi trebuie sa urmezi cind copilul tiu este agresat la gradinita de un alt coleg?

1. Semnaleaza problema educatoarei si insistd sd ancheteze cazul si sd ia masuri.

2. Deschide problema ca tema de dezbatere in cadrul sedintelor cu périntii (cauze, efecte, preventie).
3. Cere ajutorul consilierului scolar din unitatea de invatimant pe care o frecventeaza copilul tau. In
cazul in care gradinita nu are un astfel de consilier, solicitd ajutorul directorului unitatii.

De retinut! Orice sesizare pe care o faci trebuie inregistratd. Verificd numarul de Inregistrare! Potrivit
legii, directorul unitatii trebui sa raspunda solicitarii Th 30 de zile, timp Tn care demareaza ancheta si
1a s1 masurile care se impun in urma investigatiilor.

5. Numai in cazul in care observi cd fenomenul se repetd in ciuda masurile luate la nivelul unitatii
sesizezi Inspectoratul scolar.

Bullying-ul incepela gradinita. Pentru a nu degenera la scoala, parintii ar trebui sa cunoascd mai multe

detalii despre acest fenomen si, mai ales, sd ia din timp masuri!

Bibliografie:
desprecopii.ro
unicef.org
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Proiect educational de educatie parentald “Copii fericiti-parinti linistiti"

Iftimie Cas. Velenciue Milina Elena
SC. GIMN. NR. 1 COMARNA
LOC. OSOI/COMARNA

Mediul familial ocupa un loc central in multitudinea factorilor determinanti ai evolutiei individului.
Copilul nu este un adult in miniatura, ci el este o persoana intr-un moment al dezvoltarii sale, deosebit
de receptiv la influentele pozitive sau negative. Trasaturile si coordonatele personalitatii se
cristalizeaza in raport cu modelul si contextul trdit in mod direct, nemijlocit, de catre copil in mediul
sau familial, iar atitudinile parintilor au consecinte durabile asupra personalitdtii, in formarea
copilului. Primul model oferit copilului este familia sa, iar calitatea si tipul relatiilor copil-parinti vor
marca profund evolutia viitoare a copilului (G. Mauco).

Cooperarea dintre parinti si educatori este esentiala atat pentru a asigura un mediu securizant
copiilor, familiilor si personalului din unitatile de invatamant, cat si pentru a oferi sprijin educational
prin interventii coerente si consecvente din partea celor doi factori fundamentali de educatic a
copilului.

In ultimii ani am auzit tot mai des de bullying, fie ca este vorba de scoala la care invata copilul, fie ca
este vorba de stiri in mass media. In acest context, o discutie cu copilul despre acest subiect devine
absolut necesara in orice familie, fiind esentiald pentru sanatatea emotional a copiilor nostri. Explicat
intr-un mod cat mai simplu, bullyingul are loc atunci cand o persoana sau un grup se comporta
intentionat si repetat astfel incit sa facd pe cineva sd se simta ranit, infricosat sau jenat.

Fenomenul bullyingului are un impact major asupra intregului grup de copii, indiferent de
rolul pe care 1l ocupa — initiator, tinta sau martor — si se manifesta pe mai multe planuri: emotional,
social si cognitiv. Emotional, toti cei implicati pot experimenta anxietate, rusine si vinovatie, ceea ce
contribuie la o stima de sine scazuta si un concept de sine negativ. Pe plan social, bullyingul provoaca
izolare si distantare, afectdnd relatiile interumane si amplificand frica de a avea incredere in ceilalti,
ceea ce diminueazi coeziunea si armonia grupului. In plan cognitiv, cei implicati in situatii de bullying
pot intampina dificultati in concentrarea si procesarea informatiilor, ceea ce are un impact negativ
asupra performantelor scolare si dezvoltarii intelectuale. Astfel, bullyingul nu doar cd dduneaza celor

direct afectati, dar submineaza si integritatea si functionarea intregii comunitati scolare.
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O altd modalitate de prevenirea a prejudecatilor sau discriminarilor se poate desfasura prin jocuri,
expozitii, intalniri. De exemplu, cadrul didactic poate stabili diferite jocuri interactive, pe echipe care
sd antreneze copiii, astfel disparand ideea de discriminare, ignorare.

O alta metoda de a reduce astfel de comportamente o poate constitui, realizarea unui parteneriat dintre
scoala si familie, astfel se vor desfasura activitéti in care parintii pot participa direct.

PARTENERI:

eFamiliile elevilor;

GRUP TINTA:

*Elevii clasai;

BENEFICIARII PROIECTULUI:

*DIRECTTI: Copiii, familia, grupul familial largit;

*INDIRECTI: Societatea;

DURATA:

*Oct 2023 — lunie 2024

RESURSE UMANE:

«Prof. Inv.primar

*Eevii clasei;

eFamiliile elevilor;

RESURSE MATERIALE:

*Materialele puse la dispozitie de gradinita i nu numai, logistica pentru activitatile online, suporturi
tehnice online

METODE,TEHNICI DE LUCRU:

*Sedinte cu parintii, activitdti demonstrative, expozitii, intalniri si dezbateri;

REZULTATE DEZIRABILE:

Implicarea parintilor in actiunile din scoala;

«Imbunititirea atitudinii parintilor fati de scoala si fata de procesul instructiv- educativ;
*Schimbarea premiselor relatiei scoala-familie;

MONITORIZAREA SI EVALUAREA PROIECTULUL:

*Activitati demonstrative, aniversari ale copiilor, jurnalul grupei cu aspecte semnificative;
*Expozitii;

*Serbarile;
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MEDIATIZAREA PROIECTULUI:
*Avizierul grupei si avizierul de pe holul gradinitei, site-ul gradinitei, retelele de socializare;
«In cadrul sedintelor cu parintii;
DISEMINAREA REZULTATELOR:
*Implicarea activa a familiei In desfasurarea proiectului;
*Schimbul de experienta si rezultatele derularii proiectului vor fi cunoscute prin expozitii, publicarea
lor pe site-ul scolii, retelele de socializare;
OBIECTIV GENERAL: Colaborarea permanenta intre familie si scoald privind procesul instructiv-
educativ al copilului pentru o educatie cat mai eficienta.
OBIECTIVE SPECIFICE:
Privind educatoarele:
sa informeze parintii privitor la standardele de crestere si dezvoltare ale copiilor in functie de
particularitatile de varsta si individuale;
sa expuna parintilor scopul si continutul programului educativ desfasurat in scoala;
Privind parintii:
sa participe activ in cadrul parteneriatului familie-institutia prescolara cat si la alte activitati organizate
in gradinita;
sd informeze educatoarele privind comportamentul copiilor in familie si societate;
sa continue In familie programul educational propus de institutia prescolard, imbinand armonios

atitudinea permisiva cu exigenta.
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Prevenirea bullying-ului si gestionarea conflictelor

Ilcaloana Simina

Gradinita cu Program Prelungit ,,Lumea Piticilor”, Dej

,»Bullyingul reprezinta comportamentul abuziv, realizat in mod repetat si cu intentie directd sau
indirecta, care duce la prejudicierea fizica si/sau psihica a victimei/victimelor, prin umilire, ranire,
persecutie, intimidare sau alte fapte. Acest tip de comportament se manifestd prin forme diverse,
putand fi verbal, emotional/ nonverbal, fizic, relational inclusiv sexual, deposedare de lucruri si
electronic (cyberbullying)”.

Bullying-ul este una dintre cele mai complexe forme de comportament agresiv care se manifesta in
relatiile dintre prescolari, elevi. Cu toate acestea, nu fiecare act de agresivitate este o actiune de
bullying. Bullying-ul in randul copiilor este definit ca fiind actiuni intentionate, repetate, jignitoare,
manifestate prin cuvinte sau comportamente, cum ar fi: numire, amenintare si/sau intimidare, comise
de unul sau mai multi copii impotriva altuia, raspandire a zvonurilor, atacare fizica sau verbald sau
excludere intentionata a unui copil dintr-un grup etc. Bullying-ul implica un dezechilibru de putere
real sau perceput, iar comportamentul se repetd sau are potentialul de a fi repetat in timp. Persoana
care are un comportament de bullying obtine placere, buna dispozitie, putere, statut, respect din
aceastd situatia; persoana care este ranitd nu doar ca nu obtine nici un beneficiu social, dar
inregistreaza si multe pierderi (ex., imagine, stimi de sine, statut, popularitate etc.). Insd ambii copii,
atét cel careafost supusbullying-ului, cat si cel care a agresat, pot avea probleme serioase si de durata.
Bullying-ul, precum si orice alta forma de violenta, interfereaza adesea cu invatarea. Actiunile de
bullying apar, de obicei, departe de ochii profesorilor sau altor adulti responsabili. In consecinta, daca
adultii nu intervin, nu iau masuri imediate si prompte, un climat de fricd domina copiii supusi bullying-
ului. Bullying-ul poate duce la vatamari fizice, suferinta sociala si emotionald. De asemenea, creste
riscul de depresie, anxietate, dificultati de somn, insuccese in invatatura si chiar abandon scolar.
Protectia copiilor este un termen general care cuprinde atat actiuni de prevenire, pentru a reduce la
minim sansele de producere a prejudiciului/raului, cat si actiuni de raspuns pentru a se asigura ca,
atunci cand apar anumite probleme, acestea sunt tratate in mod adecvat.

Prevenirea fenomenului bullying este un proces la care trebuie sa contribuie toti actorii principali,
implicati in educatia copilului, respectiv parintii, profesorii si alte persoane calificate (psihologul

scolar, medicul scolar, etc.). Majoritatea metodelor de prevenire a bullying-ului au la baza
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angajamentul acestora privind asigurarea conditiilor necesare unui mediu sigur si prosper pentru
dezvoltarea normald pe plan social si academic a copiilor. Parintii, personalul scolii, precum si alti
adulti, a caror activitate este tangentiald cu unitatea de invatamant si/sau intra in contact cu copiii, pot:
Ajuta copiii sa inteleaga ce reprezinta bullying-ul.

Un prim pas in prevenirea bullying-ului il reprezintd oferirea de informatii catre copii despre
fenomenul de bullying, cauzele acestui fenomen, caracteristicile copilului care manifestd un
comportament de bullying si a copilului care este supus bullying-ului si consecintele acestui fenomen
asupra dezvoltarii fizice si psihice armonioase, fiind important sa ne asiguram ca si copiii stiu cum sa
ceara ajutor. Aceasta strategie presupune, de asemenea, si organizarea unor activitati de invatare si
exersare a unor metode de identificare si de combatere a bullying-ului, precum si oferirea de ajutor
copiilor care au fost supusi bullying-ului, cererea de ajutor sau evitarea situatiilor posibil conflictuale.
Empatiza cu copilul

Atunci cand copilul este victima unei actiuni de bullying, prima reactie a adultului este de al intreba
ce s-a intamplat. Poate ci cel mic va raspunde sau, din contra, se va inchide si mai tare in el. In acest
caz, primul pas este sa te conectezi cu el si sa-1 intrebi: ,,Cum te simti?* sau ,,Ai nevoie de o
imbrétisare, iar apoi imi spui de ce ...?”. Aceastd reactie 1l va face sd se simta in siguranta si ii va hrani
nevoia de conectare, cea mai importanta nevoie psihologica de baza. Atunci cand copilul este coplesit
de emotii, nu este capabil si foloseasca rationamentul sau sa inteleag explicatiile logice. Insi odata
ce se va linisti si va simti ca adultul ,,este de partea lui, se va putea relua logic subiectul si va fi mai
atent la solutiile propuse daca vaintdmpinaun nou episod de bullying.

Propune reguli inainte sa existe un episod de bullying.

Chiar daca in grupa copiii nu au avut parte niciodata de o cearta, trebuie stabilite niste reguli clare pe
care ei sa le urmeze in cazul Tn care se vor confrunta cu un astfel de episod, reguli precum: ,,Nu lovesti

1¢c.

niciodata primul!*; ,,Spune-i copilului care te agreseaza: «Daca te mai porti asa cu mine, aleg sa plec
de langa tine. Asta e ceea ce vrei?» lar daca acel comportament nu inceteaza, pleci!*; ,,Daca esti lovit
sau urmarit, ceri sfatul unui adult!* Astfel, copilul va sti ce sd facd in cazul in care este jignit sau lovit
st nu va fi luat prin surprindere. Impactul unei astfel de intamplari va fi mai redus decat in cazul in
carevafi bruscat sau umilit de un alt copil si nu va sti ce sa faca.

Gradinita este primul pas in prevenirea agresiunii la scoald. Abilitatile psiho-sociale trebuie transmise
de la o varsta frageda pentru a preveni mai tarziu riscul de a fi coplesiti de o violenta incontrolabila.

Prin urmare, la gradinitd, sa nu uitam de emotii, reguli de civilitate, empatie si stima de sine.
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Cel mai bun mod de abordare abullying-ul este de afi oprit inainte de aincepe. Instruirea personalului
scolar si a copiilor in prevenirea si abordarea bullying-ului poate ajuta la sustinerea eforturilor de
prevenire abullying-ului in timp. Invatarea devine mai eficienta atunci cand copilul il observa pe adult

punand 1n practicad aceste comportamente 1n relatia cu altii.

Bibliografie:
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O copilarie fericita, fara frica

Ilyes Aurelia Rubinca

Gradinita P.P. Degetica, Cluj-Napoca

,»NUu judeca pe nimeni, pand nu vei fi mers de doua ori, pana la luna si inapoi, in pantofii sai." -
Proverb indian

Bullying-ul cuprinde o serie de comportamente agresive prin care un copil incearca sa obtina
apreciere si atentie din partea celorlalti colegilor sau chiar bunuri materiale. Bullying-ul mai este
definit cafiind un comportament ostil, de excludere si de luare in deradere a cuiva, de umilire. Pentru
afi considerat bullying acest comportament trebuie sa fie repetitiv, agresiv, intentionat si sa fie
orientat catre un copil care este mai mic, mai slab sau care are probleme de sanatate.

Bullying-ul are trei elemente fundamentale: un comportament agresiv nedorit, un dezechilibru
de putere si repetitivitatea actiunilor.

Din pacate bullying-ul poate incepe la varste fragede, chiar din gradinita si poate avea efecte pe
termen lung asupra dezvoltarii copiilor. Pentru a nu degenera, parintii ar trebui sd cunoasca mai multe
detalii despre acest fenomen si, mai ales, sa ia din timp masuri! Din pacate, de multe ori problemele
apar 1n familie. Mai ales cand parintii sunt agresivi si folosesc cuvinte nepotrivite si agresive fata de
ceilalti membri si mai ales fata de copil. Involuntar, copilul copiaza parintii si se comportd in societate
asa cum vede 1n propria familie. Un copil care este agresat fizic si verbal, emotional va face acelasi
lucru laréndul lui. Nu-si da seama cét de dureroasa poate sa fie postura in care sunt puse ,,victimele
lui”. El provine din familii dezorganizate in care se tipa, se foloseste agresiunea fizica si psihica, se
distrug bunuri in crizele de furie, iar comportamentul urat este un un lucru obisnuit.

De aceea este foarte importanta prevenirea bullying-ului. Prevenirea bullying-ului trebuie sa fie
o prioritate pentru toti cei implicati in educatie: profesori, elevi si parinti.

Un aspect crucial n prevenirea bullying-ului este educarea elevilor si a cadrelor didactice in
privinta importantei unui comportament respectuos si empatic fatd de ceilalti. De asemenea,
autoritatile educationale trebuie sa implementeze politici clare si eficiente pentru a combate acest
fenomen si a sprijini victimele.

Un rol important si esential in prevenirea agresivitatii il are cadrul didactic si personalul scolar.
Aceastd prevenire se face prin activitdti zilnice de empatie, intelegere si implicarea parintilor in

educatia emotionald. Prin aceste metode, copiii invatd sa comunice sdndtos si sa isi gestioneze
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conflictele cu respect. Este foarte important respectul fata de semeni. De aceea, cadrele didactice ar
putea organiza diferite activititi pentru crearea unei culturi a respectului si cultivarea empatiei in
réndul copiilor. Sa nu facem altuia, ce noua nu ne place. Atunci cand ne putem pune ,,in papucii altuia”
vom evita acele comportamente care 1i rdnesc pe ceilalti.

Totodata, este foarte important sa cream reguli si valori clare. Sa stabilim, impreuna cu copiii,
reguli simple, precum ,,Ne respectdm unii pe altii”, ”Suntem amabili si prietenosi unii cu altii” sau
,Folosim doar cuvinte frumoase”. Aceste reguli si valorile putem pune pe un panou lavedere, atét in
gradinita, cat si la scoala.

Acei copii care beneficiaza de atentie, dragoste, intelegere, sunt respectati, si ei vor oferi la
randul lor iubire, intelegere si vor respecta pe cei din jurul lor.

Jocul de rol este o activitate si o sursda minunata pentru cultivareaempatiei in réndul copiilor!
Educatorii pot organiza scenete in care un copil joaca rolul victimei, altul al agresorului, iar al treilea
al ,,observatorului”. La final, discutdim cum s-au simtit n fiecare rol. Faptele bune si exemplele
pozitive trebuie sa fie intotdeauna in centrul activitatilor de zi cu zi.

Nu 1n ultimul rand, implicarea parintilor in clasa si in grupa este deosebit de importanta. Putem
organizaintalniri scurte, in care parintii si copiii fac diferite jocuri impreuna. Parintii trebuie sa ramana
conectati la starea emotionala a copiilor ca sd poata identifica din timp eventuale neplaceri.

Profesorii trebuie sa fie modelele de comportament pentru elevi, demonstrand respect si empatie in
relatiile lor cu ceilalti si avand grija ca toti elevii sa fie tratati cu egalitate. Scoala si gradinita trebuie

sa fie institutii de protectie a copilului.
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Disciplina pozitiva la varsta prescolara

InczeErica
Gradinita cu P.P. ”Mica Sirena”
Cluj-Napoca

Disciplina este un proces de invatare, al carui scop este ghidarea copilului astfel incat acesta
sa devina responsabil si cooperant, iar la varsta adulta sa predomine auto-disciplina. Disciplina este
un proces de pregatire si Invatare care duce la formarea morald a copilului. Stapanirea de sine, auto-
controlul, se dobandesc, rolul parintilor si al educatorilor fiind hotarator in evolutia pozitivd a
comportamentului copiilor.

Rolul disciplinei este sa obisnuiasca copilul cu respectarea unor reguli care sa asigure o buna
adaptare la cerintele viitoare ale comunitatii Tn care traieste, dar si in societate n general.
Personalitatea copilului se dezvolta in functie de educatia pe care o primeste atat in familie cat si in
mediul scolar. Disciplina pozitiva vizeaza o buna comunicare, copilul avand libertatea de exprimare,
de invatare si dezvoltare. Ideea de baza a disciplinei pozitive este educatia mpletitd cu dragoste si
fermitate, care are ca scop implementarea unor deprinderi comportamentale sanatoase, dezvoltarea
stimei de sine, a cooperdrii, a autodisciplinei si a respectului.

Tehnici importante si eficiente in disciplina pozitiva sunt:

0 buna relationare cu copiii, exprimarea afectiunii fata de acestia;

apreci erea aspectel or pozitive din comportamentul copiilor;

oferirea unor exemple pozitive, ca model de urmat, cu precizarea beneficiilor pe care le au copiii Tn
urma adoptarii unor comportamente dorite;

ascultarea copiilor si a opiniilor acestora, incurajarea lor in identificarea unor solutii pentru rezolvarea
problemelor;

fermitate, consecventa, stabilirea unor reguli si limite care sa ajute copiii in adaptarea sociald;
exprimarea asteptdrilor de la copii, de catre adult;

evitarea pedepselor fizice sau morala excesiva;

adecvarea metodelor de disciplina la véarsta copiilor;

Reguli de respectat in disciplina pozitiva:

observarea comportamentului copilului, recompensarea lui atunci cand merita, cand a procedat corect;
acordarea atentiei si interesului fata de aspectele transmise in comunicare de copil, astfel Tncét acesta

sd simta cd e luat in serios si ceeea ce comunica este important pentru adult;
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exprimarea clara de catre adult a cerintelor, pe intelesul copilului, respectind capacitatea lui de
intelegere si nivelul de varsta;

motivarea deciziilor, oferirea de exemple concrete si modele de comportament;

incurajarea in gasirea solutiilor la problemele cu care se confrunta;

empatizarea cu copiii, recunoasterea greselilor de catre adulti, astfel incat si copiii sa invete sa
recunoasca atunci cand au gresit;

De evitat sunt urmatoarele comportamente ale adultului in relatia cu copiii:

sd se acorde prea multd atentie comportamentelor care nu sunt pe placul adultului, dar si ignorarea
lor;

utilizarea excesiva si cu orice ocazie, fara o motivatie precisa, a recompenselor;

etichetarea copiilor, ridiculizarea, retragerea afectiunii, neacordarea increderii,

compararea cu alti copii, minimizarea importantei progresului ca de mic al copiilor;

,Regulile de aur”, transmise de Maria Montessori, constituie aspecte de baza in educatia copiilor, iar
cateva dintre acestea ar fi urmatoarele:

copiii invata din ceea ce 11 inconjoara;

daca un copil este des criticat, el va invata sa condamne;

daca ai o atitudine rautdcioasa fatd de copil, va invéta si el sa fie la fel,

daca esti sincer, copilul va invata sa fie la fel;

daca un copil este umilit, va invata sa se simtd vinovat;

daca copilul traieste intr-o atmosferd prietenoasa si se simte important, invata sa giseascd dragostea
in aceasta lume;

concentreaza-te asupra dezvoltarii constructive a copilului, astfel nu va atrage lucrurile negative;
respecta copilul atunci cand greseste, mai devreme sau mai tarziu se va corecta;

Pentru educarea eficienta a comportamentului copiilor este necesara colaborarea permanentd a
educatorilor cu parintii, stabilirea unor strategii si reguli de comunicare cu copiii, pentru dezvoltarea

echilibrata a acestora.
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Bullying-ul in gradinita

Indrel Nicoleta

Scoala Gimnaziala Nr. 24/Gradinita P.P. Nr. 27 Timisoara

Bulliyng-ul, definit ca fiind comportamentul agresiv repetat intentionat, dezechilibreaza echilibrul
emotional si social al copiilor si poate avea consecinte pe termen lung asupra dezvoltarii lor. Desi
multi ar considera ca bulliyng-ul este limitat la mediu scolar, cercetarile recente aratd cd acest fenomen
este prezent si In gradinite, afectand chiar copiii de varsta frageda.

Potrivit Roxanei Andreea Rusu, bullying-ul are loc intr-o paleta larga de variante:

“Bullying verbal, se refera la insulte directe sau indirecte, de exemplu: etichetari, tachinari, porecle,
ingéanari, luare in deradere, apropouri neplacute, umilire prin adresarea unor injurii;

Bullying fizic, se referd la toate formele de vatamare corporala, de exemplu: palme, pumni, lovituri
cu piciorul sau cu capul, imbranceli, zgarieri, lovirea cu anumite obiecte aruncate;

Bullying social, se refera la lezarea reputatiei sociale sau a relatiilor prin practici precum izolarea sau
umilirea publica, de exemplu: interzicerea sau influentarea colegilor de a nu discuta sau interactiona
cu persoana agresata, comportamentul ostil sau de excludere din diverse grupuri si echipe”

Este important sd intelegem ca bullying-ul in gradinitd poate fi subtil si poate fi greu de detectat,
deoarece copiii de acesta varsta incd invata sa isi regleze comportamentul social. Copiii pot fi implicati
Tn comportamente de bulliyng ca autori, victime sau martori.

Efectele bullying-ului in gradinita pot fi devastatoare pentru dezvoltarea copiilor. Copiii care
sunt victime ale bullying-ului pot experimenta anxietate, depresie, scaderea increderii in sine si izolare
sociald. Aceste experiente negative pot influenta negativ relatiile viitoare ale copiilor si pot afecta
invatarea si succesul scolar. Copiii care sunt autori ai bullying-ului pot prezenta riscuri de
comportamente agresive si de ajustare sociald deficitara pe termen lung.

Exemple concrete de bullying in gradinita
Excluderea sociala: Un copil este exclus constant din grupul de joaca de catre ceilalti copii. Acestia

il ignora si 1l evita in mod deliberat in timpul activitatilor de joc si interactiuni sociale.
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Jigniri verbale: Un copil este supus la insulte si jigniri constante din partea altor copii. Acestia il
numesc pe copil cu apelative denigratoare sau 1i fac remarci rautacioase cu privire la aspectul sau fizic
sau comportamentul sau.
Agresiune fizica ascunsa: Un copil este agresat fizic in timpul jocului, dar agresorul isi ascunde
actiunile sub aparenta unui joc nevinovat. De exemplu, un copil il loveste pe altul in spate atunci cand
educatoarea nu priveste.
Manipulare si control: Un copil domina si controleaza activitatile si relatiile in cadrul grupului de
joaca. Acesta isi impune vointa asupra celorlalti copii, 1i manipuleaza pentru a obtine ceea ce vrea si
ii intimideaza pe cei care 1i contrazic.

Prevenirea si gestionarea bullying-ului in gradinitd necesitd o abordare colaborativa care
implicd educatori, parinti si comunitatea in ansamblu. latad cateva abordari eficiente:
Promovarea unui mediu sigur si inclusiv: Gradinitele ar trebui sa ofere un mediu sigur si inclusiv,
in care toti copiii sd se simtd acceptati si valorizati. Acest lucru poate implica implementarea unor
politici clare impotriva bullying-ului si promovarea valorilor de respect, empatie si colaborare.
Educatia copiilor si a cadrelor didactice: Educatia in privinta bullying-ului ar trebui sa fie parte
integrantd a programelor de Invatdmant in gradinitad. Copiii ar trebui sd invete despre empatie,
comunicare non-violenta si rezolvarea pasnica a conflictelor. De asemenea, cadrel e didactice ar trebui
sa fie instruite in detectarea si gestionarea bullying-ului.
Promovarea relatiilor pozitive intre copii: Gradinitele ar trebui sd promoveze relatii pozitive intre
copii prin intermediul activitatilor de joc cooperativ, a proiectelor de colaborare si a activitatilor de
grup. Aceste experiente pot consolida legaturile sociale si pot reduce riscul de bullying.
Implicarea parintilor si a comunitatii: Parintii si comunitatea ar trebui sé fie parteneri in eforturile
de prevenire a bullying-ului. Prin furnizarea de sprijin emotional si prin promovarea
comportamentelor pozitive acasd, parintii pot contribui la crearea unui mediu sigur si de sustinere
pentru copiii lor.
In concluzie, bullying-ul in gridinitd este o problema serioasa care necesiti o abordare integrati si
eficientd pentru a asigura un mediu sigur si stimulant pentru toti copiii implicati. Prin implementarea
unor strategii eficiente de prevenire si gestionare, putem crea gradinite in care toti copiii se Simt

acceptati, valorizati si protejati impotriva comportamentelor de bullying.
Bibliogr afie:
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Empatia in invatamantul prescolar

oo Ciprianaloana
Gradinita cu PP ”Prichindelul Istet”, Turda

Introducere

In contextul educatiei moderne, dezvoltarea competentelor Socio-emotionale devine la fel de
importanta ca si dezvoltarea cognitiva. Una dintre aceste competente esentiale este empatia —
capacitatea de a intelege si a simti emotiile celorlalti. Inca din primii ani de viata, copiii isi formeaza
fundamentele caracterului si ale relatiilor interumane, iar gradinita reprezinta un cadru optim pentru
cultivarea empatiei.

Empatia nu este o abilitate inndscuta in totalitate, ci una care se dezvolta si se invata, cu Sprijinul
adultilor — parinti si educatori. Prin urmare, este deosebit de important ca invatatorii si educatorii sa
cunoasca metode eficiente de promovare a empatiei in randul copiilor prescolari.

1. Ceeste empatia?

Empatia se defineste ca fiind capacitatea de a recunoaste, intelege si impértasi sentimentele altor
persoane, fara a le trdi in mod direct. In cazul copiilor, empatia incepe si se manifeste treptat, pe
masura ce se dezvolta limbajul, gdndirea si constiinta de sine.

Exista doua forme principale de empatie:

Empatia cognitiva — intelegerea starii emotionale a altora;

Empatia afectiva — reactionarea emotionald la trairile celuilalt.

Pentru copiii mici, empatia afectivd apare prima, sub forma reactiilor emotionale spontane (de
exemplu, un copil incepe sa planga cand vede alt copil plangand). Ulterior, prin experiente si modele
comportamentale, ei invata sa recunoasca emotii si sa raspunda adecvat acestora.

2. Importanta empatiei in dezvoltarea copilului prescolar

Empatia contribuie la:

formar earelatiilor sociale pozitive;
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reducer ea comportamentelor agresive sau conflictuale;

cresterea capacitatii de cooperare si comunicare;

dezvoltarea unel stime de sine echilibrate.

Intr-un mediu empatic, copilul se simte acceptat, valorizat si inteles, ceea ce favorizeaza invitarea
si formarea unei atitudini deschise fata de ceilalti.

3. Rolul educator ului in cultivarea empatiei

Educatorul are un rol esential in formarea empatiei prin:

a) Exemplul personal

Copiii invata prin imitare. Un cadru didactic care demonstreaza empatie in relatia cu copiii, colegii
sau parintii va influenta pozitiv comportamentele celor mici.

b) Crearea unui climat afectiv pozitiv

Un mediu in care emotiile sunt exprimate liber, fara teama de judecatd, este un mediu favorabil
dezvoltarii empatiei. Educatorul trebuie sa ofere ascultare activa, sa incurajeze exprimarea emotiilor
si sa valideze trdirile copiilor.

¢) Activitati specifice

Jocurile de rol, povestile cu mesaj moral, discutiile ghidate despre emotii sau utilizarea papusilor
pentru a exemplifica situatii emotionale sunt metode eficiente de stimulare a empatiei.

4. Modalititi practice de dezvoltare a empatiei in gradinita

a) Jocuri derol

Copiii pot fi Incurajati sa interpreteze diverse scenarii in care trebuie sd inteleagd cum se simte un
personaj (ex: ,,Ce ai face daca un prieten si-a pierdut jucaria?”).

b) Povestiri si discutii

Povestile clasice sau moderne pot fi analizate din perspectiva emotiilor personajelor. Intrebarile
precum ,,Cum crezi ca s-a simtit X?” sau ,,Ce ai fi facut in locul lui?” dezvolta empatia cognitiva.

¢) Coltul emotiilor

Un colt tematic din sala de grupd, cu imagini ale emotiilor (fericire, tristete, fricd, furie etc.), poate
ajuta copiii sa invete sa identifice si sd exprime emotiile proprii si ale altora.

d) Proiectedegrup

Activitatile in echipa ofera contexte pentru a exersa rabdarea, ascultarea si colaborarea. Prin lucrul
impreund, copiii Tnvata sa tind cont de nevoile celorlalti.

5. Obstacole in dezvoltarea empatiei si solutii
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Unii copii pot aveadificultati in dezvoltarea empatiei din cauza:

lipsel unui model empatic acasa;

dificultatilor de comunicare verbala;

tulburarilor emotionale sau de comportament.

Solutii:

colaborarea stransa cu familia;

interventii individualizate;

utilizarea resursel or specializate (psiholog, consilier scolar).

Concluzie

Empatia este o abilitate esentiala pentru formarea unor adulti responsabili, sensibili si deschisi catre
ceilalti. De aceea, promovarea empatiei inca de la varsta prescolara este o investitie pe termen lung in
bundstarea sociald si emotionala a copiilor. Rolul educatorului este vital Tn acest proces, iar metodele
si activitatile alese trebuie sa fie adaptate nevoilor fiecarui copil si contextului educational.
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»Inima Mare a Ursuletului Momo”

poveste despre empatie, creatie proprie

Intr-o padure colorata si linistita triia un ursulet pe nume Momo. Momo era jucius, bland si mereu
curios.

Intr-o zi, Momo a gisit pe poteca un pui de vulpe trist. Ochii i erau umezi si coada moale atarna in
jos.

— Ce Sa intamplat? a intrebat Momo cu grija.
— Mi-am pierdut jucaria preferata... a suspinat vulpita.

Momo s-a gandit: ,,Daca as fi eu in locul ei, as fi foarte trist...” Asa ca a decis S-0 gjute.
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Impreuni au cautat sub frunze, dupa pietre si chiar in tufisuri.

In cele din urma, Momo a gasit juciria — o papusici de panza cu o esarfa rosie!

— Multumesc, Momo! Ai fost foarte bun cu mine.
— E normal s ajuti cand cineva e trist, a spus Momo zambind.

De atunci, Momo si vulpita au devenit cei mai buni prieteni. Si Momo a inteles ca empatia inseamna

sa simti cu inima altuia.
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Proiectul tematic La herghédlie

Irimia Anca

SCOALA GIMNAZIALA NR.2
LOC. HUNEDOARA

JUD. HUNEDOARA

ARGUMENT

Proiectul tematic permite largirea cunostintelor referitoare la plantele medicinale prin
abordarea lor inter si transdisciplinar, elevii aprofundand cunostintele in procesul de implementare.
Pentru ca si-au manifestat dorinta de a sti cat mai multe despre plantele medicinale, am desfasurat cu
elevii claselor pregatitoare si a IlI-a s proiectul tematic ,, La herghelie”, care s-a incheiat cu o vizita
la HERGHELIA DE LA CONACUL ARCHIA.

Scop: Implicarea scolarilor si a cadrelor didactice in activitdti care sa raspunda intereselor si
preocuparilor diverse ale copiilor, sd puna in valoare talentele si capacitdtile acestora in diferite
domenii, si sd stimuleze participarea lor la actiuni variate, in contexte nonformale.

Obiective urmarite:

sa-s manifeste atitudini de afectiune fata de animale;

sa se familiarizeze cu animalele domestice;

sa-s formeze o conduita corecta fata de animale;

sa-s formeze deprinderi de circulatie corecta pe drumurile publice;

sa cunoasca regulile de circulatie cu mijloacel e de transport

sacunoasca s sarespecte regulile de comportare civilizata intr-o excursie

aprofunadrea acestor cunostinte in urma vizitei la HERGHELIA DE LA CONACUL ARCHIA

PREZENTAREA ACTIVITATILOR CARE SE VOR DESFASURA :

Echitatia este definitia pentru calaria corecta a unui cal.
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La Conacul Archia copiii pasionati de echitatie vor cdldri si pot avea parte de o experientd de neuitat
a implicandu-se in activitati precum: hranirea, ingrijirea, curatenia si organizarea cailor, alaturi de
instructor.

Caii au un sistem de comunicare foarte bun si transmit, vocal si prin limbajul corporal, informagii
despre tot felul de lucruri. Nechezatul si sforditul poartd o serie de mesaje vocale iar pozitia corpului
exprima starea emotionala a calului. Modul in care isi tine coada, botul, nasul, urechile si picioarele
indica sentimentele calului. Prin recunoasterea acestor semnale putem incepe sa intelegem starea
sufleteascd a calului.

Caii invata sa inteleaga cateva cuvinte ale noastre - se opresc, pornesc, merg la trap si asa mai departe,
la comanda, dar noi, cu inteligenta noastra pe care o consideram superioara, facem prea putin efort sa
invatdm limbajul lor.

Cum sa Intelegi comportamentul calului

In salbaticie calul supravietuieste pentru ci se salveazi prin fugi, iar ca si faca acest lucru picioarele
sale trebuie sa fie in siguranta. Daca nu, viata lui este Tn pericol, de aceea manjii sunt degjain picioare
la 0 ora dupa nastere. De aceea prima lor grija este sa nu riste sa-si vatdme picioarele calcand pe ceva
neverificat. Dacd insa vede ca ceilalti membri ai grupului merg pe acolo in siguranta, 11 va urma fara
ezitare. De aceea caii urmeaza pe cel care ii conduce intrand 1n apa, sarind peste obstacole, urcandu-
se in camioane etc. Daca cel care il calareste, si care este considerat lider, intra primul in apa, de obicei
calul il vaurma

Pentru o fiintd a carei principala aparare este fuga, cea mai proasta situatie ar trebui sa fie inchiderea
Tntr-un spatiu limitat, fara posibilitatea de a fugi de dusmani. Chiar daca caii domestici au invatat sa
accepte sa stea inchisi in grajd, ei prefera totusi libertatea: daca au de ales, de obicei vor sta afara pe
orice vreme fara s utilizeze adaposturile aflate in apropiere. Este important sa intelegem claustrofobia
cailor, pentru ca aceasta le afecteaza atitudinea fatd de inchiderea in grajd si transportul cu camioane
si trailere. Caii sunt tinuti in grajd in primul rand pentru ca este convenabil pentru noi, si sunt
transportati de colo colo, la concursuri §i expozitii, pentru placerea noastra. Dar facand acest lucru, ar
trebui macar sa le asiguram un grajd luminos, aerisit, spatios, acelasi lucru fiind valabil si pentru
camion, iar pe de altad parte sa avem grija sa aiba acces la pasune zilnic cat de mult se poate, ca sa se
joace si sa se relaxeze.

Cum te poti juca cu calul tau
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Lasa-ti calul in libertate (dar protejat) de mai multe ori pe siptimana. incearca apoi sa stabilesti unele
raporturi ludice sub forma unui antrenament in libertate: sa-si urmeze stdpanul in orice directie
raspunzand indicatiilor verbale, sa faca reverente, sa se aseze, sa se indeparteze de tine si sa revina la
comanda. Fa toate acestea ca amuzament: recompenseaza calul, felicita-1 atunci cand intelege. Daca
nu respecta reguld, arata-i asta, dar fara sa-1 pedepsesti, este doar un joc!

Tn momentul in care calul nu mai este interesat de joc, Tntrerupe sedinta. Notiunea de distractie este
fundamentala.

Cele mai cunoscute rase de cai sunt: Akhal Teke, Ardenez, Cal de sport romanesc, Falabella,
Frizian, Furioso North-Star, Gidran, Hanoveran, Hutul, Lipitan, Nonius, Percheron, Ponei de
Shetland, Pur Sénge Arab, Pur Sange Englez, Selle Francais, Semigreu Romanesc, Shagya Arab,
Trakehner, Trapas Romanesc.

-Se poarta discutii intre copii si ingrijitorii de la herghelie;
-Se studiaza caii $i ponei;

-Sunt prezentate anumite specii de cai;

-Fiecare copil va calarii un ponei cu ajutorul ingrijitorului;
-Se hranesc caii si poneii;

-Se face o plimbare cu trasura.

RESURSE UMANE:

elevii claselor pregatitoare si a III-a
invatdtoarorii si doamna psiholog
parintii elevilor;

specialisti

RESURSE MATERIALE:

atlas zoologic;

planse;

reviste;

carti;

foi, cartoane, creioane colorate, acuarele;
aparat foto;

calculator, imprimants;

441



RESURSE PROCEDURALE:
braistorming-ul;

observarea spontana si dirijata;
conversatia;

explicatia;

povestires;

invatarea prin descoperire;
demonstratia;

exercitiul;

In derularea proiectului am colaborat cu parintii elevilor, cu specialisti in domeniu precum si
cu alte persoane.. Am intocmit un centru tematic cu materialele aduse de elevi (imagini cu herghelii,
cai, carti, reviste, pliante s-a.).

EVALUAREA:
- prezentarea produselor muncii fiecarei clase in cadrul unei intalniri cu parintii, profesorii de
la clase, directori, alti invitati —,, Ceaiul de la ora cinci ”;

- intocmirea unei brosuri - ,, La herghelie”.
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Parteneriatul scoalid/gradinita — familie

Jimborean Cristina |l oana Adriana

Gradinita cu P.P. ,,Poienita, Cluj-Napoca

Gradinita si familia sunt doi factori primordiali in educatia copiilor cand se fac primii pasi in viata. Se
pun acum bazele unel personalitati care mai tarziu va fi parte integranta a unei societati a carei cerinte
se diversifica in permanenta. Gradinita trebuie sa gaseasca o punte de legatura cu familia, prezentand
parintilor noi cai spre educatie in beneficiul copiilor.

Educatoarele, sunt de multe ori asaltate cand preiau copiii, cu intrebari si cereri ale familiei care
exprimd dorinta de a detine inca, In continuare controlul situatiei, fiind grijulii, ocrotitori, uneori
marcandu-se prin impulsul de a verifica toti factorii care actioneaza asupra copiilor lor: de la conditiile
materiale, la modul in care personalul relagioneaza cu cei mici. Pentru unii parinti , orice modificari
in comportamentul copiilor, cu exceptia celor absolut pozitive, pot deveni motive de ingrijorare, de
suspiciune si ridica semne de intrebare referitoare la influentele din gradinita. Pe de alta parte, cadrele
didactice au nevoie, oricum, de sprijinul familiei copiilor, atat pentru a prelua si dezvolta directiile de
actiune formativ-educative pe care le antreneaza institutional, cat si de a gasi rezolvari concrete la
necesitati de diverse categorii: financiare, practic-aplicative, organizationale sau logistice.

Toate aceste motivatii conduc catre necesitatea unui parteneriat real, activ, cu implicare sustinuta a
familiei, iar programul educativ sa fie cunoscut si inteles de cétre parinti si realizat printr-0 colaborare
stransa intre institutia familiala si cea prescolara.

Parteneriatul educational este o forma de comunicare, cooperare si colaborare in sprijinul copilului la
nivelul procesului educativ. Acesta presupune o multime de cerinte, optiuni, decizii i actiuni
educative intre factorii educationali. Parteneriatul educational se desfasoara impreund cu actul
educational. Procesul de colaborare cu parintii asigura atingerea scopului educational, si anume de a
obtine dezvoltarea globala a copilului. Prin colaborarea parintilor cu gradinita, acestia pot completa,
sprijini si dezvolta personalitatea copilului.

Termenul parteneriat este definit ca asocierea a doi sau mai multi parteneri, iar in literatura de
specialitate, parteneriatul reprezintd ,,modalitatea, formala sau informala, prin care doud sau mai
multe parti decid sa actioneze impreuna pentru atingerea unui scop comun®. Potrivit Dex-ului

parteneriatul reprezinta procesul de colaborare dintre douda sau mai multe parti care actioneaza
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impreunad pentru realizarea unor interese sau scopuri comune. Astfel, un parteneriat se refera la faptul
ca se actioneaza in acelasi sens pentru a atinge niste obiective stabilite in prealabil.

Fundamentarea personalitafii unui copil care trebuie socializat si modelat, se realizeaza, in
mare masura, in interiorul familiei acestuia, care reprezinta primul sau univers afectiv si social, care
este primul contact al copilului, urméand ca apoi, acesta sa aiba primul contact cu gradinita. Gradinita
este locul cu care intra in contact copilul, dupa familie, este locul unde ar trebui sa se simta bine, unde
sd gaseasca liniste, caldurd, asa cum e in familia de unde vine, dar si placerea de a realiza activitati
instructive. Noi, educatoarele, pentru a1 atrage cit mai mult in programul zilnic si activitatile ce se
desfasoara in mediul educational, incercam sa-I aducem in punctul in care si-si doreasca sa vina Cét
mai des la gradinita, sd se simta valoros si util in spatiul acesteia. Prin activitatile desfasurate, il
determindm pe prescolar sd devind parte integrantd din intregul numit ,,grupa”, in jurul lui
dezvoltandu-se o multitudine de actiuni prin care el, fara sa-si dea seama, actioneaza si obtine
performante. Cu timpul, toate aceste acte, de multe ori facute la indemnul educatoarei, devin pentru
el rutine, devin automatisme — si atunci putem spune ca am atins un obiectiv foarte important,
integrarea. Sa nu uitdm insa, ca trebuie sa-1 tinem sub observatie mereu: daca isi accepta partenerul
de joc, daca respecta regulile si se manifestd normal in cadrul grupului, daca duce la bun sférsit un
lucru deja inceput. Odata atinsi acesti indicatori, se poate afirma ca ,,am reusit™ si obtinut ceea ce ne-
am propus.

Pentru reusita unui parteneriat, trebuie sa avem bine in vedere urmdtoarele aspecte:
- identificarea  scopurilor, intereselor comune, utile partenerilor §i  comunitatii;
- gasirea modului optim pentru realizarea scopului propus; -
organizarea si conducereca resurselor disponibile pentru a atinge scopul propus;
- identificarea competentelor persoanelor implicate in aceste proiecte pentru a le putea folosi la
maximum; -
combinarea eficientd a atitudinilor, abordarilor si tehnicilor diferite care se pot aplica diferitelor
sarcini; utilizarea cu succes a schimbarii n folosul institutiei.

Parteneriatul gradinita-familie se referd la construirea unor relatii pozitive intre familie si
gradinita, la o unificare a sistemului de valori care poate avea un efect benefic asupra copiilor, atunci
cand acestia vad educatoarea sfatuindu-se cu parintii. Prin Incheierea parteneriatelor cu parintii,
acestia sunt incurajati sa ia parte la planificarea si derularea programelor educative pentru copii, ceea

ce implica o responsabilizare si o eficienta sporita. Astfel, parintii au posibilitatea sd-si cunoasca mai
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bine copiii, sa observe modul lor de manifestare in viata de grup, si pot intelege mai bine rolul lor
educativ . Procesul de colaborare cu parintii asigurd atingerea scopului educational, si anume de a
obtine dezvoltarea globala a copilului. Prin colaborarea parintilor cu gradinita, acestia pot completa,
sprijini si dezvolta personalitatea copilului. O educatie adevarata si reala se fundamenteaza in familie
si se continud in gradinifa si ulterior in scoala. Pe de altd parte insa, daca parintii nu intdresc si nu
valorifica programul educativ desfasurat in cadrul gradinitei, tot ceea ce copilul invata in gradinita
pierde din importanta si eficientd. Datorita faptului ca societatea in care trdim este intr-o permanenta
schimbare atat parintii cat si educatoarele trebuie sa aiba in vedere o adevirata lupta cu mediul, sa fie
foarte atente lamijloacele pe care le fol osesc pentru a puteamijloci cu copiii, e fiind foarte vulnerabili
la aceasta varsta, iar influentele negative sunt la tot pasul. Pentru a avea o relatie activa si pozitiva cu
prescolarii trebuie sa stim sa le descoperim trebuintele si nevoile, pentru ca legaturile ce se stabilesc
intre prescolari si adulti sa se bazeze atat pe incredere dar mai ales pe respectul reciproc. Parteneriatul
dintre gradinitd si familie poate duce la o educatie solida, fara pericol de esec scolar mai tarziu.
Prescolaritatea reprezinta ,,piatra de temelie a personalitatii in formare a copilului®, iar prezenta
familiei in cadrul gradinitei poate fi ,,liantul Intre copil si mediul necunoscut initial“. Parteneriatul
gradinita - familie, actiunile pe care acestia le desfasoara, continuarea de catre familie a activitatilor
desfasurate in gradinitd,nu fac decat sa duca la o mai buna formare a celui ce urmeaza a se forma
pentru viata de adult ce o va avea, prescolarul
Astfel, Tn anul scolar 2023-2023 am initiat un proiect de parteneriat cu familia, denumit ,,Copilaria, o
bucurie®, proiect pe care l-am continuat si in anul acesta scolar : 2024-2025 si care se vafinaliza anul
viitor, pand la terminarea grupei mari, datoritd faptului ca parintii au sesizat importanta participarii
acestora la diferite activitati educativ-culturale din cadrul proiectului.

Printre activitdtile propuse in acesti doi ani, se numara urméatoarele: l.
,,Bogdtiile toamnei* — campanie de adunare materiale din natura
2. ,,Tatal meu, idolul meu* — activitate comuna tatici-copii

3. “Craciun in Poienitd” — targ de Craciun cu momente artistice $1 vanzare de produse confectionate

de parinti, dar si de educatoare-copii 4.,1n
zapada ne jucam si tare ne mai distrdm* - jocuri in zdpada 5.
,,Mamei mele iubite* - activitate filmata + scurt moment artistic

6. “Un arbust, o floare, un zambet pentru fiecare!” - activitate gospodareasca comuna educatoare-
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parinti-copii de amenajare a curtii interioare a gradinitei 7.
,,Jubim animalele® — vizita ,,Moara de Vant-Ciurila*“ — desfasurata cu parinti insotitori

Toate aceste activitati si nu numai, alaturi de cele care se vor desfasura in anul viitor scolar ce
urmeaza, au ca scop comun dezvoltarea personalitatii copiilor sub mai multe aspecte, avantajele unui
astfel de parteneriat fiind nenumarate si care au implicatii reale in dezvoltarea fizica, psihica, socio-

emotionald a oricarui copil.
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Violenta scolara- cauze si remedii

K eszeg Boglarka Noemi

SCOALA GIMNAZIALA BAGACIU
Scoaa este un micro-univers social in care copiii primesc primele lectii de viata in afara familiei:
validare, acceptare, empatie, dar din pacate, In unele cazuri, rusine si teama. De multe ori Incarcarea
negativa de la scoald reverbereaza si acopera emotiile pozitive, ambitia si potentialul elevilor.
O statisticd recenta aratd problema contemporand a scolilor: bullyingul: 3 din 10 copii sunt exclusi
din grupul de colegi, 3 din 10 copii sunt amenintati cu bétaia sau lovirea de catre colegi si 1 din 4
copii afost umilit in fata colegilor.
“Violenta este una dintre expresiile suferintei interioare”- Catalin Manea. Bullyin-gul a devenit o
problema reald, contemporana in toate scolile din lume. De multe ori aceste probleme sunt si oglinda
dezechilibrului din familie. Familiile in care existd violenta, oferd un mediu optim pentru formarea
agresorilor. Copiii copiaza un model din familie, mama, tatil, bunicul, etc.
In gradinita fenomenul de bullying este prezent in fazi incipient, la scoald se dezvolta drastic. Sunt

multe cazuri cand parintii isi muta copiii in alte scoli, pentru ¢d au devenit victimele bullying-ului.

Bullying

Ce este bullying-ul ?

Bullying-ul este un comportament intentionat, agresiv, de intimidare in randul copiiilor de varsta
scolard, prin care agresorul isi raneste si intimideaza victima. Comportamentul se repeta sau are
potentialul de a fi repetat in timp. De multe ori, victima este perceputa drept vulnerabila, din alt mediu
social, este perceputa diferita. ( Peter K.Smith)

Formele bullying-ului:

Verbal: tipete, porecle, sarcasm, Imbranciri, amenintari

Fizic: palme, loviri, batai, gesture obscene, hartuire

Mobbing: agresiune verbald si emotionala a unui grup fata de un individ

Relational: intimidare, denigrare, izolare, manipulare

Social: excludere, insulte cu privire la statutul social, barfe

Cyberbullying: trimiterea si raspandirea imaginilor, mesajelor pe Internet pentru a denigra imaginea
unel persoane
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Fenomenul bullying are trei caracteristici:

Intentionat — agresorul are ca intentie sd rdneasca pe cineva. Repetat — aceeasi persoana este ranita
mereu si mereu.

Dezechilibrul de forte — agresorul isi alege victima care este perceputd ca fiind vulnerabila, slaba si
nu se poate apara singura.

Fenomenul bullying: - de multe ori incepe ca un joc, insa se transforma intr-un abuz care poate avea
efecte foarte grave; un joc in care toti jucatorii au ceva de pierdut. - poate avealoc oriunde— la scoala,
in familie, la locul de munca.

Toti tinerii sunt in pericol de afi victimele bullying-ului, mai alesin perioada adolescentei, mai ales
cei care sunt priceputi ca fiind “diferiti”, cum ar fi tinerii izolati social, tinerii cu dizabilitati, cei cu

alta orientare sexuala ( lesbiene, gay, bisexuali,etc).

Cine este implicat in bullying?

Agresorul: vrea sa para superior prin ranindu-i, intimidandu-i pe cei din jurul sau. Este imprevizibil,
increzator si refuza sa accepte regulile. Doreste sa-i domine pe toti, si exagereaza in situatii obisnuite.
Victima: Unii elevi sunt predispusi sd fie abuzati din cauza ca sunt ,diferifi. De cele mai multe
ori,victimele agresorilor sunt elevii care au urmatoarele caracteristici: supraponderali sau
subponderali, au religie sau rasa diferita, sunt persoane noi din grup, au dizabilitati fizice, au putini
prieteni sau nu au prieteni, au abilitati sociale scazute.

Spectatorul sau martorul: ste cel care vede fenomenul bullying, dar decide sa nu intervina, de cele mai
multe ori din frica de a deveni chiar el/ea 0 victima. Unii spectatori instiga agresorul sa abuzeze
victima. Majoritatea spectatorilor acceptd in mod pasiv, privind si nefacand nimic. De foarte multe
ori, spectatorii pasivi formeaza audienta agresorului care doreste sa obtind atentie si popularitate.
Astfel, el este incurajat sa continue comportamentul agresiv. Spectatorul insa poate avea un rol

important in oprirea agresiunii. El trebuie sa intervina sau sd apeleze la ajutorul unui adult.

Cum depistam bullying-ul ?

Céand un copil este etichetat, tachinat, batjocorit, imbrancit sau chiar lovit repetitiv, este clar ca asistam

lafenomenul de bullying. Ca parinti, cel mai simplu e sa se observe copiii in curtea scolii, sau chiar
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